PROJETO DE LEIN° |, DE 2015
(Do Sr. Marcelo Belinati)

Acrescenta a alinea “d”, no inciso | do
art. 6° da Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, para determinar a
realizacao de campanhas
permanentes de incentivo a pratica de
atividades fisicas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Seja acrescentada a alinea “d”, no inciso | do art. 6° da Lei
n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, com a seguinte redacao:

d. de promocdo de campanhas permanentes de incentivo a
pratica de atividades fisicas adequadas para todas as idades,
visando a melhoria das condi¢cdes de saude da populacao”.
(NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

O objetivo do presente projeto de lei € incentivar a pratica de
atividades fisicas como forma de melhorar as condicdes de vida e saude da
populacao.

O Atividade Fisica € um conjunto de ac¢des que um individuo
pratica envolvendo gasto de energia e alteracdo do organismo, por meio de
exercicios que envolvam movimentos corporais, com aplicacdo de uma ou
mais aptiddes fisicas, além das atividades mental e social, de modo que
terd como resultados os beneficios a saude.

No Brasil', o sedentarismo é um problema que vem
assumindo grande importancia. Pesquisas mostram que a populagédo
contemporanea gasta bem menos calorias diarias do que gastava ha cem
anos.

! http://abiliodiniz.com.br/qualidade-de-vida/atividade-fisica/os-males-do-sedentarismo/



Pesquisas do Ministério da Saude revelam que 80%
dos brasileiros séo classificados como sedentérios e 68% tém sobrepeso
ou obesidade. Para o doutor em fisiologia do exercicio, Turibio Leite de
Barros, apesar de todos os estimulos para que se tenha uma vida ativa, as
pessoas estdo se tornando reféns da vida moderna e diminuindo o ritmo de
atividade fisica ou de movimentos diarios. “Todo mundo quer comodismo e
conforto: estacionar perto da porta, usar elevador etc. E ai que se cria o
sedentario”, afirma.

Segundo o especialista, sedentarismo nédo significa
apenas a falta de uma atividade fisica regular, como praticar um esporte ou
ir & academia. Depende da intensidade da movimentagdo corporal e do
gasto caldrico. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define como
sedentario o individuo que gasta menos de 2.200 calorias por semana em
atividades fisicas e ocupacionais.

O sedentario acaba desenvolvendo uma sequéncia
de problemas que deterioram a sua saude. Os principais sdo aumento do
colesterol, tendéncia a diabetes e hipertensdo, sobrepeso e obesidade.
“Felizmente, nunca é tarde para resgatar a saude. Com uma vida mais
ativa, o colesterol baixa, a diabetes melhora, a hipertensédo fica controlada
€ 0 sobrepeso pode ser superado”, afirma Barros.

Ele lembra ainda que o estimulo para evitar o
sedentarismo deve passar de pais para filhos, ja que atualmente é comum
ver criangas e jovens deixando de praticar exercicios fisicos para ficarem
no videogame ou na internet. “Para estimular uma vida mais ativa, os pais
precisam dar o exemplo praticando esportes também”, lembra o
especialista, que ja abordou tema em seus livros e no seu blog.

JA para quem chegou a terceira idade, Barros
recomenda ndo se entregar ao circulo vicioso iniciado pelo cansaco.
“Quanto menos a pessoa faz atividade, mais preguica tem. Quanto maior a
pregui¢a, maior o comodismo”, aponta. Portanto, ndo ha outra a saida. O
segredo € se movimentar”, conclui.

A prética regular de exercicios fisicos acompanha-se
de beneficios que se manifestam sob todos os aspectos do organismo. Do
ponto de vista musculo esquelético, auxilia na melhora da forca e do ténus
muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos 0ssos e das articulacées.

Em criancas e jovens a atividade fisica é importante
para o desenvolvimento intelectual, favorecendo um melhor desempenho
escolar e também melhor convivio social. A pratica regular de exercicios
pode funcionar como uma via de escape para a energia “ extranormal” das
criangas, ou seja, sua hiperatividade e pode ajudar no desenvolvimento das
habilidades psicomotoras.

Com relacdo a saude organica, observamos perda
de peso e da porcentagem de gordura corporal, reducéo da presséo arterial



em repouso, melhora do diabetes, diminuicdo do colesterol total e aumento
do HDL- colesterol (colesterol bom). Todos esses beneficios auxiliam na
prevencao e no controle de doencas, sendo importantes para a reducao da
mortalidade associada a elas.

Até no campo da saude mental, a pratica de
exercicios ajuda na regulacdo das substancias relacionadas ao sistema
nervoso, melhora o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade
de lidar com problemas e com o estresse. Auxilia também na manutencéo
da abstinéncia de drogas e na recuperagdo da autoestima, reduz a
ansiedade e estresse, ajudando no tratamento da depressao.

Em idosos a falta de aptidao fisica e a capacidade
funcional pobre sdo umas das principais causas de baixa qualidade de
vida, nos idosos. Com o avanco da idade, h4 uma reducdo da capacidade
cardiovascular, da massa muscular, da forca e flexibilidade musculares.
Nos idosos a pratica de atividade fisica promove mudancas corporais,
melhora a autoestima, a autoconfianca e a afetividade, aumentando a
socializacéao.

Por todo o exposto e pela grandeza da proposta,
esperamos contar com o apoio de nossos ilustres Pares para a aprovacéo
da medida, que coloca em perspectiva uma cultura de valorizacdo das
atividades fisicas, visando a melhora da saude da populagéo.

Sala das Sessfes, em de de 2015.

Deputado Marcelo Belinati
PP/PR



