COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA - CSSF

Requerimento n° / 2015

(Da Sra. Deputada Geovania de Sa)

Requer a realizacdo de Audiéncia Publica para
debater a Sindrome de Burnout.

Senhor Presidente,

Nos termos dos artigos 24, inciso lll, 255 e 256 do Regimento Interno,
requeiro a Vossa Exceléncia, ouvido o Plenario, a realizacdo de audiéncia publica

nesta Comissao a fim de discutir a Sindrome de Burnout.

Para tanto, sugiro que sejam convidados as seguintes autoridades no

assunto:

1°) Dra. Ana Maria Teresa Benevides-Pereira - Psic6loga, Professora e

autora do livro Burnout: Quando o trabalho ameaca o bem-estar do trabalhador.

2°) Sr. Marco Antébnio Gomes Pérez — Diretor do Departamento de
Politicas de Saude e Seguranca Ocupacional-DPSSO do Ministério da Previdéncia

Social.

3°) Sr. Alberto Beltrame — Secretario de Atencédo a Saude do Ministério da

Saude.
JUSTIFICACAO

A Sindrome de Burnout é um disturbio psiquico relacionado ao trabalho e

precedido de esgotamento fisico e mental intenso.



A referida Sindrome se manifesta especialmente em pessoas cuja profisséo
exige envolvimento interpessoal direto e intenso, como professores, policiais,

enfermeiros, agentes penitenciarios entre outros.

Os sintomas mais expressivos sdo: fadiga, disturbios de sono, dores
musculares, enxaquecas, problemas respiratorios, cardiovasculares e
grastrointestinais. Existem também os sintomas psicoldgicos como: dificuldade de
concentragdo, lentificagdo do pensamento, sentimentos negativos, irritabilidade,

perda do interesse pelo trabalho, isolamento e depressao.

Trata-se de tema importante e que necessita de um maior aprofundamento
para conscientizagdo da populacdo sobre a importancia do tratamento nos
estagios iniciais. Muitas vezes os sintomas sdo confundidos com o de depresséao e

dificulta o tratamento que deve ser feito através de um trabalho multidisciplinar.

Nesse sentido faz-se necessaria a realizacdo de Audiéncia Publica para
aprofundar o debate sobre o tema e consequentemente buscar medidas de
protecdo na area da saude para os portadores da Sindrome de Burnout.

Sala das Comissdes em 10 de novembro de 2015.

Deputada Geovania de Sa



