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Para analise desta Comissao de Viacdo e Transportes
encontra-se o Projeto de Lei n°® 357, de 2003, de autoria da Deputada Zelinda
Novaes, que modifica a Lei n°® 9.503/97, de criacdo do Cddigo de Transito
Brasileiro, para introduzir a exigéncia da realizacdo do exame de polissonografia,
para condutores de Onibus interestaduais, intermunicipais, internacionais e de
turismo.

O projeto prevé a renovagdo do exame a cada periodo de
trés anos, além de estabelecer o prazo de sessenta dias para a regulamentacao,
pelo Poder Executivo, da lei que dele vier a originar-se.

Na justificacdo, a autora destaca a importancia do exame
para o diagndstico de problemas que afetam o sono, como meio de garantir o
bom desempenho do motorista profissional e, por conseguinte, a seguranca dos
usuarios do transporte.

No prazo regimental, ndo foram entregues emendas ao
projeto.



E o relatério.
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Muitas pessoas desconhecem, mas sofrem de problemas
gue afetam a qualidade do sono, comprometendo o efetivo descanso do corpo.
Ao acordar, os individuos sentem-se cansados, referem dores no corpo,
mostram-se irritados e podem ficar sonolentos no horario de trabalho.

Infelizmente, para o motorista de 6nibus e microbnibus de
linhas comerciais regulares e de turismo no ambito intermunicipal, interestadual e
internacional, o comprometimento do rendimento profissional pode colocar em
risco a seguranca de todos os ocupantes dos veiculos, incluindo a dele mesmo.
Dormir ao volante é causa inquestionavel de acidentes de transito e dos 6bitos
decorrentes. Quando o sono em estado vigil resulta de disturbios fisicos, estes
podem ser detectados por meio do mapeamento do sono dos condutores.

Conhecido como polissonografia, esse mapeamento analisa
a qualidade do sono, por meio do registro de varias funcbes do organismo, como
a atividade elétrica do cérebro, as batidas cardiacas, o esfor¢o respiratério, o
fluxo do ar e os niveis de oxigénio no sangue. Com o exame, podem-se
classificar os individuos em vespertinos ou matutinos, conforme a resisténcia ao
sono. Os primeiros adequam-se melhor ao trabalho noturno do que os segundos,
cujo rendimento decai na medida que a noite avanca. Também revela a
existéncia de condi¢cbes que predispdem a sonoléncia no periodo de vigilia, como
a apnéia do sono, sono fragmentado ou a narcolepsia, capacidade de cochilar em
estado vigil, entre outros.

A polissonografia revela-se como instrumento de apoio a
eventuais tratamentos médicos dos condutores, podendo também influenciar na
contratacao de profissionais da diregéo.

Se 0 exame mostra-se pertinente, 0 mesmo nao se pode
afirmar do prazo de trés anos previsto para sua renovacgéo. Propomos suprimir
esse prazo, de forma que possa valer o estipulado no art. 147, § 2°, do Cdodigo de
Transito Brasileiro, de cinco anos, ou a cada trés para condutores com mais de
sessenta e cinco anos de idade para a renovacao do exame de aptidao fisica e



mental. Ao compatibilizar a realizacdo de todos os exames exigidos num mesmo
periodo, racionalizam-se tempo e custos, beneficiando o condutor e o0s
responsaveis pela analise do conjunto dos exames com a agenda Unica.

A idéia do PL é a de assegurar aos condutores de veiculos
de transporte de passageiros intermunicipal, interestadual e internacional que
trabalham em percursos mais longos que os urbanos, a realizacdo do exame de
polissonografia. Assim, a redacdo do dispositivo merece alteracao para delimitar
os veiculos de turismo e adicionar os de fretamento em operagdo nos percursos
assinalados, ao lado dos utilizados nas linhas comerciais regulares. Pelo exposto,
somos pela APROVACAO do PL n° 357/03, na forma do Substitutivo em anexo.

Sala da Comissdo, em de de 2003.

Deputado Cleuber Carneiro
Relator



COMISSAO DE VIACAO E TRANSPORTES

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 357, DE 2003

Altera a Lei n® 9.503, de 23 de
setembro de 1997, que institui o Codigo
de Transito Brasileiro, para introduzir
novo exame obrigatorio aos candidatos
a habilitacdo na Categoria D, nas
condicbes que especifica.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°  Esta Lei altera o art. 146 da Lei n° 9.503,
de 23 de setembro de 1997, para introduzir novo exame obrigatorio
aos candidatos a habilitacdo na Categoria D, que trabalhem em éareas
nao urbanas.

Art. 2°  Acrescente-se ao art. 146 da Lei n°
9.503, de 23 de setembro de 1997, o seguinte paragrafo unico:

“Art.146.

Paragrafo unico. Para habilitar-se na Categoria D e
dirigir veiculo de linha comercial regular, de fretamento e de turismo
intermunicipal, interestadual e internacional, o condutor devera
submeter-se ao exame de polissonografia.” (AC)



Art. 3° O Poder Executivo regulamentara esta Lei
no prazo de 60 (sessenta) dias.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua
publicagao.

Sala da Comissao, em de de 2003 .

Deputado Cleuber Carneiro
Relator
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