CAMARA DOS DEPUTADOS
GABINETE DO DEPUTADO FEDERAL JORGE TADEU MUDALEN

PROJETO DE LEI N° , DE 2015.
(Deputado Jorge Tadeu Mudalen)

Proibe a  fabricacdo, industrializacio e a
comercializacdo de produtos alimenticios que
contenham gordura trans em sua composicao.

O Congresso Nacional decreta:

Art.1°- Fica proibida a fabricagdo, industrializacdo e comercializagéo de

produtos que contenham gordura trans em sua composicao.

Art. 2°- Art. 3° Esta Lei entra em vigor depois de decorridos 3 (trés) anos
de sua publicacgéo oficial.

JUSTIFICATIVA

A gordura trans é uma espécie de gordura que passa por processo de
hidrogenacdo, natural ou industrial, no qual Oleos vegetais liquidos sdo transformados em

gordura sélida.

O consumo desta espécie de gordura gera prejuizos imensuraveis para
salde humana. Ja estd comprovado, cientificamente, que esta substancia eleva os niveis do LDL
(Low-density lipoprotein — “colesterol ruim”), e, concomitantemente, diminui a taxa do HDL
(High-density lipoprotein — “colesterol bom™). A consequéncia € um maior risco de ocorréncia

de infartos, arterioscleroses e acidentes vasculares cerebrais.
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Vale destacar que o Brasil j& possui regulamentacdo sobre a
obrigatoriedade de indicacdo nos rotulos dos alimentos acerca da presenca e quantidade de
gordura trans. Para tanto, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) editou uma
Resolucdo, na qual quantidades iguais ou inferiores a 0,2 gramas sdo declarados como “zero”,
“0” ou “ndo contém”. Para se ter uma nocdo préatica, 0,2 gramas de gordura trans equivale a

ingestdo de quatro biscoitos recheados.

Paises como Suica e Dinamarca ja possuem legislacdo proibindo a
utilizacdo de gordura trans na producéo de alimentos. Nesta mesma esteira, os Estados Unidos da
América editaram, no ultimo dia 16, por meio do FDA (Food and Drugs Administration), uma
determinacdo, na qual até 18 de junho de 2018 todos os produtos que contenham gordura trans
em sua composicao sejam retirados do mercado. Nas palavras do representante desta agéncia, Sr.
Stephen Ostroff: "A acdo da FDA sobre esta importante fonte de gordura trans artificial
demonstra 0 compromisso da agéncia para a saude do coracdo de todos os americanos (...) se
espera que esta acdo possa reduzir a doenca cardiaca coronaria e prevenir milhares de ataques

cardiacos fatais todo ano. "

Ressalte-se que a presenca desta substancia ndo esta relacionada com
algum produto especifico. Em suma, sua funcdo € aumentar o periodo de conservacdo e dar
maior consisténcia aos alimentos. Portanto, ndo ha falar em eliminacdo de qualquer alimento

disponivel no mercado, mas sim, tornd-los mais benéficos para a saude do ser humano.

Dessa forma, o consumidor leigo ou mesmo desatento, que ndo Ié por
completo os rétulos das embalagens dos produtos, acaba consumindo gordura trans. E comum a
presenca de gordura trans em alimentos que fazem parte da dieta da grande maioria de
brasileiros, tais como, batata frita industrializada, lasanha congelada, margarina, biscoito

recheado, sorvete, pipoca de micro-ondas, entre outros.

Percebe-se que a industria alimenticia, nos ultimos anos, tem
disponibilizado, no mercado, produtos com reducgéo de gordura trans. No entanto, ainda ha uma
grande variedade de oferta de produtos que contém esta substancia.

Destaque-se que a medida apresentada demonstra razoabilidade ao impor
um prazo de transi¢cdo de trés anos para que o setor de alimentos possa se adequar & nova

legislacéo.

Pelo exposto, contamos com apoio dos nobres pares na aprovacdo do

presente projeto de lei.
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Sala das Sessfes, em de de 2015.

DEPUTADO JORGE TADEU MUDALEN
Democratas/SP



