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LEI N° 8.213, DE 24 DE JULHO DE 1991

Dispbe sobre os Planos de Beneficios da
Previdéncia Social, e da outras Providéncias.

TituLom
DO REGIME GERAL DE PREVIDENCIA SOCIAL

CAPITULO Il
DAS PRESTACOES EM GERAL

Secao V
Dos Beneficios

Subsecéo IV
Da Aposentadoria Especial

Art. 58. A relacdo dos agentes nocivos quimices;ds e bioldgicos ou associacao
de agentes prejudiciais a salde ou a integridatz f€onsiderados para fins de concessao da

aposentadoria especial de que trata o artigo ans&Ta definida pelo Poder Executivo.
* Artigo, caput, com redacao dada pela Lei n° 9.62810/12/1997.

§ 1° A comprovacdao da efetiva exposicao do segurad@gentes nocivos serd feita
mediante formulario, na forma estabelecida peltitiie Nacional do Seguro Social - INSS,
emitido pela empresa ou seu preposto, com basawmn técnico de condigbes ambientais do
trabalho expedido por médico do trabalho ou engemlde seguranca do trabalho nos termos
da legislacé&o trabalhista.

* § 1° com redacgado dada pela Lei n® 9.732, de 1/1428.

§ 2° Do laudo técnico referido no paragrafo antedieverdo constar informacéo
sobre a existéncia de tecnologia de protecéo ealeti individual que diminua a intensidade
do agente agressivo a limites de tolerancia e rendatdo sobre a sua adocao pelo
estabelecimento respectivo.

* § 2° com redacgdo dada pela Lei n® 9.732, de 1/1428.

8 3° A empresa que ndao mantiver laudo técnico iatchl com referéncia aos
agentes nocivos existentes no ambiente de trabd¢hceus trabalhadores ou que emitir
documento de comprovacédo de efetiva exposicdo sacdelo com o respectivo laudo estara
sujeita a penalidade prevista no art. 133 desta Lei

* § 3° com redacgdo dada pela Lei n® 9.528, de 1/0427.

8§ 4° A empresa devera elaborar e manter atualizaetil profissiografico
abrangendo as atividades desenvolvidas pelo trathalre fornecer a este, quando da rescisao

do contrato de trabalho, cépia auténtica dessentieato.
* § 4° acrescido pela Lei n® 9.528, de 10/12/1997.
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Subsecéo V
Do Auxilio-Doenca

Art. 59. O auxilio-doenca sera devido ao segurads favendo cumprido, quando
for o caso, o periodo de caréncia exigido nestafloair incapacitado para o seu trabalho ou
para a sua atividade habitual por mais de 15 (glidas consecutivos.

Paragrafo uanico. Nao sera devido auxilio-doencasegurado que se filiar ao
Regime Geral de Previdéncia Social ja portador @angda ou da lesdo invocada como causa

para o0 beneficio, salvo quando a incapacidade webr@or motivo de progressdo ou
agravamento dessa doenca ou lesao.
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DECRETO-LEI N°5.452, DE 1 DE MAIO DE 1943

Aprova a Consolidacdo das Leis do
Trabalho.

TiTULO Il
DAS NORMAS GERAIS DE TUTELA DO TRABALHO

CAPITULO V
DA SEGURANCA E DA MEDICINA DO TRABALHO

Secao Xl
Das Atividades Insalubres ou Perigosas

Art. 190. O Ministério do Trabalho aprovara o quadas atividades e operacdes
insalubres e adotara normas sobre os critériosudeterizacdo da insalubridade, os limites de
tolerancia aos agentes agressivos, meios de pooegé tempo méaximo de exposicdo do

empregado a esses agentes.
* Art. 190 com redacédo dada pela Lei n® 6.514, 86.2/1977.

Paragrafo unico. As normas referidas neste artigluirdo medidas de protecéo do
organismo do trabalhador nas operacfes que prodaeeatispersoides toxicos, irritantes,

alergénicos ou incomodos.
* Paragrafo tnico com redacdo dada pela Lei n® @,5de 22/12/1977.

Art. 191. A eliminacdo ou a neutralizacdo da insatlade ocorrera:

| - com a adogdo de medidas que conservem o arabtentrabalho dentro dos
limites de tolerancia;

Il - com a utilizacdo de equipamentos de protecd@ividual ao trabalhador, que
diminuam a intensidade do agente agressivo a Brdigetolerancia.

* Art. 191 com redacédo dada pela Lei n® 6.514, 86.2/1977.

Paragrafo Unico. Cabera as Delegacias Regionaidrdbalho, comprovada a
insalubridade, notificar as empresas, estipulamdags para sua eliminacdo ou neutralizacao,

na forma deste artigo.
* Paragrafo Unico com redacgédo dada pela Lei n° @,5de 22/12/1977.



LEGISI:A(;AO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

NORMAS REGULAMENTADORAS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRA BALHO

NR 15 - Atividades e Operacdes Insalubres (115.000- 6)
15.1. S&o consideradas atividades ou operac¢@es insalubres as que se desenvolvem:

15.1.1. Acima dos limites de tolerancia previstos nos Anexos n.°° 1,2, 3,5, 11 e
12;

15.1.2. Revogado.
15.1.3. Nas atividades mencionadas nos Anexos n.°s 6, 13 e 14;

15.1.4. Comprovadas atraves de laudo de inspecéo do local de trabalho,
constantes dos Anexos n.°s 7, 8, 9 e 10.

15.1.5. Entende-se por "Limite de Tolerancia", para os fins desta Norma, a
concentracdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e
0 tempo de exposi¢cao ao agente, que ndo causara dano a saude do trabalhador,
durante a sua vida laboral.

15.2. O exercicio de trabalho em condi¢cdes de insalubridade, de acordo com os
subitens do item anterior, assegura ao trabalhador a percepcdo de adicional,
incidente sobre o salario minimo da regido, equivalente a: (115.001-4 / ;)

15.2.1. 40 (quarenta) por cento, para insalubridade de grau maximo;
15.2.2. 20 (vinte) por cento, para insalubridade de grau médio;

15.2.3 .10 (dez) por cento, para insalubridade de grau minimo.

15.3. No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, ser4 apenas
considerado o de grau mais elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a
percepg¢ao cumulativa.

15.4. A eliminacdo ou neutralizacdo da insalubridade determinara a cessacdo do
pagamento do adicional respectivo.

15.4.1. A eliminacg&o ou neutralizacéo da insalubridade devera ocorrer:

a) com a adocao de medidas de ordem geral que conservem o ambiente
de trabalho dentro dos limites de tolerancia; (115.002-2 / 14)

b) com a utilizacdo de equipamento de protecao individual.

15.4.1.1. Cabe a autoridade regional competente, em matéria de
seguranca e saude do trabalhador, comprovada a insalubridade por laudo
técnico de engenheiro de seguranca do trabalho ou médico do trabalho,
devidamente habilitado, fixar adicional devido aos empregados expostos
a insalubridade quando impraticavel sua eliminacdo ou neutralizacéo.

15.4.1.2. A eliminacdo ou neutralizacdo da insalubridade ficara
caracterizada através de avaliagdo pericial por 6rgdo competente, que
comprove a inexisténcia de risco a saude do trabalhador.

15.5. E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias profissionais
interessadas requererem ao Ministério do Trabalho, através das DRTS, a realizacdo de
pericia em estabelecimento ou setor deste, com o objetivo de caracterizar e classificar
ou determinar atividade insalubre.
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15.5.1. Nas pericias requeridas as Delegacias Regionais do Trabalho, desde
gue comprovada a insalubridade, o perito do Ministério do Trabalho indicara o
adicional devido.

15.6. O perito descrevera no laudo a técnica e a aparelhagem utilizadas.

15.7. O disposto no item 15.5. ndo prejudica a acao fiscalizadora do MTb nem a
realizacdo ex officio da pericia, quando solicitado pela Justica, nas localidades onde
nao houver perito.

ANEXO 1
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE
Nivel de ruido Maxima exposicao diaria
dB (A) PERMISSIVEL
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e trinta minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

1. Entende-se por ruido continuo ou intermitente, para os fins de aplicacdo de limites
de tolerancia, o ruido que nao seja ruido de impacto.

2. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB)
com instrumento de nivel de pressédo sonora operando no circuito de compensacao "A"
e circuito de resposta lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido
do trabalhador.

3. Os tempos de exposicdo aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de
tolerancia fixados no Quadro deste Anexo. (115.003-0/ 1)

4. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario ser4 considerada a
maxima exposicao diaria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado.

5. N&o é permitida exposicéo a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que
nao estejam adequadamente protegidos.
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6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicao a
ruido de diferentes niveis, devem ser considerados os seus efeitos combinados, de
forma que, se a soma das seguintes fracdes:

G + C + Cs
Ty T2 T3

exceder a unidade, a exposicao estara acima do limite de tolerancia.

Na equacédo acima, Cn indica o tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel
de ruido especifico, e Tn indica a maxima exposicao diaria permissivel a este nivel,
segundo o Quadro deste Anexo.

7. As atividades ou operagcbes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido,
continuo ou intermitente, superiores a 115 dB(A), sem protecdo adequada, oferecerdo
risco grave e iminente.

_ ANEXO2
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

1. Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de
duracéo inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

2. Os niveis de impacto deverdo ser avaliados em decibéis (dB), com medidor de nivel
de pressao sonora operando no circuito linear e circuito de resposta para impacto. As
leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador. O limite de tolerancia para
ruido de impacto sera de 130 dB (linear). Nos intervalos entre os picos, o ruido
existente devera ser avaliado como ruido continuo. (115.004-9 / 14)

3. Em caso de nédo se dispor de medidor de nivel de pressdo sonora com circuito de
resposta para impacto, sera valida a leitura feita no circuito de resposta rapida (FAST)
e circuito de compensacéao "C". Neste caso, o limite de tolerancia sera de 120 dB(C).
(115.005-7 / 14)

4. As atividades ou operacbes que exponham os trabalhadores, sem protecéo
adequada, a niveis de ruido de impacto superiores a 140 dB(linear), medidos no
circuito de resposta para impacto, ou superiores a 130 dB(C), medidos no circuito de
resposta rapida (FAST), ofereceréo risco grave e iminente.

~ ANEXO3 )
LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSIGAO AO CALOR

1. A exposicdo ao calor deve ser avaliada através do "indice de Bulbo Umido
Termdmetro de Globo" - IBUTG definido pelas equacdes que se seguem:

Ambientes internos ou externos sem carga solar:
IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg

Ambientes externos com carga solar:

IBUTG = 0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg

onde:

tbn = temperatura de bulbo Umido natural

tg = temperatura de globo
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tbs = temperatura de bulbo seco.

2. Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliacdo sdo: termdmetro de bulbo

amido natural, termdémetro de globo e termémetro de mercurio comum.

3. As medi¢cBes devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, a altura

da regido do corpo mais atingida.

Limites de tolerancia para exposi¢cao ao calor, em regime de trabalho intermitente com

periodos de descanso no proprio local de prestacao de servico.

1. Em fungdo do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera definido no
Quadro 1.

2.
QUADRO 1 (115.0065 / l4)

Regime de Trabalho TIPO DE ATIVIDADE
Intermitente com
Descanso no Proprio
Local de Trabalho (por Leve Moderada Pesada
hora)
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,12 30,6 26,8 a 28,0 25,1 a 25,9
15 minutos descanso
30 minutos trabalho 3072314 28,12 29,4 26,0 a 27,9
30 minutos descanso
15 minutos trabalho 31,5a32,2 29.5a31,1 28,0 a 30,0
45 minutos descanso
N&o é permitido o
traba_llho sem a adogdo de acima de 32,2 acima de 31,1 acima de 30
medidas adequadas de
controle

2. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servigo para todos os efeitos
legais.

3. A determinacdo do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) é feita
consultando-se o Quadro 3.

Limites de tolerancia para exposi¢cao ao calor, em regime de trabalho intermitente com
periodo de descanso em outro local (local de descanso).

1. Para os fins deste item, considera-se como local de descanso ambiente
termicamente mais ameno, com o trabalhador em repouso ou exercendo atividade leve.
3. Os limites de tolerancia sao dados segundo o Quadro 2.

4,
QUADRO 2 (115.007-D / | 4)
M (Kcal/h) Maximo IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0
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Onde: M é a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada pela
seguinte férmula:

M = (Mix Tt) + (Mdx Td)
60

sendo:
Mt = taxa de metabolismo no local de trabalho.

Tt = soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.
Md = taxa de metabolismo no local de descanso.

Td = soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de
descanso.

IBUTG € o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela
seguinte férmula:

IBUTGtx Tt + IBUTGd x Td
60

IBUTG =

sendo:
IBUTG; = valor do IBUTG no local de trabalho.
IBUTGq4 = valor do IBUTG no local de descanso.

T: e Tq = como anteriormente definidos.

Os tempos T; e T4 devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de

trabalho, sendo T, + T4 = 60 minutos corridos.

3. As taxas de metabolismo M; e My serdo obtidas consultando-se o Quadro 3.

5. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servico para todos os
efeitos legais.

6.
QUADRO 3
TAXAS DE METABOLISMO POR TIPO DE ATIVIDADE
TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
Sentado em Repouso 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e 125
tronco (ex.: datilografia). 150
Sentado, movimentos moderados com bracos e 150
pernas (ex.: dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada,
principalmente com os bracos.
TRABALHO MODERADO
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Sentado, movimentos vigorosos com bracos e 180
pernas. 175
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, 220
com alguma movimentacao. 300

De pé, trabalho moderado em maquina ou
bancada, com alguma movimentacao.

Em movimento, trabalho moderado de levantar
ou empurrar.

TRABALHO PESADO 440
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou 550
arrastar pesos (ex.: remocdo com pa).
Trabalho fatigante

ANEXO 4
REVOGADO PELA PORTARIA MTPS N.° 3.751, DE 23.11.90 (DOU 26.11.90)

N ANEXO 5
RADIACOES IONIZANTES (115.009-0 / 1)

Nas atividades ou operacOes onde trabalhadores possam ser expostos a radiacdes
ionizantes, os limites de tolerancia, os principios, as obrigacdes e controles basicos
para a protecdo do homem e do seu meio ambiente contra possiveis efeitos indevidos
causados pela radiacdo ionizante, sdo o0s constantes da Norma CNEN-NE-3.01:
"Diretrizes Basicas de Radioprotecao”, de julho de 1988, aprovada, em carater
experimental, pela Resolucdo CNEN n.° 12/88, ou daquela que venha a substitui-la.

ANEXO 6
TRABALHO SOB CONDIGOES HIPERBARICAS ( 115.010-1/ )

Este Anexo trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos.

1. Trabalhos sob ar comprimido

1.1. Trabalhos sob ar comprimido sdo os efetuados em ambientes onde o trabalhador é
obrigado a suportar pressfes maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa
descompressao, de acordo com as tabelas anexas.

1.2. Para fins de aplicacdo deste item, define-se:

a) Camara de Trabalho - é o espa¢o ou compartimento sob ar comprimido, no
interior da qual o trabalho esta sendo realizado;

b) Camara de Recompressao - € uma camara que, independentemente da
camara de trabalho, € usada para tratamento de individuos que adquirem
doenca descompressiva ou embolia e é diretamente supervisionada por médico
qualificado;

c) Campanula - € uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre
para a camara de trabalho do tubul&o e vice-versa;

d) Eclusa de Pessoal - € uma camara através da qual o trabalhador passa do ar
livre para a camara de trabalho do tunel e vice-versa;
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e) Encarregado de Ar Comprimido - € o profissional treinado e conhecedor das
diversas técnicas empregadas nos trabalhos sob ar comprimido, designado pelo
empregador como o responsavel imediato pelos trabalhadores;

f) Médico Qualificado - é o médico do trabalho com conhecimentos comprovados
em Medicina Hiperbarica, responséavel pela supervisédo e pelo programa médico;

g) Operador de Eclusa ou de Campanula - é o individuo previamente treinado
nas manobras de compressao e descompressado das eclusas ou campanulas,
responsavel pelo controle da pressao no seu interior;

h) Periodo de Trabalho - é o tempo durante o qual o trabalhador fica submetido
a pressdo maior que a do ar atmosférico excluindo-se o periodo de
descompressao;

f) Pressdo de Trabalho - é a maior pressdo de ar a qual € submetido o
trabalhador no tubuldo ou tunel durante o periodo de trabalho;

j) Tunel Pressurizado - € uma escavacgdo, abaixo da superficie do solo, cujo
maior eixo faz um angulo néo-superior a 45&ordm; (quarenta e cinco graus) com
a horizontal, fechado nas duas extremidades, em cujo interior haja presséo
superior a uma atmosfera;

l) Tubuldo de Ar Comprimido - € uma estrutura vertical que se estende abaixo da
superficie da agua ou solo, através da qual os trabalhadores devem descer,
entrando pela campanula, para uma pressdo maior que atmosférica. A
atmosfera pressurizada opde-se a pressao da agua e permite que os homens
trabalhem em seu interior.

1.3. O disposto neste item aplica-se a trabalhos sob ar comprimido em tubulbes
pneumaticos e taneis pressurizados.

1.3.1. Todo trabalho sob ar comprimido sera executado de acordo com as
prescricdes dadas a seguir e quaisquer modificacdes deverdo ser previamente
aprovadas pelo 6rgdo nacional competente em seguranca e medicina do
trabalho.

1.3.2. O trabalhador ndo podera sofrer mais que uma compressdo num periodo
de 24 (vinte e quatro) horas.

1.3.3. Durante o transcorrer dos trabalhos sob ar comprimido, nenhuma pessoa
poderd ser exposta a pressdo superior a 3,4 kgf/cm2, exceto em caso de
emergéncia ou durante tratamento em camara de recompressao, sob supervisao
direta do médico responsavel.

1.3.4. A duragdo do periodo de trabalho sob ar comprimido ndo podera ser
superior a 8 (oito) horas, em pressées de trabalho de 0 a 1,0 kgf/cm2; a 6 (seis)
horas em pressdes de trabalho de 1,1 a 2,5 kgf/cm2; e a 4 (quatro) horas, em
presséao de trabalho de 2,6 a 3,4 kgf/cm2.

1.3.5. Apos a descompressao, os trabalhadores serdo obrigados a permanecer,
no minimo, por 2 (duas) horas, no canteiro de obra, cumprindo um periodo de
observacdo médica.
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1.3.5.1. O local adequado para o cumprimento do periodo de observacéo
devera ser designado pelo médico responsavel.

1.3.6. Para trabalhos sob ar comprimido, os empregados deverao
satisfazer os seguintes requisitos:

a) ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos de
idade;

b) ser submetido a exame médico obrigatorio, pré-admissional e
peridédico, exigido pelas caracteristicas e peculiaridades proprias do
trabalho;

c) ser portador de placa de identificacdo, de acordo com o modelo anexo
(Quadro 1), fornecida no ato da admisséo, apds a realizacdo do exame
meédico.

1.3.7. Antes da jornada de trabalho, os trabalhadores deverdo ser
inspecionados pelo médico, ndo sendo permitida a entrada em servico
daqueles que apresentem sinais de afeccdes das vias respiratorias ou
outras moléstias.

1.3.7.1. E vedado o trabalho aqueles que se apresentem alcoolizados ou
com sinais de ingestao de bebidas alcodlicas.

1.3.8. E proibido ingerir bebidas gasosas e fumar dentro dos tubuldes e
tuneis.

1.3.9. Junto ao local de trabalho, deveréo existir instalacées apropriadas a
assisténcia médica, a recuperacdo, a alimentacdo e a higiene individual
dos trabalhadores sob ar comprimido.

1.3.10. Todo empregado que va exercer trabalho sob ar comprimido
devera ser orientado quanto aos riscos decorrentes da atividade e as
precaucdes que deverao ser tomadas, mediante educacao audiovisual.

1.3.11. Todo empregado sem prévia experiéncia em trabalhos sob ar
comprimido devera ficar sob supervisdo de pessoa competente, e sua
compressdo nao poderd ser feita se nao for acompanhado, na
campanula, por pessoa habil para instrui-lo quanto ao comportamento
adequado durante a compressao.

1.3.12. As turmas de trabalho deverdo estar sob a responsabilidade de
um encarregado de ar comprimido, cuja principal tarefa sera a de
supervisionar e dirigir as operacgoes.

1.3.13. Para efeito de remuneracéo, deverdo ser computados na jornada
de trabalho o periodo de trabalho, o tempo de compresséo,
descompresséao e o periodo de observacdo médica.

1.3.14. Em relacdo a supervisdo meédica para o trabalho sob ar
comprimido, deverao ser observadas as seguintes condicdes:
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a) sempre que houver trabalho sob ar comprimido, deverd ser
providenciada a assisténcia por médico qualificado, bem como local
apropriado para atendimento médico;

b) todo empregado que trabalhe sob ar comprimido devera ter uma ficha
médica, onde deverdo ser registrados os dados relativos aos exames
realizados;

c) nenhum empregado podera trabalhar sob ar comprimido, antes de ser
examinado por médico qualificado, que atestara, na ficha individual, estar
essa pessoa apta para o trabalho;

d) o candidato considerado inapto ndo podera exercer a fungéo, enquanto
permanecer sua inaptidao para esse trabalho;

e) o atestado de aptidao tera validade por 6 (seis) meses;

f) em caso de auséncia ao trabalho por mais de 10 (dez) dias ou
afastamento por doenca, o empregado, ao retornar, devera ser submetido
a novo exame médico.

1.3.15. Exigéncias para operac¢des nas campanulas ou eclusas.

1.3.15.1. Devera estar presente no local, pelo menos, uma pessoa
treinada nesse tipo de trabalho e com autoridade para exigir o
cumprimento, por parte dos empregados, de todas as medidas de
seguranca preconizadas neste item.

1.3.15.2. As manobras de compressdo e descompressao deverdo ser
executadas através de dispositivos localizados no exterior da campanula
ou eclusa, pelo operador das mesmas. Tais dispositivos deverao existir
também internamente, porém serdo utilizados somente em emergéncias.
No inicio de cada jornada de trabalho, os dispositivos de controle deverao
ser aferidos.

1.3.15.3. O operador da campanula ou eclusa anotar4, em registro
adequado (Quadro Il) e para cada pessoa o seguinte:

a) hora exata da entrada e saida da campanula ou eclusa;
b) presséo do trabalho;
c) hora exata do inicio e do término de descompressao.

1.3.15.4. Sempre que as manobras citadas no subitem 1.3.15.2 né&o
puderem ser realizadas por controles externos, os controles de pressao
deverdo ser dispostos de maneira que uma pessoa, ho interior da
campanula, de preferéncia o capataz, somente possa opera-lo sob
vigilancia do encarregado da campanula ou eclusa.

1.3.15.5. Em relacdo a ventilacdo e a temperatura, serdo observadas as
seguintes condicdes:
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a) durante a permanéncia dos trabalhadores na camara de
trabalho ou na campéanula ou eclusa, a ventilagdo sera continua, a
razdo de, no minimo, 30 (trinta) pés cubicos/min./homem;

b) a temperatura, no interior da campanula ou eclusa, da camara
de trabalho, ndo excedera a 27&ordm;C (temperatura de globo
umido), o que podera ser conseguido resfriando-se o ar atraves de
dispositivos apropriados (resfriadores), antes da entrada na
camara de trabalho, campéanula ou eclusa, ou através de outras
medidas de controle;

c) a qualidade do ar devera ser mantida dentro dos padrdes de
pureza estabelecidos no subitem 1.3.15.6, através da utilizacdo de
filtros apropriados, colocados entre a fonte de ar e a camara de
trabalho, campanula ou eclusa.

1.3.15.6.
LIMITE DE
CONTAMINANTE TOLERANCIA
Monéxido de carbono 20 ppm
Di6xido de carbono 2.500 ppm

Oleo ou material particulado

5 mg/m3 (pt<2kgf/cm )
3 g/m3 (pt<2kgf/cm?)

Metano 10% do limite inferior de
explosividade
Oxigénio mais de 20%

1.3.15.7. A comunicacao entre o interior dos ambientes sob presséo de ar
comprimido e o exterior devera ser feita por sistema de telefonia ou
similar.

1.3.16. A compressdo dos trabalhadores devera obedecer as seguintes
regras:

a) no primeiro minuto, apdés o inicio da compressdo, a pressao nao
poderé ter incremento maior que 0,3 kgf/cm?;

b) atingido o valor 0,3 kgf/cm?, a pressdo somente poderéa ser aumentada
apos decorrido intervalo de tempo que permita ao encarregado da turma
observar se todas as pessoas na campanula estdo em boas condigdes;

c) decorrido o periodo de observacdo, recomendado na alinea "b", o
aumento da pressao deverd ser feito a uma velocidade ndo-superior a 0,7
kgf/cm?, por minuto, para que nenhum trabalhador seja acometido de mal-
estar;

d) se algum dos trabalhadores se queixar de mal-estar, dores no ouvido
ou na cabeca, a compressdo devera ser imediatamente interrompida e o
encarregado reduzira gradualmente a pressdao da campanula até que o
trabalhador se recupere e, ndo ocorrendo a recuperagdo, a
descompressao continuara até a pressao atmosférica, retirando-se,
entdo, a pessoa e encaminhado-a ao servico médico.
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1.3.17. Na descompressao de trabalhadores expostos a presséao de 0,0 a
3,4 kgflcm?, serdo obedecidas as tabelas anexas (Quadro Ill) de acordo
com as seguintes regras:

a) sempre que duas ou mais pessoas estiverem sendo descomprimidas
na mesma campanula ou eclusa e seus periodos de trabalho ou presséo
de trabalho ndo forem coincidentes, a descompressao processar-se-a de
acordo com o maior periodo ou maior pressao de trabalho experimentada
pelos trabalhadores envolvidos;

b) a presséo sera reduzida a uma velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm?,
por minuto, até o primeiro estagio de descompresséo, de acordo com as
tabelas anexas; a campanula ou eclusa deve ser mantida naquela
pressao, pelo tempo indicado em minutos, e depois diminuida a pressao a
mesma velocidade anterior, até o prOximo estagio e assim por diante;
para cada 5 (cinco) minutos de parada, a campéanula devera ser ventilada
a razao de 1 (um) minuto.

1.3.18. Para o tratamento de caso de doenga descompressiva ou embolia
traumatica pelo ar, deverdo ser empregadas as tabelas de tratamento de
VAN DER AUER e as de WORKMAN e GOODMAN.

1.3.19. As atividades ou operagOes realizadas sob ar comprimido seréo
consideradas insalubres de grau maximo.

1.3.20. O nao-cumprimento ao disposto neste item caracteriza o grave e
iminente risco para os fins e efeitos da NR 3.

QUADRO |
MODELO DE PLACA DE IDENTIFICACAO PARA TRABALHO EM

AMBIENTE SOB AR COMPRIMIDO

FRENTE

EM CASO DE
INCONSCIENCIA OU MAL DE
CAUSA INDETERMINADA,
TELEFONAR IMEDIATAMENTE
PARA O N° E ENCAMINHAR
O PORTADOR DESTE PARA

O Cm




VERSO

NOME DA CIA.

LOCAL E ANO

4cm

NOME DO TRABALHADOR
ATENCAO: TRABALHA EM AR

COMPRIMIDO

S om

ESPECIFICACAO DO MATERIAL DA PLACA:

Aluminio com espessura de 2mm

NOTAS:

TABELAS DE DESCOMPRESSAO

Pressdo de Trabalho de 0 a 0,900 kgf/cm?

PERIODO DE TRABALHO | ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
(HORAS) 0,3 kgffcm? DESCOMPRESSAO*
0a6:00 4 min 7 min
6 a 8:00 14 min 17 min
+ de 8:00** 30 min 33 min

A velocidade de descompressao entre os estagios nédo devera exceder a 0,3 kgf/cm2 por minuto;
(*) incluido tempo de descompressao entre 0s estagios;

(**) somente em casos excepecionais, ndo podendo ultrapassar 12 horas.

Periodo de trabalho de 1/2 a 1 hora

QUADRO II
FOLHA DE REGISTRO DO TRABALHO SOB AR COMPRIMIDO

F R M A e e e

DATA .o,

OBRA ..o

NOME DO ENCARREGADO ...t

COMPRESSAO DESCOMPRESSAO
NOME | FUNGAO Pressdo de Hora de Periodo de Inicio Término Duracéo Obs.:
Trabalho Entrada Trabalho

QUADRO 1l
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ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO
PRESSAQ de (kgflcm?)*
Trabalho ***
(kgflem?) 1,8 1,6 1,4 1,2 1,0 0,8 0,6 0,4 0,2
1,0a1,2
1,2al4d
14al6 5
16a18 10
18220 5 15
NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1°%estagio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a veloc
superior a 0,4 kgf/cmzlminuto;
(**) ndo estd incluido o tempo entre estagio;
(***) para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompresséo.
Periodo de trabalho de 1 a 1,5 hora
PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO T
TRABALHO*** kgflcm?)* DESCOMPI
(kgflcm?) 1,8 1,6 1,4 1,2 1,0 0,8 0,6 0,4 0,2 (mi
10a1,2 -
12al4 5 5
14216 10 1
16a18 5 15 2
18a2,0 5 30 3!
NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1°estagio quanto entre 0s estagios subsequentes, devera ser feita a vel

superior a 0,4 kgf/cmZ/minuto;
(**) ndo esta incluido o tempo entre estagios;
(***) para os valores-limite de presséo de trabalho use a maior descompresséo.

Periodo de trabalho de 1,5 a 2 horas |
PRESSAO( kDgI?/(;I'nI?%BALHO*** ESTAGIO D'%kgf'/fcs’rr]cngPRESSAo D-II;EI\CA:FO)Cp

1,8 1,6 1,4 1,2 1,0 0,8 0,6 0,4 0,2

1,0a1,2 5

1,2a1,4 10

1,4a1,6 5 >0

16a1,8 10 30

1,8a2,0 5 15 35

NOTAS:

(*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequentes, devera ser feita a vel

superior a 0,4 ¢/minuto;
(**) ndo esta incluido o tempo entre estagios;
(***) para os valores-limite de presséo de trabalho use a maio descompresséao.



