
                           

                        CÂMARA DOS DEPUTADOS 

                          
 

 

 

REQUERIMENTO DE SESSÃO SOLENE 

(Da Sra. Mara Gabrilli e 

dos Srs. Eduardo Barbosa e Marcelo Aguiar) 

 

Requer a realização de Sessão Solene 

em comemoração ao dia Mundial da 

Voz. 

 

 

Senhor Presidente, 

 

Requeremos a Vossa Excelência, com base no artigo 68 do 

Regimento Interno da Câmara dos Deputados, a realização de Sessão Solene no 

dia 16 de Abril de 2015 às 11 horas em comemoração ao Dia Mundial da Voz. 

 

JUSTIFICAÇÃO 

 

A saúde vocal é o equilíbrio na utilização da voz – social e 

profissionalmente – em busca de uma melhor qualidade de vida e melhor 

desempenho profissional. A celebração do “Dia Mundial da Voz” tem por objetivo 

alertar para a importância da voz e dos cuidados necessários para preservá-la. 

É unanimemente reconhecido que a população em geral está 

muito mais alerta às alterações da voz, o que tem permitido o diagnóstico precoce 

de novas doenças. Porém, cabe salientar que, a par do diagnóstico precoce, 

promovem-se também a prevenção, evitando que se multiplicam agressões que 

podem comprometer a voz, o nosso principal meio de comunicação. 

Ao longo dos últimos anos, inúmeras foram as ações realizadas 

pela sociedade com o fim de promover a saúde vocal – rastreios, folhetos, 

entrevistas, reportagens nos meios de comunicação, conferências, jornadas, 
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workshops, espetáculos, dinamização de festa de Voz nas escolas e a criação do 

prémio Voz/Montepio entre outros.  

Ressalte-se ainda que – com exceção de alguns profissionais que 

utilizam a voz como instrumento de trabalho e necessitam ter habilidades 

comunicativas como fala clara, voz saudável e agradável – as pessoas em seu 

dia-a-dia dificilmente se lembram de cuidar da voz e esquecem-se do poder que 

ela tem em uma comunicação verbal clara e eficiente e também na transmissão 

de emoções e do estado de humor. 

Desta forma, além de comemorar a data, a realização da sessão 

pretende alcançar o objetivo de alertar a sociedade brasileira para a importância 

da voz e os cuidados necessários para sua preservação. 

 

Sala das sessões, 18 de março de 2015. 

 

 

Mara Gabrilli 

Deputada Federal 

Eduardo Barbosa 

Deputado Federal 

Marcelo Aguiar 

Deputado Federal 

 


