CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N°, DE 2015
(Do Sr. Marcelo Aro)

Dispobe sobre suplementacao
medicamentosa de &acido folico, para
prevenir ma-formacao fetal.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O Sistema Unico de Saude disponibilizara gratuitamente,
por indicacdo meédica, a suplementacdo medicamentosa de acido félico a
gestantes e mulheres em idade fértil, para a prevencao da ma-formacao fetal.

Art. 2° O Poder Executivo promovera campanhas educativas e
para a divulgacdo da importancia da suplementacdo medicamentosa de &cido
folico antes e durante a gravidez.

Art. 3° Cabera ao Poder Executivo a regulamentacdo desta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacéo.
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JUSTIFICACAO

A boa alimentacdo € fundamental para o desenvolvimento
saudavel do ser humano. Os mais variados nutrientes sdo necessarios para a
manutencdo do equilibrio de nosso organismo, também denominado
“‘homeostase”. Tais afirmagbes sao, hodiernamente, incontestes, dado o

namero de estudos cientificos que as corroboram.

Existe ainda hoje, no entanto, um nutriente em especifico cuja
ingestdo € muitas vezes negligenciada, especialmente no periodo gestacional:
0 4cido folico. Ocorre que tal vitamina, além de muito importante para o
organismo adulto, € vital para o desenvolvimento saudavel daqueles que néo

podem controlar a prépria alimentacéo: os que ainda estdo sendo gestados.

O acido félico é capaz de prevenir defeitos neuroldgicos
irreversiveis, iniciados nos primeiros estagios gestacionais e que podem
acarretar inumeras malformacfes e doencas. Tais como: anencefalia, espinha
bifida, fissura labial e até mesmo cancer. Essas patologias podem ser evitadas

pela ingestdo da dose adequada da vitamina do complexo B.

Ressalte-se também que se trata de doencas graves. No caso da
anencefalia, por exemplo, em inUmeros casos o bebé vem a 06bito logo apos o

parto.

Sabe-se que existe resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria determinando a fortificagdo de farinhas pela adicdo do acido folico.
Porém, apesar de ja ter apreciado a matéria no bojo de outras proposi¢coes, o
Poder Legislativo ainda ndo regulamentou esta questdo, que pode

concretamente salvar vidas e evitar prejuizos de toda sorte a criangas e pais.
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Recorrendo a prudéncia do Pensador Roger Stankewski, que
cunhou a célebre frase “a diferenca entre o veneno e o remédio € a dose”,
postula-se que a prescricdo de acido folico seja feita por profissional habilitado
para cuidar da saude humana, pois a superdosagem também é prejudicial a
salude. Ha estudos, como o do laboratorio Merck, apontando que em
determinadas condi¢Bes, o acido folico pode ser toxico. Em doses de 100
vezes a (quantidade diaria recomendada — QDR, ele pode aumentar a
frequéncia de crises convulsivas em individuos epilépticos e pode piorar a

les@o neuroldgica nos individuos com deficiéncia de vitamina B12

E com base no exposto, portanto, que peco o apoio dos nobres

parlamentares para a aprovacéo da proposicdo que ora apresento.

Sala de sessofes, em de de 2015

MARCELO ARO
Deputado Federal PHS/MG


http://pensador.uol.com.br/autor/roger_stankewski/

