PROJETO DE LEI N°
(Da Senhora ZELINDA NOVAES)

Institui Programa Permanente de
Incentivo, Educacdo e Aplicacéo
de Alimentos Alternativos.

Art. 1° - Fica instituido o Programa Permanente de Incentivo,

Educacao e Aplicacédo de Alimentos Alternativos

Paragrafo anico - Conceitua-se como alimentos alter nativos,

para fins desta Lei, aqueles cujos componentes nutr icionais

sao feitos a partir de farelos, da moagem de folhas verdes,

cascas de frutas e verduras e de sementes.

Art. 2° - O Programa a que se refere esta lei consi ste de:

l. palestras trimestrais sobre a importancia e o modo de uso
da alimentacdo alternativa nas instituicbes de ensi no

fundamental, meédio e superior do pais, observados o
conteudo de acordo com o publico-alvo;

Il. palestras semestrais sobre a importancia e o modo d e uso
da alimentacdo alternativa em associacdfes e entidad es
civis comunitarias

II. uso, na proporcdo de 50%, de alimentos alternativos na
merenda escolar;

V. politca de isencdo de impostos sobre alimentos
alternativos que venham a ser comercializados como tais.

Art. 3° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de
60 (sessenta) dias.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua pu blicagao

JUSTIFICACAO

Esta proposicdo visa assegurar através da educacéo, incentivo
e acOes governamentais a continuidade da Politicas Estruturais
- Seguranca e qualidade dos alimentos, Politicas Es pecificas -
Educagdo para o consumo de alimentos e Politicas Lo cais -
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Banco de Alimentos, previstas no Programa Fome Zero de
iniciativa do Governo Federal.

O Brasil apresenta um aproveitamento insuficiente d o potencial
nutritivo dos alimentos pela auséncia de iniciativa S para uma
melhor utilizacdo de fontes nutrientes disponiveis, agravando
a fome.

A alimentacao perfeita € um requisito basico para a promocao e
a protecdo da saude sem a qual provocam-se alteragd es em todo
o0 metabolismo. Tal fator ganhou importancia a parti r da década
de 70 quando especialistas norte-americanos demonst raram que
grande parte dos soldados mortos na guerra do Vietn a sofria de
arteriosclerose, fazendo com que fossem reavaliados 0S seus
hédbitos alimentares, deixando de lado comidas ricas em
gorduras.

A proposta ora apresentada, seja através da educaca 0 seja
através de acgles diretas, estd centrada no incentiv o do uso da
alimentacdo alternativa, cujo principio utilizado é o da
multimistura, onde a qualidade decorre da variedade e nao da
guantidade, aproveitando-se toda a potencialidade n utritiva
dos alimentos através da combinacéo de variados ele mentos como
talos, folhas e cascas de alimentos que regularment e sao
jogados no lixo.

Esse composto de alimentos misturados garante uma a Ita
qualidade nas refeicbes, melhorando a digestdo e a absorcao,
com melhor utilizagcdo dos potenciais energéticos in geridos,
resultando na perfeita relacdo entre qualidade e qu antidade
uma vez que a medida que se faz uso dessa alimentag ao, além de
melhorar a qualidade de vida, ela reduz em 30% a qu antidade de
alimentos ingeridos.

Citamos como exemplos de alimentos alternativos e d e seus
beneficios, o farelo de trigo para consumo humano r etirado do
grao no processo de refinamento industrial que é ri co em
fibras, vitaminas do complexo B e outros nutrientes vitais
para a manutencdo e recuperacdo da saude. A farinha

enriguecida que é rica em vitaminas, fibras e sais mineirais e
gue complementa as necessidades nutricionais de ido S0s,
adultos e criancas, nestas ajudando na recuperacao de peso e
tamanho, e nas gestantes melhorando a saude e facil itando o
aleitamento materno. Também o pé da casca de ovo, r ico em
calcio, € um nutriente importantissimo para 0 cresc imento e
deve ser usado pelas mulheres durante a gravidez e a
amamentacao, e por pessoas idosas.

Folhas verdes-escuras de plantas como o caruru, tai oba,
serralha, beldroega, dente-de-ledo, ora-pro-nobis, espinafre,
folhas de batata-doce, de cenoura, de abdbora e de beterraba
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tém alto valor nutritivo e devem ser aproveitadas d

nas refeicbes. Essas plantas podem evitar a doenca
criancas por caréncias de vitaminas e minerais, evi
doencas comuns como a anemia.

Como resultados imediatos do uso continuado de alim
alternativa, citamos fato verificado no norte do pa
precisamente na Unidade de Educacé&o Infantil do Eré

do Pard, onde mais de 100 criancas entre 0 e 5 anos
acompanhamento de saude e nutricdo e as familias de
com baixo peso recebem informacdo e alimentos alter
resultando na reducdo drastica da taxa de mortalida
infantil. Também em Ribeirdo das Neves (MG), o médi
Oliveira organizou a distribuicdo de farelos de arr

como complemento nutricional as criangas atendidas
saude, resultando numa sensivel reducédo do indice d
peso, que chegou a zero, diminuindo o retorno de cr
gueixas.

No nosso estado, a Bahia, 17 creches orientadas pel
(Movimento de Acéo e Integracdo Social), atenderam
criancas usando a alimentacdo alternativa e um dos
resultados deste novo tipo de alimentacéo foi o de

gue chegou numa das creches pesando 3.900 kg, quand
para sua idade seria 7 kg. Depois de 4 meses, ja sa
grau de desnutricdo para o 2° pesando 6.100 kg e co
processo de melhora.

Certamente, 0 uso sistematico e continuado de alime
alternativos promovera a boa saude em criangcas e ad
reducdo no esperdicio de alimentos, tirando o Brasi
primeiras colocac¢des no ranking mundial do desperdi
consequente diminuicdo da quantidade do lixo urbano
melhorando a qualidade de vida dos brasileiros.

Sala das Sessoes, 26 de marco de 2003.

Deputada ZELINDA NOVAES
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