PROJETO DE LEI N° , DE 2013
(do sr. Walter Feldman)

Estabelece a obrigatoriedade de que o leite, o
iogurte e as bebidas lacteas, em todas as suas
variacdes, destinados ao consumo humano sejam
enriquecidos com vitamina D.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece a obrigatoriedade do
enriguecimento com vitamina D do leite, do iogurte e das bebidas lacteas,
em todas as suas variag6es, destinados ao consumo humano.

Art. 2° O leite, 0 iogurte e as bebidas lacteas, em todas as suas
variagoes, destinados ao consumo humano deverdo ser enriquecidos com
vitamina D.

8§ 1° A captacdo de recursos para a aquisi¢do de equipamentos
e produtos necessarios ao enriquecimento de que trata o caput podera ser
feita mediante financiamento concedido por estabelecimentos de crédito
oficiais, de acordo com as exigéncias aplicaveis.

8 2° As dosagens de adi¢cdo de vitamina D, observados, entre
outras condicOes especificas, o teor natural preexistente da substéncia e a
viabilidade econdmico-financeira da medida, constardo de decreto do
Presidente da Republica destinado a regulamentar esta Lei.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

A exposicdo ao sol, propria do ambiente natural onde se
desenvolveu o organismo humano, constitui-se na principal fonte capaz de



prover a quantidade da vitamina D suficiente para suprir as necessidades
fisioldgicas na auséncia de suplementacdo oral. Todavia, e a despeito de
sermos um dos paises com maior exposicdo solar do mundo, expressiva
parcela da populacdo brasileira sofre com baixos indices de vitamina D.
Em boa parte, porque as fontes alimentares sdo irrisorias.

Por meio de diversos estudos realizados, evidenciados
inclusive no best seller de Michael F. HOLICK (Vitamina D: Como um
tratamento tdo simples pode reverter doencas tao importantes. 12 Edicéo.
Editora Fundamento, 2012. 352 paginas), demonstrou-se que a vitamina D
atua como importante forma de prevencao, tratamento e até mesmo cura de
diversas patologias, das mais variadas espécies, desde doencas 0sseas a
disturbios mentais e psicologicos.

O raquitismo era uma doenga muito comum nos séculos
posteriores a Revolucdo Industrial, quando as cidades europeias passaram a
ter prédios altos e proximos, restringindo a passagem da luz solar. Além de
serem poluidas. Essa moléstia leva a diversas deformacdes 0sseas e a
limitacdo do desenvolvimento do esqueleto, sobretudo durante a infancia.
Uma de suas causas é a caréncia de vitamina D, que se revelou valiosa
ajudante no tratamento de outras doencas 0sseas, COmMo a 0Steoporose.

Os riquissimos estudos apresentados na obra de Michael F.
Holick, demonstram que a vitamina D € também preciosa no combate ao
cancer. Estudos liderados por este expoente na area indicam ainda que a
vitamina D ajuda no tratamento de doencas cardiacas, tais como a
hipertensédo e o tromboembolismo venoso (TVE). No caso da primeira
patologia, a vitamina D ajuda a provocar o relaxamento das veias e artérias
e, assim, trazer a pressao de volta a niveis normais.

Constata-se que a fixacdo doses regulares de vitamina D ajuda
ainda a prevenir a ocorréncia de doencas autoimunes de consideravel
gravidade. Talvez o maior exemplo neste grupo seja o caso da esclerose
multipla, que encontra um cenario favoravel para sua ocorréncia quando as
taxas de vitamina D até os 15 anos de idade sdo demasiadamente baixas
(HOLICK, op. cit., p. 138-142).

Conforme a obra em referéncia, indices adequados de vitamina
D igualmente ajudam na prevencédo e no tratamento de doencgas mentais e
psicoldgicas, tais como o mal de Alzheimer e a depressdo. Estudos indicam
que a maioria das pessoas acometidas por essas patologias também
apresentam baixos indices de vitamina D.



Inicialmente considerada como uma simples vitamina, a
substéncia em questdo foi a seguir reclassificada como um hormonio
esteroide, mas os estudos que se acumularam nos Gltimos anos tém levado
ao reconhecimento de que se trata, na realidade, de uma substancia sem
igual. Seu metabolismo (nico, associado ao seu papel fisiologico
fundamental, profundo e amplo no organismo humano, faz com que seja
atualmente reconhecida como uma substancia que constitui uma classe em
separado (da qual é a Unica representante), diversa das demais classes de
substancias biologicamente ativas, que continua descortinando novas e
cada vez mais surpreendentes fungbes em nosso organismo. N&o obstante,
a denominagédo “vitamina D foi consagrada, € permanece em uso mesmo
no meio cientifico.

Paralelamente, estudos epidemioldgicos demonstraram que a
deficiéncia da vitamina D é desastrosa para a salde publica e causa
determinante de aumento nos gastos publicos e privados, além de ser
extremamente prevalente nas populagdes urbanas, mesmo em paises
tropicais. Como exemplo, pesquisadores da Universidade de S&o Paulo
(USP) e da Universidade Federal do Estado de Sado Paulo (UNIFESP)
verificaram, em 2010, que o percentual da populacdo paulistana afetada
atinge 77% no inverno e 40% no verao
(http://www.clinicalnutritionjournal.com/article/S0261-5614(10)00111-
1/abstract).

No éambito internacional, verifica-se a progressiva
conscientizacdo da populacdo leiga, e mesmo da classe politica. Um caso
merece especial registro. Na EscoOcia, considerado o pais de mais alta
incidéncia de esclerose multipla, em decorréncia do limitado periodo de
dias ensolarados, verificou-se a surpreendente iniciativa de um garoto com
apenas 14 anos de idade: Ryan McLaughlin.

Em 2009, inspirado pelas adverténcias do Prof. Holick, com a
finalidade de prevenir a incidéncia da esclerose multipla no pais, o jovem
liderou uma campanha publica de conscientizacdo direcionada aos cidadaos
e ao parlamento escocés sobre a importancia da suplementacéo de vitamina
D para a populacdo. O agente motivador dessa acdo foi a mée do rapaz
(Sra. Kirsten McLaughlin), ex-camped europeia de taekwondo, ter sido
diagnosticada como portadora de esclerose multipla em 2007. O jovem
Ryan recebeu o prémio de “Orgulho da Gré-Bretanha” de 2010 (Pride of
Britain Award :
http://www.prideofbritain.com/contentpages/winners/2010/ryan_mclaughli
n.aspx).
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Em face de todos os beneficios propiciados, evidenciados em
estudos e pesquisas realizadas na area, o presente projeto de lei busca criar
oportunidades para que a populacdo brasileira, especialmente sua parcela
com maior caréncia nutricional, tenha fontes garantidas de vitamina D.
Estas seriam o leite, o iogurte e as bebidas lacteas que consome. Dessa
forma, possibilitaremos a prevencdo de diversas moléstias e o
fortalecimento do estado geral de salude do brasileiro.

A proposicdo prevé que a captacdo de recursos para a
aquisicdo de equipamentos e produtos necessarios ao enriquecimento do
leite e seus derivados com a substdncia podera ser feita mediante
financiamento concedido por estabelecimentos de créditos oficiais, de
acordo com as exigéncias aplicaveis.

Atribui-se a decreto, ato regulamentador da lei, a definicdo das
dosagens de adicdo da vitamina D, observados, entre outras condigOes
especificas, o teor natural preexistente da substancia e a viabilidade
econdmico-financeira da medida.

Por oportuno, a fixacdo da tarefa ao Presidente da Republica
ndo caracteriza ofensa ao principio da separacdo de Poderes, porquanto o
constituinte foi quem Ihe atribuiu competéncia privativa de expedir
decretos e regulamentos para fiel execucdo da lei (art. 84, IV, da Carta
Magna). E unicamente o que se demanda. Naturalmente, o chefe do
Executivo fard uso da estrutura desse Poder, especialmente do Ministério
da Salde, para cumprir o mister.

Por fim, necessario frisar que é com extrema responsabilidade
que trazemos a proposicdo ao crivo parlamentar. Tivemos o cuidado de
buscar informacdes abalizadas. A despeito de fazermos reiteradas
referéncias a obra do Prof. Holick, expoente na matéria, esta ndo foi a Unica
a ser consultada. Relacionamos a seguir as publica¢des que nos inspiraram:

1. Holick MF, Chen TC (2008). Vitamin D deficiency: a
worldwide problem with health consequences. American
Journal of Clinical Nutrition, Vol 87(4), p:1080S-6S.

2. Holick MF, Chen, TC, Lu Z, Sauter E (2007). Vitamin D
and Skin Physiology: A D-Lightful Story. Journal of Bone
and Mineral Research, Vol 22(s2), p: 8-V33.
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Considerando a extrema relevancia do tema tratado neste
Projeto de Lei, questdo de saude publica merecedora de atencdo e cuidado,
que traz reflexos diretos no dispéndio estatal na area, peco o apoio dos
nobres Deputados para a sua aprovacao.
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Sala das Sessoes,

Deputado WALTER FELDMAN



