PROJETO DE LEIN° | DE 2012
(Do Sr. Valadares Filho)

Dispbe sobre a divulgacdo de informagbes sobre
alimentos com  substancias  potencialmente
causadoras de danos a saude.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei dispbe sobre as informacdes de qualquer natureza
colocadas a disposicdo do publico sobre alimentos potencialmente
causadores de danos a salde.

8 1° Considera-se, para efeito desta Lei, como alimentos
potencialmente causadores de dano a saude:

| - bebidas com baixo teor nutricional;

Il - alimentos com elevada quantidade de:
a) acUcar;

b) gordura saturada;

c) gordura trans;

d) alto teor de sédio.

8 2° As definicdes sobre os alimentos e seus componentes Sdo
aquelas estipuladas pelo 6rgdo especializado da administragéo publica.

Art. 2° As informacgdes de qualquer natureza sobre os produtos
especificados no art. 1° deverdo conter adverténcias sobre 0s riscos a saude
que 0 consumo excessivo destes acarreta.

8 1° No conjunto das informacdes a que se refere este artigo serao
consideradas, especialmente:



| — a publicidade e a propaganda;

Il — a promogéo comercial dos alimentos.

Art. 3° As adverténcias a que se refere esta Lei devem alertar,
especialmente:

| — para os que contenham alto teor de acucar, sobre 0s riscos a
obesidade e de cérie dentarias;

Il - para os que contenham quantidades elevadas de gordura
saturada, sobre os riscos de diabetes e de doencga do coracgéo;

Il - para os que contenham quantidades elevadas de gordura trans,
sobre os riscos de doenca do coragéo;

IV - para 0s que contenham quantidades elevadas de gordura trans,
sobre os riscos de doencga do coragéo;

V - para 0s que contenham quantidades elevadas de sédio, sobre o
risco de pressédo alta e de doencas do coracéo.

8§ 1° Para os alimentos que contenham mais de uma das substancias
descritas nos incisos | a V, as adverténcias devem ser cumulativas.

8 2° As adverténcias a que se refere esta Lei devem ser destacadas
nas pecas de publicidade, propaganda e/ou promoc¢do comercial dos
alimentos.

Art. 4° A omissao das informacdes a nocividade dos produtos a que
se refere esta Lei, nas embalagens, nos involucros, recipientes ou
publicidade, constitui crime contra as relagdes de consumo, sem prejuizo
do disposto no Cddigo Penal e leis especiais, sdo apenadas na forma do art.
63 da Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990, que dispde sobre a protecéao
do consumidor e da outras providéncias.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na nada de sua publicacéo.



JUSTIFICACAO

As doencas causadas por alimentos que contém quantidades
excessivas de acUcar, gordura, gordura saturada e gordura trans, assim
como sodio trazem grave risco a populacdo. Por isso, ndo obstante tais
componentes estarem presentes na maior parte dos alimentos
comercializados no Pais, € necessario que 0s consumidores estejam
conscientes dos riscos potenciais.

Céries dentarias e obesidade, por exemplo, podem afetar
gravemente as criancas e adolescentes. Os estudos cientificos indicam que
obesidade tem-se tornado um problema de saude publica de destaque no
cenario epidemiologico mundial. E particularmente preocupante a maneira
como ela tem aumentado no Brasil, onde, até um passado bem recente,
predominavam quadros de desnutricdo. Essa € uma constatacdo de relatorio
da Organizacdo Mundial de Salde, sobre Prevencdo e Manejo de
Epidemias Globais. Tais ocorréncias, cada vez maiores, de sobrepeso e
obesidade em criancas e adolescentes tém levado pesquisadores e
profissionais de saude a recomendarem a prevencdo, tendo em vista 0s
danos e agravos a saude provocados pelo excesso de peso: hipertensdo
arterial, cardiopatias, diabetes e hiperlipidemias s&o apenas alguns deles.

Nao se pode descartar o fato de que tal aumento da obesidade esta
diretamente relacionado com os habitos alimentares tipicos do Ocidente,
como consumo alto de gorduras, especialmente de origem animal, agucar
refinado; em contrapartida, é infima a proporcdo do consumo carboidratos
complexos e fibras. Como conseqliéncia, tanta energia se transforma em
obesidade. Mas é fundamental apontar que a falta de informacgédo associada
a auséncia de politicas de saude que atendam adequadamente a populacéo
torna ainda mais grave e preocupante a epidemia de obesidade instalada no
pais.

E também do Relatério da SaGde Mundial (de 2004), da
Organizagdo Mundial de Salde, quando trata das Estratégias Globais sobre
Dieta, Atividades Fisicas e Saude, o alerta de que a doenca cardiovascular é
uma das principais causas de morbidade e mortalidade; e que diversos
estudos sobre epidemia associam a composicdo da dieta aos seus principais
fatores de risco. Por isso, a OMS reiterou recentemente que 0 consumo de



dietas inadequadas, juntamente com a inatividade fisica, esta entre os dez
principais fatores determinantes de mortalidade.

No Brasil, ha uma preocupacéo, tanto das autoridades sanitarias
quanto educacionais, com a emissdo de cartilhas sobre a boa alimentacéo.
Entretanto, ndo podemos nos esquecer do poder de seducao da propaganda,
publicidade e promocdo de produtos alimenticios: com apelo ao sabor, ao
rdpido consumo e, até mesmo, a vitaminas e sais minerais associados,
temos a presenca de bebidas e de salgadinhos sendo ofertados
indiscriminadamente a populacdo em geral e, em especial, as criancas e
adolescentes.

Por isso, entendemos que uma lei que limite a publicidade, ou que
contraponha argumentos de adverténcia pode ser muito Gtil. Como medida
final da proposicdo, sugerimos penalidade vinculada a condicdo de
consumidor: pois se € ao consumo que se dirige a publicidade, é também
nessa esfera que se deve coibir os abusos.

Sala de Sessdes,

Deputado VALADARES FILHO
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