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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.°4.452, DE 2012
(Do Sr.Jorginho Mello)

Dispde sobre o estabelecimento de adverténcia nas embalagens dos
alimentos, sobre os riscos do consumo exagerado de sédio.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-3893/2012.

APRECIACAO:
Proposicéo sujeita a apreciacao conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 |1

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD

Coordenagdo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_5369
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO



O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° E obrigatério o estabelecimento de adverténcia nas
embalagens dos alimentos com sédio, advertindo os consumidores sobre o0 perigo
do consumo excessivo do referido produto.

Art. 2° As mensagens a que se refere o art. 1° deverdao conter
informacao individualizada indicando alto, médio ou baixo teor de sédio, exceto nos
alimentos que o contenham naturalmente, nos rétulos ou embalagens de produtos
alimenticios.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

O sodio é importante fonte de regulagdo da pressédo sanguinea
e sua deficiéncia provoca letargia, fraqueza e conwvulsGes. Agora, por sua vez, 0O
excesso de consumo sodio que é o que ocorre atualmente, principalmente por meio
de alimentos industrializados provoca hipertensdo, cefaleia, parada respiratéria etc.

Infelizmente para os consumidores de sddio que acabam ndo
tendo consciéncia do que acontece, muitos fabricantes de alimentos adicionam uma
guantidade muito maior de sd6dio em seus produtos do que a quantidade que
realmente precisamos. Como resultado, 75% do nosso consumo diério de sodio vém
de alimentos processados e ndo de fontes naturais, de acordo com a Associacéo
Americana do Coracgao.

Este projeto de lei, no nosso entender, vem ao encontro dessa
demanda dos consumidores.

Face ao acima exposto, contamos com o0 apoio dos
Parlamentares para a aprovacéo da presente proposicao.

Sala das Sessodes, em 19 de setembro de 2012.

Deputado JORGINHO MELLO
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