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PROJETO DE LEI N° , DE 2016
(Do Sr. Deputado Alfredo Nascimento - PR/AM)

Institui o “Més de Prevencao das Doengas do
Coragdo” no Brasil

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido, no ambito Nacional, o “Més de
Prevengao das Doencas do Coracdo”, a ser comemorado sempre no més de
setembro.

Art. 2° No més de setembro serdo feitas campanhas, com
todas as formas de divulgacédo, alertando sobre os perigos da doenca e
sugerindo que as pessoas fagam um check-up do coracao.

Art. 3° Para a realizacdo dos eventos do artigo 2° desta Lei, 0
poder Executivo poderd celebrar convénios buscando oferecer exames
essenciais para a populacao.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

A prevencao ¢ a ferramenta mais importante que temos quando
se trata de salde. Por isso, escolhi apresentar este projeto que faz as
pessoas atentarem para doencas cardiovasculares. A escolha pelo més de
setembro se deve ao fato de o Dia Mundial do Coracéo ser comemorado em
29 de setembro.

O projeto pretende que seja feita grande divulgacdo dos
perigos da doenca do coracdo e evitar possiveis ataques, nos mesmos
moldes do que é feito para o cancer de mama, cuja campanha € feita em
outubro (Outubro Rosa) e o cancer de prostata, cuja campanha é em
novembro (Novembro Azul).

As doencas cardiovasculares - que afetam o sistema
circulatério e o coragdo — matam mais brasileiros que o cancer. Cerca de
350 mil mortes sdo registradas por ano no Brasil causadas pelos trés
maiores problemas: infarto, insuficiéncia cardiaca e derrame. Os dados s&o
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da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC). Ja o cancer é responsavel
por cerca de 190 mil mortes por ano, segundo informacgdes do Instituto
Nacional do Cancer (Inca). Em todo o mundo, 17,5 milhGes de pessoas
morrem todo ano em decorréncia de doencas cardiacas, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Infelizmente, a doenca cardiaca lidera como uma das
principais causas de morte no mundo. Segundo dados do Ministério da
Saude, até 2013 as doencas cardiovasculares estavam no topo dessa lista no
mundo. No Brasil, a doenca cardiovascular esta entre as trés principais
causas de morte.

Entre as principais causas das doencas cardiovasculares estao
o0 tabagismo, a hipertensao, estresse, colesterol alto, consumo exagerado de
bebidas alcodlicas, a carga genética e 0 excesso de peso. Os dados mostram
que 15,8% dos brasileiros (cerca de 30 milhdes) estdo obesos.

Diante dessas causas, podemos observar que a prevencdo €
possivel, combatendo os principais males. O projeto coloca, entdo, como
foco da campanha a conscientizacdo da populacdo quanto a presenca e
importancia dos fatores de riscos cardiovasculares e as formas para se
prevenir de um possivel ataque cardiaco. Chamar atencdo, informar e
alertar de diversas maneiras, com a ajuda de todos, seja governo,
comunidades, publico em geral.

Com essa proposta, objetivamos com medidas simples reverter
esse quadro.

Conto com o apoio dos ilustres colegas para aprovacgdo do
referido projeto.

Sala das Sessoes,

Deputado Alfredo Nascimento



