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PROJETO DE LEI Nº       , DE 2016 
(Do Sr. Deputado Alfredo Nascimento - PR/AM) 

Institui o “Mês de Prevenção das Doenças do 

Coração” no Brasil 

O CONGRESSO NACIONAL decreta: 

Art. 1º Fica instituído, no âmbito Nacional, o “Mês de 

Prevenção das Doenças do Coração”, a ser comemorado sempre no mês de 

setembro.  

Art. 2º No mês de setembro serão feitas campanhas, com 

todas as formas de divulgação, alertando sobre os perigos da doença e 

sugerindo que as pessoas façam um check-up do coração. 

Art. 3º Para a realização dos eventos do artigo 2º desta Lei, o 

poder Executivo poderá celebrar convênios buscando oferecer exames 

essenciais para a população. 

Art. 4º Esta lei entra em vigor na data de sua publicação. 

JUSTIFICAÇÃO 

A prevenção é a ferramenta mais importante que temos quando 

se trata de saúde. Por isso, escolhi apresentar este projeto que faz as 

pessoas atentarem para doenças cardiovasculares. A escolha pelo mês de 

setembro se deve ao fato de o Dia Mundial do Coração ser comemorado em 

29 de setembro. 

O projeto pretende que seja feita grande divulgação dos 

perigos da doença do coração e evitar possíveis ataques, nos mesmos 

moldes do que é feito para o câncer de mama, cuja campanha é feita em 

outubro (Outubro Rosa) e o câncer de próstata, cuja campanha é em 

novembro (Novembro Azul). 

As doenças cardiovasculares - que afetam o sistema 

circulatório e o coração – matam mais brasileiros que o câncer. Cerca de 

350 mil mortes são registradas por ano no Brasil causadas pelos três 

maiores problemas: infarto, insuficiência cardíaca e derrame. Os dados são 



 

CÂMARA DOS DEPUTADOS 

Gabinete do Deputado Alfredo Nascimento  
 

2 

 

da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC). Já o câncer é responsável 

por cerca de 190 mil mortes por ano, segundo informações do Instituto 

Nacional do Câncer (Inca). Em todo o mundo, 17,5 milhões de pessoas 

morrem todo ano em decorrência de doenças cardíacas, de acordo com a 

Organização Mundial de Saúde (OMS). 

Infelizmente, a doença cardíaca lidera como uma das 

principais causas de morte no mundo. Segundo dados do Ministério da 

Saúde, até 2013 as doenças cardiovasculares estavam no topo dessa lista no 

mundo. No Brasil, a doença cardiovascular está entre as três principais 

causas de morte.  

Entre as principais causas das doenças cardiovasculares estão 

o tabagismo, a hipertensão, estresse, colesterol alto, consumo exagerado de 

bebidas alcoólicas, a carga genética e o excesso de peso. Os dados mostram 

que 15,8% dos brasileiros (cerca de 30 milhões) estão obesos.  

Diante dessas causas, podemos observar que a prevenção é 

possível, combatendo os principais males. O projeto coloca, então, como 

foco da campanha a conscientização da população quanto à presença e 

importância dos fatores de riscos cardiovasculares e as formas para se 

prevenir de um possível ataque cardíaco. Chamar atenção, informar e 

alertar de diversas maneiras, com a ajuda de todos, seja governo, 

comunidades, público em geral. 

Com essa proposta, objetivamos com medidas simples reverter 

esse quadro.  

Conto com o apoio dos ilustres colegas para aprovação do 

referido projeto. 

 

Sala das Sessões,  

Deputado Alfredo Nascimento 


