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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 2.299, DE 2021

(Do Sr. Nereu Crispim)

Altera a lei n° 9.394, de 20 de Dezembro de 1996, a fim de estabelecer o
minimo de trés horas-aula de educacéo fisica nas escolas de educacéao
basica.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-3929/20109.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo do Plenario

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_7696
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO
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PL n.2299/2021

do:

presentac

Altera a lei n°® 9.394, de 20 de Dezembro de 1996,
a fim de estabelecer o minimo de trés horas-aul

de educacao fisica nas escolas de educagéI—
basica.

A

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O § 3° do art. 26 da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
passa a vigorar com a seguinte redagéao:

§ 3° A educagao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, €
componente curricular obrigatério da educagao basica, com carga horaria
minima de 3 horas-aulas, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

Art. 2°. Esta lei entra em vigor a partir do ano letivo 2022.

JUSTIFICAGAO

Este projeto de lei visa estabelecer uma carga horaria minima de trés horas-
aulas semanais para a Disciplina de Educacgao Fisica, de forma a promover aos
alunos da matéria a aprendizagem e a vivéncia de praticas de atividade fisica,
inclusive por meio de modalidades desportivas, de forma a construir o habito de um
estilo de vida ativo e saudavel, e contribuindo para um estado pleno de bem-estar
fisico, mental e social.

A atividade fisica regular € um fator chave de protecdo para prevengao e o
controle das doengas n&o transmissiveis (DNTs), como as doengas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e varios tipos de canceres. A atividade fisica

. "El“wbém beneficia a saude mental, incluindo prevencdo do declinio cognitivo e
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sintomas de depressdo e ansiedade. Ademais, também contribui para a
manuteng¢ao do peso saudavel e do bem-estar geral. (OMS, 2020)

Em criancas e adolescentes, a atividade fisica proporciona beneficios para o$
seguintes desfechos de saude: melhora da aptidao fisica (aptidao cardiorrespiratoria
e muscular), saude cardiometabdlica (pressao arterial, dislipidemias, glicose ¢
resisténcia a insulina), saude ossea, cognicado (desempenho académico e funcac
executiva), saude mental (reducdo dos sintomas de depressdo) e redugdo da——
adiposidade (OMS,2020).
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Para esses resultados a OMS recomenda que:

“- Criancas e adolescentes devem fazer pelo menos uma
média de 60 minutos por dia de atividade fisica de
moderada a vigorosa intensidade, ao longo da semana, a
maior parte dessa atividade fisica deve ser aerdbica.

- Atividades aerdbicas de moderada a vigorosa
intensidade, assim como aquelas que fortalecem os
musculos e 0ssos devem ser incorporadas em pelo menos
3 dias na semana.”

Outrossim, para criangcas e adolescentes, maiores quantidades de
comportamento sedentario estdo associadas com os seguintes desfechos negativos
a saude: aumento da adiposidade; saude cardiometabdlica diminuida, menor
aptiddo, menor comportamento pro-social; e redugcdo da duragdo do sono.
(OMS,2020).

Mesmo sabendo de todos os beneficios da educacgao fisica, estimativas globais
indicam que 27,5% dos adultos (1) e 81% dos adolescentes (2) ndo atendem as
recomendagdes da OMS de 2010 para atividade fisica (3), com quase nenhuma
melhora observada durante a ultima década. Dados apontam também
desigualdades notaveis: meninas e mulheres sdo menos ativas do que meninos e
homens, e que ha diferencas significativas nos niveis de atividade fisica entre
grupos econdmicos de alta e baixa renda, e entre regides (OMS, 2020).

Por fim, este projeto resta alinhado a propostas municipais e estaduais do
Estado do Rio Grande do Sul, bem como conta com o apoio da Federagcao
Internacional de Educacgao Fisica — Delegacia do Brasil — e, por meio da presente
pauta, pretende atuar em toda a esfera federal.

Sabendo da grande contribuicdo da educacdo escolar como ferramenta
geradora e desenvolvedora da cidadania, é fato que a educagao é capaz sim de
—=um OlVer lacunas impostas pelas desigualdades sociais. Sendo assim observada a
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grande relevancia da Disciplina de Educagéo Fisica como desenvolvedora de umd
sociedade mais ativa e saudavel.

Convicto nesses fundamentos e pela relevancia do tema, peco a colaboragagq
dos meus nobres pares para que possamos amplamente discutir e, ao fim, aprova
esta proposicao.

Sala das Sessdes, de de 2021.

Deputado Nereu Crispim
PSL/RS

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Nereu Crispim
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizagao da Informacéo Legislativa - CELEG
Servico de Tratamento da Informacéo Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996

Estabelece as diretrizes e bases da educagéo
nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TITULOV N
DOS NIVEIS E DAS MODALIDADES DE EDUCAGAO E ENSINO

CAPITULO Il
DA EDUCACAO BASICA

Secéo |
Das Disposicoes Gerais

Art. 26. Os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em
cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos. (“Caput” do artigo
com redacéo dada pela Lei n® 12.796, de 4/4/2013)

8 1° Os curriculos a que se refere o caput devem abranger, obrigatoriamente, o
estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da
realidade social e politica, especialmente do Brasil.

§ 2° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituira
componente curricular obrigatério da educacédo bésica. (Paragrafo com redacéo dada pela Lei
n®13.415, de 16/2/2017)

8 3° A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatdrio da educacdo bésica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il - maior de trinta anos de idade;

I11 - que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacao similar, estiver
obrigado a prética da educacao fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI - que tenha prole. (Paragrafo com redacdo dada pela Lei n® 10.793, de
1/12/2003, em vigor no ano letivo sequinte)

8 4° O ensino da Historia do Brasil levara em conta as contribuigdes das diferentes
culturas e etnias para a formagdo do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigena,
africana e européia.
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http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2003/lei-10793-1-dezembro-2003-497217-norma-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2003/lei-10793-1-dezembro-2003-497217-norma-pl.html

8 5°No curriculo do ensino fundamental, a partir do sexto ano, sera ofertada a lingua
inglesa. (Paragrafo com redacdo dada pela Medida Proviséria n® 746, de 22/9/2016,
convertida na Lei n® 13.415, de 16/2/2017)

8 6° As artes visuais, a danga, a masica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo
0 componente curricular de que trata o 8 2° deste artigo. (Paragrafo acrescido pela Lei n°
11.769, de 18/8/2008 e com redacéo dada pela Lei n® 13.278, de 2/5/2016)

8 7° A integralizac@o curricular podera incluir, a critério dos sistemas de ensino,
projetos e pesquisas envolvendo os temas transversais de que trata o caput. (Paragrafo
acrescido pela Lei n°® 12.608, de 10/4/2012, com redacédo dada pela Lei n°® 13.415, de
16/2/2017)

8 8° A exibicdo de filmes de producgdo nacional constituird componente curricular
complementar integrado a proposta pedagdgica da escola, sendo a sua exibicdo obrigatdria por,
no minimo, 2 (duas) horas mensais. (Paragrafo acrescido pela Lei n°® 13.006, de 26/6/2014)

8 9° Conteldos relativos aos direitos humanos e a prevencdo de todas as formas de
violéncia contra a crianga, o adolescente e a mulher serdo incluidos, como temas transversais,
nos curriculos de que trata o caput deste artigo, observadas as diretrizes da legislacdo
correspondente e a producgdo e distribuicdo de material didatico adequado a cada nivel de
ensino. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 13.010, de 26/6/2014, retificada no DOU de 4/7/2014,
com nova redacdo dada pela Lei n® 14.164, de 10/6/2021)

8 9-A. A educacdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais
de que trata o caput. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 13.666, de 16/5/2018, publicada no DOU
de 17/5/2018, em vigor 180 dias apds a publicacéo)

8§ 10. A inclusdo de novos componentes curriculares de carater obrigatdrio na Base
Nacional Comum Curricular dependera de aprovacdo do Conselho Nacional de Educacéo e de
homologacdo pelo Ministro de Estado da Educacéo. (Paragrafo acrescido pela Medida
Provisdria n® 746, de 22/9/2016, convertida e com redacdo dada pela Lei n°® 13.415, de
16/2/2017)

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio,
publicos e privados, torna-se obrigatério o estudo da historia e cultura afro-brasileira e indigena.

8 1° O contetido programatico a que se refere este artigo incluira diversos aspectos
da historia e da cultura que caracterizam a formacdo da populacdo brasileira, a partir desses
dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria da Africa e dos africanos, a luta dos negros
e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e 0 negro e o indio na
formacédo da sociedade nacional, resgatando as suas contribuicdes nas areas social, econdmica
e politica, pertinentes a histdria do Brasil.

8 2° Os conteudos referentes a historia e cultura afro-brasileira e dos povos
indigenas brasileiros serdo ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas
areas de educacdo artistica e de literatura e historia brasileiras. (Artigo acrescido pela Lei n°
10.639, de 9/1/2003 e com nova redacéo dada pela Lei n® 11.645, de 10/3/2008)

Art. 27. Os contetdos curriculares da educacdo basica observardo, ainda, as
seguintes diretrizes:

| - a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos
cidadaos, de respeito ao bem comum e a ordem democratica;

Il - consideragdo das condi¢cbes de escolaridade dos alunos em cada
estabelecimento;

I11 - orientagéo para o trabalho;

IV - promocdo do desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-formais.

FIM DO DOCUMENTO
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