LEGISI:AC;AO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N°4.861, DE 05 DE OUTUBRO DE 2006

DISPOE  SOBRE A CRIACAO DO
PROGRAMA ESTADUAL DE
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DE
YOGA NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Governadora do Estado do Rio de Janeiro,

Faco saber que a Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa Estadual de
Desenvolvimento da Atividade de Yoga no Estado do Rio de Janeiro.

8 1° - Para efeito desta Lei, considera-se 0 Yoga a atividade milenar, de tradi¢do
hinduista, que leva a dissolucdo de todos os centros de reacdo da mente e, consequientemente, ao
aperfeicoamento integral do individuo através do uso de técnicas que harmonizam e equilibram
corpo, mente, emoc¢do e energia, gerando salde e bem estar, promovendo a ndo violéncia em
todos os niveis, sem dogmas ou credos religiosos.

8 2° - As técnicas citadas no paragrafo primeiro deste artigo sdo: Asana (posturas
psicofisicas), Pranayama (técnicas respiratorias), Mudra (gestos reflexoldgicos), Krya
(purificacdes das mucosas), Mantra (vocalizacGes), Yoganidra (técnica de relaxamento), Dhyana
(meditacdo), Bandha (contracGes glandulares), Yantra e Mandala (simbolos para concentracao).

Art. 2° - O Programa Estadual de Desenvolvimento da Atividade de Yoga no Estado
do Rio de Janeiro tem por objetivos:

| - Atender a populacdo do Estado do Rio de Janeiro visando a melhoria da qualidade
de vida, através do uso de técnicas de posturas psicofisicas, respiratdrias, de meditacéo,
relaxamento do complexo corpo/mente, energizacédo, purificacdo, despertar e aprofundamento da
sensibilidade e da consciéncia;

Il - Difundir na juventude a pratica de técnicas milenarmente comprovadas que
contribuem para a diminuicdo da violéncia, equilibrando e harmonizando o instrumento
psicofisico dos jovens por trazer, a0 mesmo tempo, uma compreensdo de si mesmos e do meio
em gue vivem,

Il - Contribuir para a diminuicdo da violéncia na sociedade em geral,
conscientizando cada individuo sobre suas potencialidades latentes e de seus semelhantes,
estimulando, assim, o respeito a todas as formas de vida;

IV - Contribuir para o fortalecimento da auto-estima junto a terceira idade, 0 aumento
da longevidade e da vida produtiva;

V - Difundir préticas e técnicas de eficacia cientifica comprovada sobre o controle do
stress, melhoria dos problemas respiratdrios, efeitos antidepressivos, harmonizacéo do individuo,
autoconhecimento, entre outros;
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VI - Difundir, junto as gestantes, as técnicas do Yoga, de forma a auxiliar durante a
gestacgéo e o parto;

VIl - Contribuir, enfim, para a remocdo de obstaculos que impecam um
relacionamento humano voltado para a amizade, compaixao, alegria e consideragcdo para com a
felicidade ou sofrimento, virtude ou vicio do outro.

Art. 3° - O Programa de Desenvolvimento da Atividade de Yoga podera ser
implantado em instituicdes do sistema penitenciario como presidios e instituicbes de menores em
conflito com a Lei, em postos de saude, associacbes comunitarias, favelas e areas publicas
destinadas ao lazer.

Paragrafo unico - O Programa citado no caput deste artigo devera ser implantado no
ambito das Secretarias de Estado competentes conforme a area.

Art. 4° - O Poder Executivo determinara quais os 6rgdos estaduais competentes que
serdo responsaveis pela administracdo e execucdo do Programa Estadual de Desenvolvimento da
Atividade de Yoga, em suas respectivas areas de atuacao.

8§1°-VETADO.

82°-VETADDO.

8§3°-VETADO.

Art.5°-VETADO.
Paragrafo Gnico-VETADO.

Art. 6°-VETADO.
Art. °-VETADO.

Art. 8° - Esta Lei entrara em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as
disposicBes em contrério.

Rio de Janeiro, 05 de outubro de 2006.

ROSINHA GAROTINHO
Governadora



