CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2015
(Do Sr. Felipe Bornier)

Institui o Selo “Livre de Agucares Ocultos”, a
ser estampado nos roétulos dos produtos
industrializados com objetivo de identificar a
guantidade de acucares em sua
composigéo.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica criado o selo “Livre de Agucares Ocultos” a ser estampado
nos roétulos dos produtos industrializados com objetivo de identificar a

quantidade de aglcares em sua composicao.

Art. 2° O selo de que trata esta Lei destacarA os produtos
industrializados que contenham aglcares em sua composicdo a fim de alertar

ao consumidor sobre o excesso de agucar contido nos alimentos.

Art. 3° O Selo Livre de AcuUcares Ocultos apontarda as seguintes

informacgdes, de acordo com a distingéo de cores:

| — verde: para os produtos que contiverem até 25 gramas de acucar,

guantitativo equivalente a duas colheres de sopa,;

Il — amarelo: para os produtos que contiverem de 25 gramas até 50

gramas de acgucar, quantitativo equivalente a quatro colheres de sopa,;



[l — vermelho: para os produtos que contiverem mais que 50 gramas

de acucar; ultrapassando o quantitativo equivalente a quatro colheres de sopa.

Art. 4° Os critérios de concessao, revalidacdo e cancelamento da
certificacdo serdo definidos em regulamento do Poder Executivo no prazo de

90 dias apos a publicacao desta lei.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa criar um Selo de qualidade, que identifique

nos rotulos de produtos industrializados, a quantidade de aguUcar.

Para tanto, estabelece que o Selo Livre de Aclcares Ocultos distinguira
os produtos que identifiquem a sua quantidade de acucar, de acordo com as
seguintes cores: verde, para os produtos que contiverem até 25 gramas de
acucar, o equivalente a duas colheres de sopa; amarelo, para os produtos que
contiverem de 25 gramas até 50 gramas de acucar, o equivalente a quatro
colheres de sopa e vermelho, para os produtos que contiverem mais que 50
gramas de acucar; ultrapassando quatro colheres de sopa.

Segundo estudo realizado pela Organizacdo Mundial de Saude existe
muito acucar oculto nos produtos industrializados brasileiros, até mesmo os

salgados.

A Organizacdo Mundial de Saude recomenda o consumo maximo de

50 gramas de acucar por dia, o que equivale, a quatro colheres de sopa.

A pesquisa realizada concluiu que o brasileiro estd consumindo, em

média, 50% (cinquenta por cento) mais agucar do que o recomendado.

O problema é o acucar que o consumidor ndo vé e, muitas vezes, esta
embutido em alimentos como: massas, paes, molhos de tomate, ketchup,

refrigerantes e tantos outros.

Uma colher de sopa de ketchup, por exemplo, pode representar até 4
gramas de acucar oculto, e uma lata de refrigerante pode conter até quarenta

gramas.



Sabe-se que, 0 excesso de agucar € extremamente prejudicial a saude
e esta ligado a obesidade e a varias outras doencas, como diabetes e até

alguns tipos de cancer.

Diante disso, a presente proposicdo visa aperfeicoar os rotulos dos
alimentos, com a identificacdo da quantidade de acucares ocultos, de forma a

alertar a populacdo para o consumo excessivo de agucar.

Diante de todo o exposto e em face da importancia da matéria, peco o
apoio dos ilustres membros desta Casa para a aprovacéo do Projeto de Lei em

tela.

Sala das Sessodes, em de de 2015.

Dep. FELIPE BORNIER
PSD/RJ



