PROJETO DE LEIN.° |, DE 2003.
( Do Sr. Eduardo Cunha)

Cria a obrigatoriedade de realizacdo de exames médicos
trimestrais para os atletas brasileiros a fim de verificar a
salde, e cria a Comissdo Esportiva de Prevencdo e
Assisténcia de Acidentes Desportivos - CEPAAD.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Os atletas passam a ter direito a acompanhamento médico supervisionado pela
entidade de pratica desportiva antes, durante e ap0s a realizacdo das atividades fisicas.

Art. 2° Torna-se obrigatorio em todo o territorio nacional para todas as entidades de
pratica desportiva, profissionais e ndo profissionais, a realizacdo de exames médicos
trimestrais a fim de auferir a satde de seus atletas.

Art. 3° O objetivo desta lei €:

| - detectar de forma precoce a existéncia de doengas desconhecidas e ou de risco potencial
nos atletas profissionais e nao profissionais;

Il - analisar o impacto dos treinamentos esportivos para a satde dos atletas;

I11 - avaliar os beneficios da atividade esportiva para cada atleta;

IV - evitar o treino em excesso e caracterizar qualquer alteracdo, sejam cardiolégicas como
fisiolégicas proveniente dos exercicios fisicos;

V - diagnosticar possiveis doencas cardiacas e acompanhar sua evolucao;

VI - acompanhar de forma responsavel e orientada a evolucéo fisica do atleta;

Art. 4° A responsabilidade pela saide do jogador é da entidade de pratica desportiva, da
entidade de administracdo do desporto, e subsidiariamente de seus dirigentes que deverao:

| - promover a realizagéo de exames de saude trimestrais, nos termos desta lei;



Il - apresentar as entidades de administracdo do desporto, Federacdes e Confederacoes
Nacionais Desportivas, cdpias dos exames médicos dos atletas para comprovar suas
realizacoes;

Il - encaminhar o atleta, assim que diagnosticado, doenca, anomalia ou risco de problema
de saude de qualquer natureza para o tratamento médico devido.

IV - colocar a disposicdo dos jogadores equipe capacitada a examinar os atletas.

Art. 5° O exame trimestral obrigatorio serd composto de, no minimo:

| - exame clinico geral para verificacdo se ha algum indicio de anomalias, ou patologias;

Il - hemograma completo;

Il - exames de sangue para avaliacdo do colesterol, gliceridios e agUcares;

IV - exame de sangue para verificar possiveis infecdes;

V - teste ergonomeétrico;

VI - teste cardio-pulmonar ou ergoespirométrico para verificar consumo maximo de
oxigénio, frequéncias cardiacas e velocidades consideradas indicadas para o melhor
aproveitamento cardiovascular para os atletas;

8§ 1° Sendo detectada doenca, anomalia, e ou possivel risco nos exames mencionados nos
incisos I, I, I, 1V, V, VI o especialista responsavel pela avaliacdo requerera
obrigatoriamente a realizacdo de exames complementares para fins de mensurar o risco
proprio de cada individuo

§ 2° As Entidades de Pratica Desportiva se encarregardo de manter em seus arquivos 0
histdrico de cada atleta pelo prazo de 10 (dez) anos para comprovaces futuras.

Art. 6° A Entidade de Administracdo de Desporto respectiva instituird Comissao Esportiva
para Prevencéo e Assisténcia de Acidentes Desportivos - CEPAAD.

Art. 7° Torna-se obrigatorio a presenca permanente, inclusive em todos o0s eventos
desportivos da CEPAAD.

Art.8° A CEPAAD sera composta de no minimo:
I - 1 (um) cardiologista;

I1- 1 (um) ortopedista;

11 - 1 (um) clinico geral;

IV - 2 (dois) enfermeiros;

81° A CEPAAD podera ser acrescida de mais profissionais, conforme necessidade das
entidades de prética desportivas.

§2° CEPAAD tera obrigatoriamente aparelho denominado desfibrilador, que sera
devidamente monitorado por técnico capacitado para fazer o uso do equipamento.

83° A CEPAAD prestara atendimento especializado e imediato ainda em campo para
situacdes de emergéncia.



Art. 9° As entidades de pratica desportivas, as entidades de administracdo do desporto terdo
0 prazo de 6 (seis) meses para se adaptarem ao estabelecido pela presente lei.
Art. 10° Essa lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, em

Deputado EDUARDO CUNHA



JUSTIFICACAO

O esporte brasileiro ocupa espaco relevante no cenario nacional, ndo
obstante o "glamour" que cerca a atividade desportiva temos acompanhado nos ultimos
tempos a ocorréncia de varias mortes de forma inexplicavel, fendmeno também
denominado morte sdbita.

A morte subita em jovens é um episodio dificil de ser explicado, e via
de regra, ha relacdo com algum tipo de problema congénito. O diagnéstico precoce aliado
ao atendimento médico adequado no momento da fatalidade tornam-se medidas efetivas
para evitar as referidas mortes.

Os Ultimos acontecimentos envolvendo a morte subita de jovens
atletas tornam urgente a necessidade de adogdo de medidas com intuito de salvaguardar a
salde desses. Ndo se pode deixar que as relacdes desportivas sejam geridas pelo poder
econdmico de contratacdes milionarias isoladas, é necessario medidas assecuratorias que
garantam a vida em primeiro lugar.

Juridicamente foi assegurado aos torcedores brasileiros seus direitos
como cidadaos e consumidores, principalmente ante o advento do Estatuto do Torcedor, no
entanto, os atletas, ainda carecem de protecdo sob o0s mais diversos aspectos, e
principalmente sob a questdo da realizagdo sistematica e periddica de exames de salde que
aufiram a condicéo fisica do desportista.

A situacdo torna-se mais graves nos pequenos clubes, onde os atletas
raramente sdo submetidos a qualquer tipo de exames. Assim, entende-se que a
obrigatoriedade do diagnostico precoce aliado ao atendimento médico adequado no
momento oportuno pode salvar muitas vidas.

Desta forma, a prevencdo e o acompanhamento ainda séo as maiores
armas contra tal fatalidade, razdo pela qual propomos os exames médicos trimestrais que
serdo encaminhados as Federacdes e ConfederacGes Nacionais, bem como a criagdo de
Comissbes Esportivas de Prevencdo e Assisténcia de Acidentes Desportivos - CEPAAD a
serem instituidas pelas Entidades de Administracéo, razdes pelas quais propomos a presente
medida.



Ante as raz0es supramencionadas requeremos 0 apoio dos nobres
pares para aprovar o presente pleito.

Sala das Sessoes, em de

Deputado EDUARDO CUNHA



