PROJETO DE LEI N° , DE 2004
(Do Sr. Marcelo Castro)

Institui o Dia do Yo6ga

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia do Yoga, a ser comemorado, anualmente, em todo o
territério nacional, no dia 18 de fevereiro.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O Ydga € uma filosofia multimilenar. Sinetes encontrados em escavacdes arqueoldgicas
no Vale do Indo, com mais de cinco mil anos de existéncia, trazem representacGes de praticas yogis
arquetipicas. O simples fato de ter atravessado os milénios ja diz muito sobre ele. Somente algo que
responde a uma necessidade humana muito forte poderia resistir incolume a tdo largos periodos de tempo.

O Yabga responde a eterna necessidade de autoconhecimento, auto-superacéo e evolugdo
do ser humano, a necessidade de expansdo de sua consciéncia. Essa meta estd embutida na prépria
definicdo do Ybga como metodologia pratica que conduza ao samadhi (hiperconsciéncia), definicdo
acolhida atualmente pelos melhores estudiosos e praticantes dessa nobre filosofia de raizes indianas.

No Brasil, 0 nimero de praticantes do Yéga é estimado em torno de cinco milhdes de
pessoas. Cerca de cinglienta mil professores e instrutores de Yo6ga se dedicam a transmissdo desse nobre
conhecimento em nosso Pais. Esse expressivo contingente vem buscando a regulamentacéo o exercicio
da profissdo, tendo sido aprovado na Camara dos Deputados projeto de lei que atende a esse anseio, 0
qual tramita atualmente no Senado. Ressalte-se que 0 Ydga que se pratica entre nds tem hoje reputacdo
internacional consolidada pela sua superlativa qualidade e tem colhido muitas e entusiasticas referéncias
elogiosas inclusive na propria India, bergo cultural dessa filosofia.

Por tudo isso, entendemos ser meritdria a homenagem a esses praticantes, instrutores e
professores, aos Mestres que transmitiram esse patrimdnio cultural da humanidade as novas gerac6es, e a
essa filosofia ancestral, instituindo o Dia do Yéga. O dia 18 de fevereiro ja ¢ comemorado em pelo menos
trés Estados brasileiros, Sdo Paulo, Santa Catarina e Parana, e em diversos outros Estados tramitam
projetos de lei com o mesmo intento. Pedimos, pois, 0 apoio de nossos pares para tornar esse dia uma
homenagem nacional.

Sala das Sessdes, 18 de marco de 2004,.

DEPUTADO MARCELO CASTRO



