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Reconhece a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais em
estabelecimentos prestadores de servicos
destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou

catastrofes naturais.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para populagao, podendo ser realizados em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem como em espacgos
publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou

catastrofes naturais.

Paragrafo unico. As restricdes ao direito de praticar atividade fisica e
exercicio fisico em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a
essa finalidade determinada e em espagos publicos pelo Poder Publico nas
situacdes excepcionais referidas no caput deste artigo deverao fundar-se nas

normas sanitarias ou de seguranga publica aplicaveis e serdo precedidas de
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decisao administrativa fundamentada da autoridade competente, a qual devera
expressamente indicar a extensdo, os motivos e critérios cientificos e técnicos

embasadores da(s) medida(s) imposta(s).

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO




Foi aprovado no ultimo dia 15 de abril, o Projeto de Lei 119.4/2020,
de autoria do Deputado Estadual Fernando Krelling (MDB), conselheiro do
CREF3/SC. O projeto torna essencial a atividade fisica e os locais para as suas

praticas em Santa Catarina.

A pratica periodica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar
livre, respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene e de convivio social
estipuladas pelas autoridades, sdo estimuladas tanto pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) como pelo Ministério da Saude, pois proporcionam a melhoria
da aptidao cardiorrespiratéria e muscular, saude 6ssea e cardiometabdlica e

efeitos positivos no peso.

Conforme transcrito na justificativa do autor do projeto, no ambito do
universo de Santa Catarina, “em face de medidas de prevencdo, controle e
contengdo de riscos, danos e agravos a saude publica, a fim de evitar a
disseminagdo da pandemia do novo Coronavirus (COVID-19), o governo tem
estabelecido estratégias e planos de agéo para de forma gradativa flexibilizar o
retorno das atividades econémicas”. Ressaltamos que o governo federal tem

proposto a mesma politica de retorno gradativo da economia.

Desta forma, entendemos ser a proposta do Deputado Fernando
Krelling oportuna e fundamental a reducao do risco de doencas e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos de saude para
sua promocao, protecao e recuperagao. Portanto, € necessaria a ampliagao do

pleito em ambito federal.

Por tudo isso, esta mais do que evidente que o presente projeto de
lei atende aos interesses sociais que deve nortear toda e qualquer iniciativa
parlamentar, motivo pelo qual estamos certos de contar com o apoio de nossos

ilustres pares para a sua aprovacgao.

Sala das sessoes, em de de 2020.

Deputado NEREU CRISPIM
PSL/RS
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