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A psiquiatria € uma especialidade da medicina que tem

como finalidade o diagndstico, tratamento,
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mais variados distirbios mentais, sejam eles de origem organica ou
funcional, como a depressao, esquizofrenia, transtorno bipolar entre outros.
Anualmente, em 10 de outubro, € comemorado o Dia

Mundial da Saude Mental, data estabelecida pela Organizacdo Mundial de

Saude (OMS) com o proposito de mudar nossa forma de ver as pessoas
A Politica Nacional de Saude Mental, apoiada na Lei n°

10.216/2002, trouxe uma nova perspectiva de tratamento na qual o

psiquiatra é fundamental e irrefutavel. Essa nova perspectiva,
baseada na valorizacdo do ser humano e no entendimento de que o
transtorno mental pode ndo ser apenas uma doenca, mas também um
problema  social, 0 psiquiatra comumente trabalha com outros

profissionais da area de saude, a fim de melhorar o desempenho do

tratamento a que seu paciente esta ou sera submetido.

E um papel de importancia impar na vida do paciente,

sendo determinante garantir que as pessoas com disturbios de

salde mental possam continuar a viver com dignidade.




