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8 Regulamenta a profissao de

Musicoterapeuta.

Do SR. BORGES DA SILVEIRA

O CONGRESSO NACIONAL DECRETA:

Art. 19 O exercicio da profissao de Musicotera-

peuta odedecera ao disposto nesta Lei.

Art. 29 A profissao de Musicoterapeuta somente
podera ser exercida, no territorio nacional:

I - pelo portador de diploma de nivel superior,
de Musicoterapia, expedido por instituicao oficial ou particular
reconhecida pelo Governo;

IT - pelos diplomados no exterior, em cursos re
gulares, desde que o diploma seja revalidado no Pais.

Paragrafo Ginico. Aquele que ja esteja exercendo
com comprovada eficiéncia, a profissao de Musicoterapeuta, ha
mais de 5 (cinco) anos, podera ter os seus direitos reconhecidos
desde que os requeira, dentro de 180 (cento e oitenta) dias da

entrada em vigor desta lei, a autoridade indicada no regulamento.
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CAMARA DOS DEPUTADOS

Art. 39 E da competéncia privativa do Musicote-
rapeuta disciplinar, divulgar e fiscalizar a utilizacao de mé-
todos e técnicas que caracterizam o emprego profissional da

Psicodanca, da Expressao Corporal e assemelhados.

Art. 49 No prazo maximo de 2 (dois) anos, a con
tar da data de publicagao desta lei, deverao estar regulamenta
. dos e implantados os cursos de Musiccterapia nas instituigoes

oficiais' de ensino superior que mantenham escolas de musica.

i

Art. 59 As Faculdades de Musicoterapia oferece-
rao as seguintes disciplinas:

I - Curriculo minimo:

1- Antropoligia Cultural;

2- Biologia;

3- Estética e HistoOria da Arte (I e II);

4- Educagao Fisica (I, II e III);

| . 5- Fundamentos de Expressao e Comunicagoes

Humanas (I e II); - -

6- Formas de Expressao e Comunicacgao Artisticas

(X, I3, I1T & TV

-

7- Psicologia Geral (I, II e III);
8- Sociologia Geral (I, II e III);

9- Didatica I;

10- Estudos de Problemas Brasileiros (I e II);

11- Estrutura de Funcionamento do Ensino de 19
e 29 Graus (I e II);

12- Folclore brasileiro (I e II);

13- Métodos e Técnicas de Pesquisa (I e II);
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14- Didatica II;

15- Acustica;

16= Evolugao da Masica (I e II);

17- Linguagem e Estruturagao Musicais (I, II e
EET) S

18- Praticas Instrumentais (I, II, III e IV);

19- Técnicas de Expressao Vocal (I, II, III e
V.2

20- Técnicas criativas de expressao Ritmico-
Sonoro (I e II);

21- Técnicas criativas de integragao Ritmico-

Sonoro (I e II)

-

22- Regéncia (I e II);

23- Terapéutica pela Masica (I e II);

II - Matérias biomédicas (especializagao)

1- Anatomia;

2- Fisiologia;

3- Neurologia;

4- Psicopatologia;
5- Psicoterapia;
6—- Musicoterapia;
7- Psicologia;

8- Sociologia;

9- Antropologia;
10- Psicoacuistica;
l11- Psicodanca;

12- Estagio clinico supervisionado.
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CAMARA DOS DEPUTADOS

Art. 69 O Poder Executivo regulamentara o dis-
posto nesta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias, a contar da

data de sua publicacgao.

Art. 79 A presente Lei entra em vigor na data

de sua publicacgao.

Art. 89 Revogam-se as disposicOes em contrario.

JUSTIFICACAO

1. Introdugao

Através dos aspectos abordados no II Congresso
Mundial de Musicoterapia, realizado em Buenos Aires, no ano de
1976, surgiu uma idéia maior da exploragao deste tema.

Ha pouca divulgacao da Musicoterapia em Psiquia-
tria, no Brasil. Existem alguns poucos hospitais em funcionamen
to, e em Curitiba, existe um que atua com equipe terapéeutica, a
tuando com a medicina, psicologia e assisténcia social, tendo si
do verificada a eficiéncia da aplicagao em psiquiatria.

Interessante & apresentar um rapido esbogo da ori
gem da Musicoterapia.

O proprio nome da Musicoterapia traz a mente di-
versas imagens e idéias: "Musicoterapia - especializagao cien
tifica que se ocupa do estudo e investigacao do compelxo Som-

Ser Humano."
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A Musicoterapia €& um uso dosificado da misica no
tratamento da reabilitacdao, emocional e mental. A misica nao €
um fim em si mesma; seu valor terapéutico nao estd necessariamen
te em relagao com a sua qualidade nem com a perfeicao de suas
execusoes. Seu efeito obedece, em primeiro lugar, a influéncia
sobre o homem, do som, a origem da misica e cujo valor curativo,
prejudicial ou nao, sera evidente a medida que vamos desenrolan
do esta historia. Observamos também que, em todos os tempos, a
misica vem originando infinitas e curiosas formas de relacao.
Estas formas constituem a pedra fundamental da musicoterapia.

A paravra "misica" aplica-se a tal multiplicida-
de de experiéncias que devemos primeiro tratar de desenrolar as
muitas que se encaixam nela, para falar de sua origem. Entao es
taremos em condicoes de compreender, em um nivel humano basico,
como poderemos usa-la em nivel terapéutico. Para o homem moder-
no a musica & produto, completo e terminado, de muitos elemen-
tos reunidos. Cada um desses elementos musicais € um atributo &
substancia do som, substancia que sempre tem sido partido do mun
do consciente do homem, isto &, interpretado segundo seu estilo

de vida e civilizacao.

2. A origem da musica

2.1 - A origem cOsmica do som

O homem acredita, em alguma época, que o som era
uma forma elementar cOsmica que existia no comeg¢o do mundo e que
adquiriu a forma verbal.

Sao Joao comega o primeiro Capitulo de seu Evan
gelho com as seguintes palavras: "No principio existia o Verbo;

e o0 Verbo estava em Deus; e o Verbo era Deus".
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Nos Salmos encontramos Davi tocando flauta para
o Rei Saul; enquanto Davi tocava, o Rei se acalmava com a misi
ca e os maus espiritos se afastavam dele.

Existem muitas lendas acerca da criagcao do Uni-
verso e nas quais o som desempenha uma fungcao principal. Os e
gipicios acreditavam que o deus THOT havia criado o mundo nao
com O pensamento € a agao mas com sua voz unicamento. De sua
boca e dos sons que produzia, nasceram outros quatros deuses
dotados de igual poder, que organizaram o mundo.

Marius Schneider afirma que nas concepgoes fi-
losoficas que derivam dos dados persa e hindu o Universo havia
sido criado de uma substancia acuUstica:o mundo havia sido cria
do por um som inicial que, ao emergir do abismo, primeiro se
fez a luz e, pouco a pouco, parte dessa luz se fez matéria.
Mas esta materializacao nunca foi totalmente completa, pois ca
da coisa material continuava conservando mais ou menos substan
cia sonora da qual foi criada.

Os primeiros babilonios e os gregos antigos re
lacionaram o som com o cosmos de aclUsticas vinculadas com os
numeros e a astrologia.

Grosley-Holland disse que os filosofos pitagoOri
cos concebiam as escalas musicais como um elemento estrutural
do cosmos. Também acreditavam que com o som existia um elemento
natural no Universo e podia nao ser perceptivel aos ouvidos do
homem. Chamavam "Harmonia das Esferas" aos sons inaudiveis pro-
duzidos pelos movimentos dos corpos celestes que expressavam a
harmonia matematica do macrocosmos.

A idéia de que os sons celestiais podiam ser inau
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diveis ao ouvido humano existiu também em crengas religiosas,
mas essa idéia & ou foi totalmente mistica, nao tendo base cien
tifica. O homem acreditava que a misica do paraiso divino podia
ser ouvida e captada, mas somente por homens de inspiracao divi
na. O compositor sabia que o protdotipo das melodias religiosas
era o canto dos anjos, inaudivel aos ouvidos humanos, mas trans
mitido e audivel aos inspirados.

Em todos os tempos, as inspiragoes, as revelagoes
e as alucinagoes haviam sido dificeis de distinguir entre si.
Sao fenOmenos extrasensoriais e amiude relacionados com transtor
nos mentais. O som pode ser a causa de ilusao e consqliente co-
municagao com um mundo psiquico invisivel.

Desde o Renascimento até nossos dias as crencgas
na relacao entre o som e o cosmos haviam saido do campo da es-
peculacao intelectual metafisica. Sem divida, sua relagao mate
matica pode ter uma conotacao emocional para alguns escritores,
que falam da "logica celestial de Bach".

A musica eletrdnica abriu um novo campo de inte-
resse dos terapeutas, pois permite ao homem comunicar-se com um
novo mundo de emogoes.

2.2 - Som e Magia

O homem primitivo explicava os fenomenos naturais
em termos de magia e pensava que o som tinha origem sobrenatural.
Segundo Margaret Mead, certas tribos primitivas da Nova Guiné
crém que a voz dos espiritos pode ser ouvida através de flautas,
tambores e bramido do touro.

Este processo tem um interesse especial em musico

terapia quando conduz a identificacao de um ser humano com um
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som especifico. Marius Schneider disse que, especialmente nas
civilizagoes totémicas, existia a crenga difundida de que cada
um dos espiritos que habitavam o mundo possuia um som especifi
co, individual, proprio. O totem ancestral, por exemplo, pare-
cia possuir a vida actstica e responder a cada som. O homem pri
mitivo acreditava que todos os seres, mortos ou vivos, tinham o
seu proprio som, o canto secreto, ao qual respondiam e que pode
ria ser vulneravel a magia. Por essa razao, o mantinham escondi
do dos bruxos.

O som secreto, pessoal, subconsciente, parece es
tar presento em alguns individuos psicoticos e talvez confirme
a velha crenca de que cada homem primitivo identifica-se com o
seu meio quando imitava os sons que ouvia, em forma vocal ou em
instrumento. Marius cré que a imitagao vocal & a forma mais po-
tente de participacao mistica do mundo que nos rodeia. Afirma
que este nao se limita ao individuo e descreve uma experiéncia
coletiva na qual os aborigenes organizam concertos naturais.
Cada um dos participantes imita ruido natural, particular, tal
como o vento, as nuvens, as arvores, os animais. O resultado é
surpreendente e magnifico.

Certos métodos de educagao musical tentam reviver
este costume primitivo. A imitagao dos sons como meio de adqui-
rir poder sobre suas fontes originais esta vinculada com o prin
cipios, segundo o qual,"o semelhante atua sobre o semelhante".
Esse principio & aplicado em musicoterapia.

3. Musicoterapia em Psiquiatria.
Nao queremos mostar aqui o historico da utiliza

cao da misica como recurso terapéutico em medicina e, particu-

GER &07




GER 607

CAMARA DOS DEPUTADOS

larmente, em psiquiatria. Vamos tratar dos aspectos mais impor
tantes da musicoterapia como € usada e entendida hoje em dia.
3.1 - Musicoterapia ou meloterapia psiquiatrica

E o tratamento de doentes mentais pela musica e
som, fazendo o doente ouvi-la, toca-la ou compo-la. Faz-se o
doente ouvir certas misicas, participar em grupos corais e de
dancgas, tocar instrumentos e, até mesmo, compor musicas.
3.2 - Fundamentos da Musicoterapia |

A musicoterapia fundamenta-se em alguns dados de
importancia, relativos a seus principios, ao ritmo e a ritmici-
dade, ao nivel de ataque e aos métodos de aplicacgao.
3.2.1 - Psicologia da Musica

Sequndo Arrington existe uma psicologia da musi-
ca diferente da filosofia da misica de Altshuler denomina Maté-
ria-misica ao conjunto de elementos constitutivos da musica, que
Licht considera como provocadores dos efeitos peculiares no ho-
mem.
3.2.2 - O ritmo musical

Os estudos de Altshuler, ao introduzir os concei
tos de "ritmo organico" e "ritmo orgastico", trouxeram interes-
sante contribuicao a compreensao do valor do ritmo na musicote-
rapia. Segundo esse autor, a musica tem uma agao positiva quan-
to a ajudar a prevénir o crime; como as drogas, a musica € ca-
paz de estimular ou inibir.

Ha relacao entre ritmo musical e ritmo bioldgi-
co. Haveria a homeostase ritmica que mantém o organismo humano
integrado, coordenado e harménico (ritmicidade perpétua do orga

nismo, que acompanha a ritmicidade da natureza). O tom musical,
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por sua vez, tem um efeito emocional muito grande, estimulando
as emogoes como uma poderosa droga psicotropica.

O ritmo, o tom, a harmonia e o timbre tém uma
acao sinérgica de grande valor terapéutico e profilatico, ja que
a misica esta ligada a toda emogao e ao estado de humor do ho-
mem. A misica atua sobre as emogoes e sobre todas as esferas su
periores ou inferiores do homem, estimulando os impulsos instin
tivos e acarretando alivio emocional. Ja a melodia €& capaz de
substituir tensoes, agressoes e hostilidades. A melodia faz com
que a agressao se transforme em docilidade. Estimula o amor e o
trabalho; da animo e compreensao. Ha ligagao estreita entre a
agressao e a melodia. Nos génios musicais, a agressividade se me
tamorfoseia em cancgoes de amor e melodias doces, agradaveis, sen
timentais e belas. O negro espiritual é uma superagao da agres-
sao por um apelo lamentoso. A melodia &, terapeuticamente, mais
eficaz que o ritmo.

3.2.3 - Principios da Musicoterapia

De acordo com Altshuler a eficacia da musicotera-
pia se deve a alguns principios fundamentais:

a) Ritmicidade. O ritmo musical se originaria de
uma conbinacao de ritmos da natureza cosmica e corporal, que é
chamado ritmo organico, que € firme, regular, organizado e de
duragao definida (batimentos cardiacos, respiracgao, marcha, rit
mo bioelétrico de Berger, cujo equivalente musical estad na mar
cha e na valsa). Ao lado dessa forma existe o ritmo orgastico,
erradio, tenso, inquieto, acompanhado de sensagao de prazer
(micgao, defecagao, orgasmo sexual, sucgao de polegar bem como
os ritmos catatonicos e maniacos). Na musica o seu equivalente

@& rumba, rock et.
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E sabido que som e ritmo tém uma forte afinida-
de para os organismos vivos, desde as mais inferiores formas
de vida até as mais organizadas. Na propria estrutura dos seres
vivos existem aparelhos destinados a captar o som e 0 ritmo.

b) Iso-Principio Isoldgico ou Iso-humoral de
Altshuler. Este principio demonstra que se consegue uma musico-
terapia mais efetiva do paciente escolhendo tempo, humor e rit-
mo mentais do paciente.

Quando um doente esta de mau humor, humor tris-
te, uma masica correspondente serve para capta-lo mais rapida-
mente do que uma misica alegre. Uma vez que o doente & captado
por uma musica similar ao seu estado de animo pode-se ir gra-
dualmente mudando as caracteristicas da musica para outras que
se desejar. O contato através da musica & importante no manejo
dos doentes nervosos e mentais. Procura-se chamar a atencgao ini
cial do doente pela musica como meio de se consequir um melhor
contato psicoterapico. Sons ritmados, como o bater de pés, cons
tumam provocar nos doentes gestos idénticos, que sao respostas
consideradas como reflexos talamicos. O estado de humor e o tem
po psiquico dos psicdticos sao mais rapidamente influenciados
gquando o contato é feito através da misica, em obediéncia ao
iso-principio.

c) Niveis de ataque. Ao lado da aplicagao do iso-
principio, costuma-se utilizar a técnica dos niveis de ataque,
que consiste em comecar com musica em que ha predominio do rit-
mo. O ritmo capta mais fortemente as esferas primitivas e instin
tivas do homem, provocando um efeito fisiopsicoldgico especifi-

co, diferente do provocado pela melodia. Posteriormente, execu-
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ta-se musica com o tom emocional, tocando primeiro musicas
tristes e depois misicas alegres. Posteriormente, misicas me-
1l6dicas e depois harmOnicas sao introduzidas. Para exemplifi-
car, podemos dizer que a marcha & ritmicamente dominante, ao
passo que o intermezzo tem predominio meldodico.
3.2.4 - Aplicagao da misica em psiquiatria
. Licht fez um apanhado dos modos de aplicagao e

os objetivos visados com o uso da misica em psiquiatria:

a) Por audicao passiva, escuta, destinada a:

1. melhorar a atencao;

2. manter interesse;

3. influenciar o humor;

4, sedar;

5. aliviar energias;

b) Por participagao em grupos de canto e de dan

‘ . ca, com o fim de:

1. favorecer cooperagao social;

2. aliviar energias

3. despertar interesses;

c) Por criacao de som, tocando instrumentos, que:

1. aumenta o auto-respeito pela realizagao e su-
cesso;

| 2. aumenta a felicidade pessoal pela capacidade

de agradar os outros;

3. alivia energias.

Mitchell e Zanker, em dois trabalhos importantes,
chegaram as seguintes conclusoes quanto a aplicagao da musicote
rapia:

GER 607
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a) A masica romantica produz alivio emocional,
mas nao facilita uma coesao de grupo;

b) a misica contemporanea séria tem efeito mais
integrador e, nos esquisofrénicos inibidos, traz a consciencia
forcas reprimidas;

c) a estrutura formal da misica classica prevée
seguranca a pacientes de todos os tipos e tende a aumentar a
coesao do grupo;

d) a musica comica nao & de valor, em virtudes
da egocentricidade e da falta de humor dos pacientes mentais;

e) a masica tradicional e folclorica ajuda a in-
tegracao da personalidade e aumenta a harmonia do grupo como um
todo.

3.2.5 - Modo de aplicagao da musicoterapia

Desde 1896, com os experimentos de Patrice, pro-
curou-se determinar a influéncia dos diferentes tipos de musica
sobre a circulacao sangfiinea do cérebro. Patrice teve a oportu-
nidade de apareciar esta influéncia em um paciente que apresen-
tava um orificio na caixa craniana, de onde se podia ver a cir-
culacao cerebral. No decurso de sua experiéncias foi observado
que qualquer excitagao do cérebro por sons musicais aumentava o
curso do sangue também em outras partes do corpo.

Uma misica viva aumentava a circulagao cerebral
e o numero de pulsagcoes. As musicas mais lentas produziam uma
lentidao de circulacgao no cérebro e diminuicao do seu volume.
Uma musica vivaz estimularia o cérebro a ter uma atividade men-
tal maior, ao passo que a musica lenta & necessaria para repou-

sar o cérebro depois de muita atividade.
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Em 1906, Shepard confirmou os achados de Patrice,
mostrando os fundamentos bioldgicos do humor. A descoberta das
ondas elétricas cerebrais por Berger demonstrou a presenga do
ritmo no cérebro humano. Mais recentemente Altshuler chamou a
atencao para o principio terapéutico, o ritmo e o simbolismo.
Para ele, a primeira parta atingida pela musica € o talamo, que
se sabe & a rede de todas as sensagoes, emogoes e sentimentos
estéticos, Por sua vez, talamo estimulado automaticamente exerci
ta o cortex cerebral, com os efeitos correlatos sobre o pensa-
mento e raciocinio. Cannon acredita que a misica estimula as e
mocoes e a secrecao de adrenalina e outros hormonios.

Altshuler enumera as modificagOes fisioldgicas e
mocionais e psiquicas da musica:

a) produz modificagoes no metabolismo, respira-
cao, pressao sangliinea, pulso, glandulas endocrinas e energia
muscular;

b) dirige a atengao e aumenta a sua tensao;

c) produz diversao e substituigao, distrai o doen
te e suas idéias mérbidas, substituindo-as por sentimentos e i-
déias sadias;

d) estimula o humor;

e) estimula a imaginagao e o intelecto.

De acordo com Van de Wall, os efeitos da musica
sao reagoes fisiomotoras e sensoriais, que Burris relacionou
da seqguinte forma:

a) Aumento do metabolismo;

b) aumento da respiracao e retardamento da regu-

laridade;
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c) efeitos variaveis sobre a pressao sangliinea,
pulso e volume sangliineo;

d) redugao ou retardamento da fadiga; portanto,
capacidade muscular aumentada;

e) aumento de varios limiares de estimulos sen-
soriais;

f) volume de atividades acelerando;

g) facilitacao da atencao;

h) aumento dos reflexos musculares usados no de
senho e escrita;

i) aumento da condutividade elétrica do corpo e
da flutuacao a reflexo psicogalvanico;

j) certas musicas, em certas pessoas, podem man-
ter a atencao para a performance psicomotora prolongada, muito
acima do efeito das drogas.

O fato € que a misica age no organismo como um
todo e repercute sobre as mais variadas esferas da personalidade.
Simon, Holzberg e Garritty demonstraram que os psicoticos respon
diam emocionalmente a musica como normais, mas que a psicologia
da misica dos normais nao pode ser aplicada aos psicoticos.
3.2.6 - Aplicacao e indicagao da musicoterapia

Muitas investigacoes tém sido levadas a efeito
com o0 uso da musicoterapia. Por exemplo:

a) a utilizacao do fenomeno da sinestesia na in-
terpretacao dos efeitos da misica sobre o comportamento emocio-
nal e sua manifestacoes;

b) Poodolsky, em seu trabalho Music and Health,

considera a misica um dos melhores remédios para o espirito;
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c) Emmet Dent concluiu que a misica € a respon-
savel por curas e melhoras de pacientes, que chegam a ser mara-
vilhosas;

d) na Clinica Psiquiatrica Phipps pode-se obser-
var que a misica acalma a furia dos mais violentos casos clini-
COS;

e) Van de Wall e Bons apresentaram casos de recu
peracaoc com a misica, que sao notaveis;

f) Gilman levou a cabo um estudo do uso da misica
de orquestra em doentes mentais. A referida técnica faz as se-
guintes indicacgoes de musicoterapia:

Diagnostico

Esquizofrenia, tipo paranodide
Psiconeurose, histeria de conversao
Psiconeutrose, tipo ansioso

Psicose maniaco-depressiva
Psiconeurose, tipo misto

Tipo de Musica

Suave, sedante

Estimulante

Sedante, relaxante

Sedante

Relaxante

g) algumas indicacoes especiais na aplicacgao da
musicoterapia:

1. Musicoterapia nos estados de ansiedade e ou-

tros disturbios emocionais.
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A misica tem a propriedade de produzir varios es
tados de humor e, por meio da musica apropriada, um humor ansio
so pode ser substituido, dando vazao as tensoes e aliviando a
ansiedade. O estimulo musical facilita a expressao de elementos
mentais reprimidos ouinconscientes e, com isso, elimina a angus
tia. A miasica tem tambéem efeito relaxante da fadiga emocional,
fato fato demonstrado por Herman na dor de cabeca por tensao e
na hipertensao emocional;

2. Musicoterapia nos estudos de raiva, cOlera e
odio.

A musica facilita a expressao de sentimentos re
primidos que dao lugar a colera, acompanhada de agressividade.
Ela mostrou-se muito eficaz em moderar e eliminar o 6dio e com-
bater os sentimentos destrutivos. Facilita a auto-expressao e
alivia as tensoes e pressoes emocionais internas.

3. Musicoterapia na depressao.

Também a tristeza e a dor moral podem ser minora
das e eliminadas pela musica, que substitui um estado de humor
por outro, alivia as tensoes internas e os conflitos, que dao o
rigem 3 depressao. Os estimulos ritmicos da misica produzem ati
vidade fisica que, por sua vez, desperta o individuo de sua ten
sao.

4. Musicoterapia em esquizofrenia.

A musica ouvida por eles, ou até mesmo tocada, €
eficiente pois os tira do estado de apatia, os acalma quando
excitados.

5. Musicoterapia como um complemento da eletro-

choqueterapia.
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Tem o objetivo de aliviar as angustias bem como
de ajudar a reintegragao e ressocializacao do doente.

Essas consideragoes foram feitas com o objetivo
de ilustrar esquematicamente, as bases cientificas da Musicote
rapia.

4. Conclusoes

A Musicoterapia € uma ciéncia, um tratamento na
tural, pertencente as especialidades paramédicas, que se ocupa
da aplicagao de qualquer elemento sonoro, musical ou nao, com o
objetivo de produzir estados regressivos e aberturas de canais
em pacientes, empreendendo por meio de novos canais de comunica
cao o processo de reaprendizagem e de recuperagao do individuo
para a sociedade.

A Musicoterapia tem aplicacgao valida:

a) em portadores de enfermidades fisicas e men-

b) em deficiéncias fisicas, mentais e sensoriais
(cegos e mudos) para qualguer idade de pacientes;

c) nas salas de cirurgia.

A cada dia que passa, a Musicoterapia vem tendo
aceitagao geral da classe médica, o que se tem evidenciado atra
vés de bibliografias e Congressos Mundiais de Musicoterapia. O
1?2 Congresso foi realizado na Franc¢a, em 1974 e, o segundo, na
Argentina, em 1976. O 39 esta programado para a Inglaterra em
1979.

A Faculdade de Educagao Musical do Parana, o Con
servatorio Brasileiro de Masica do Rio de Janeiro e a Escola de

Arte da Universidade do Rio Grande do Sul mantém cursos de Musi
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coterapia para o preparo de profissional terapeuta.

Em varios paises os musicoterapeutas tém sua pro
fissao regulada em lei. No Brasil, muitos desses profissionais,
com formagao especializada, estao trabalhando em hospitais e ou
tras instituicOes sem a garantia e a valorizagao que sO lhes po
de proporcionar o reconhecimento de sua profissao.

. O curso de Musicoterapia deve ser elevado ao ni-
vel superior de ensino, ja que a Musicoterapia pertence as es-
pecialidades paramédicas, sendo o curso de seis anos de duracgao.

Na certeza de que poderei contar com o espirito
esclarecido e dinamico dos legisladores, apresentei o presente
projeto de lei, que se fez acompanhar dos subsidios para melhor

esclarecimento sobre a Musicoterapia e seu campo de aplicacao.

Sala das SessoOes, em ‘7///4/77
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COMISSAO DE CONSTITUICAO E JUSTICA

PROJETO DE LEI N@ 2.303, DE 1979

"Regulamenta a profissao de Musico
terapeuta.”

AUTOR: Deputado BORGES DA SILVEIRA

RELATOR: Deputado ANTONIO DIAS

I - RELATORIO

Compreendendo aspectos abordados no II Congres
so Mundial de Musicoterapia, realizado em 1976, em Buenos Ai
res, vem o nobre Deputado Borges da Silveira, atraves do pro
jeto de lei em pauta, regulamentar a profissao de Musicotera
peuta. A proposigao versa sobre quem podera exercer a profis
sao, sobre a competéncia do Musicoterapeuta, sobre Curriculo

Minimo e Mateérias Biomedicas que comporao as disciplinas a

serem cursadas pelos alunos de Musicoterapia.

Passando por uma analise etimoldogica do termo
Musicoterapia, a justificagao do projeto fala sobre as rail
zes historicas da terapia musical, fala do seu aspecto misti
co e religioso e da sua ligagao com elementos da natureza.Os

principios fundamentais da eficacia da Musicoterapia,de acordo
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com Altshuler, sao tambem delineados, assim como também se
detalham a metodologia de aplicagao e os objetivos visados
com o uso da musica, em consonancia com Licht. Finalmente,o
resultado de algumas investigacoes sobre o uso e eficacia da
Musicoterapia informa sobre as bases cientificas em que se
afirma a terapia musical.

Informa-se tambem que algumas instituicoes de

nivel superior, no Brasil, ja mantem cursos de Musicotera-

. pia, mas que a profissao nao teve regulamentacao, atée o mo-
mento, do que decorre o fato de que musicoterapeutas estao
trabalhando em hospitais e outras instituicoes sem a garan-

tia, o reconhecimento e a valorizacao provenientes da regula
mentacao oficial da profissao.

Regimentalmente, compete a Comissao de Consti-
tuicao e Justica opinar sobre o aspecto constitucional, juri
dico e de tecnica legislativa dos projetos que lhe forem dis
tribuidos. A Comissao de Educagao e Cultura analisara o méri
to da matéria em epigrafe. Nada temos a obstar, do ponto de

vista da Comissao de Justicga, pois o projeto e constitucio

nal, juridico, e nao fere a tecnica legislativa.

|
‘ IT - VOTO DO RELATOR
|
|

Opinamos pela conveniéncia da aprovagao do Pro
jeto de Lei n? 2.303, de 1979.

* 8 0UT 1980

Sala da Comissao, em de de 1980
B\

Depubdido ANTONIO DIAS
. lator
sl -
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COMISSAO DE CONSTITUICAO E JUSTICA

PARECER DA COMISSAOQ

A Comissao de Constituicao e Justiga, em reu
niao de sua Turma "A", opinou, unanimemente, pela constituciona-
lidade, juridicidade e boa tecnica legislativa do Projeto no
2 303/79, nos termos do parecer do Relator.

Estiveram presentes 0s Senhores Deputados:

Gomes da Silva - Vice-Presidente, no exerci-
cio da Presidencia, Antonio Dias-Relator, Bonifacio de Andrada ,
Brabo de Carvalho, Cristiano Dias Lopes, Elquisson Soares, Joao
Gilberto, Lazaro de Carvalho, Natal Gale, Nelson Morro, Paulo Pi

mentel, Pericles Gongalves.

. Sala da Comissao, 08 de outubro de 1980.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
ASSEMBLEIALEGISLATIVA

OF, 896/381=iyC Porto Alegre, 1Y de Junho de 1941,

a0 processo relativo PL nO 2303/?5%

Em, o4 /08/8]1.

Ao Senhor Secretario-Geral da Mesa. Anexe-se |

Presidente 4da Camara dos Deputados

senhor rresidente:

Tenho a satisfagao em cumprimentar Vossa wxceléencia e, na oportuni=-

dade solicitar-lhe que verifique a situacgao do proje.o ue Lei nume=-

re 23Q3/79, o qual dispoe sebre o exercicio da profissae de musico-

terapeuta,

saliento ao seniior deputado gque ha grande interesse na appovagao de:

te projeto por parte dos profissionais incluidos nele,

No aguardo de um pronunciamento de Vossa iKxcelencia, desde ja agra=-
dego , e ao ense jo, manifesto-lhe expres:ao uo. meu aprecgo e eleva-

da consideragao,

atenciosamente, __—

f,f"”f ffff’f

veputado nUBCIIU Alalue CARDUGNA

Bancada do l'uwo

sxcelentissimo seniior
Deputadco NiLoUin MaitviisoalN
Dignissimo lresidente da Camara +‘ederal

?D .OL—'U - -I-‘L'L-ﬂh"_;,.l..-.l..-.i._ - .UF

l Encanﬂnheﬁse.“
Embq [ 04 Ig/ |
—é_&_‘ =
Lo N . L 6 '
Sf retério=-CQeral da Mesa

-mu;-"_“__.




Ao Secretario—-Ceral
ao processo relati

ASSOCIACAO SUL BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA

FUNDADA EM 11-11-68
RUA SENHOR DOS PASSOS, 248 - PORTO ALEGRE - R. G. DO SUL

Mesa. Xe-se
ao PL 2303/79. Porto Alegie,22 de Dutubro de 17G1.

Em, 2% /11/81. -
Senhor Depubtado:
Presidente a dos Deputados >
Movamente estumos recorrendo & Vussa Senhoris para
, solicitar seu miximo interesse e atengio uo Projeto ©303/7%9 e respectivo

parecer caom substitutivojcuja Epresentagﬁu rnos praximos dies nessz JQma-
I'a nos fol noficiada e do quel foi relator o Sr.Deputcedo Luis Captists.

Numerosus instituigoes tunto de salde mental como
de reabilitagao ou de educagao especizl, tornando-se conscisntes da impor
tﬂncia‘da Musicoterapia no tratamento de sue clientela, J& incluiram musi
coterapeutas no seu ruadro de espscialistus, ATim de -ue a situscso des-
ses profissionuls seja regula:izade,C necestivio rae pssc profissan coda
vez mais solicitud: peles instituigoce,sej. :ajulosentada,

Pera cue assunto de tno relevante impour tancia no
futuro dessa terapéutica em naosso Pels,venha a meiace: o ewpenio de Vos-—
Sa Senhoria, juntamos nossa pedido ao dus dencis ﬂssu:ixgaes de Muzicote-
I'apla do Bresil,

N 1 L ' # - -
Lertas,da iriestiito @poio rue prestara so Projeto

=

referida, compreendendo sua fundzaente]l fmoortincis pal'ts NOS @ pulda O de-
senvolvimentn da ‘Yusicoterapiu no Mrasil,siovelite o0s o BNSEJC p=ia BRIE

.

santar-~lhe nossos protestos do nods ¢l bte corsideraocn.

Joru Mrens: Jlauth da Bacha

FJI L,:‘-f.a._:l.‘.jul'!;...-.._. 1:':“:1 :'"1.:‘.3{_-1-'1.1[
Loifessar: de asivoterapia no
5

Inslituto de Autes da U, F.R. 3.5.

Ao Excelentissimo Sernhor

Deputado MNelson Yarchezan glﬂ. r,ﬂe:.H‘_/‘!\J C LA 5 Cx?, S Wl ‘gD /1

"~
Camara Federial

ErasiLTA
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COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

PROJETO DE LEI N9 2303, de 1979

Regulamenta a profissao de Musicoterapeuta
AUTOR: Deputado BORGES DA SILVEIRA

VISTA: Deputado BRAGA RAMOS

PARECER VENCEDOR

VOTO EM SEPARADO

A proposito do projeto n® 2303, de 1979, que re-
gulamenta a profissao de musicoterapeuta, o nobre Deputado
Luiz Baptista, Relator da matéria nesta Comissao, teceu oportu
nas consideracgoes, sendo seu voto, quanto ao mérito, pela apro

vagao, com substitutivo.

Minha posicao diante deste projeto é semelhante
a do relator, diferindo apenas quanto a partes do substitutivo

apresentado.

Assim sendo, tenho a honra de apresentar ao pro-

jeto o substitutivo anexo.

Sala das ComissoOes, em de de
1982.
- .-"""-'__.
-"{'..gg-./mhm
Deputadgjﬁﬁh RAMOS
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COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

SUBSTITUTIVO AO SUBSTITUTIVO OFERECIDO AO PROJETO DE LEI NO 2.3C

"Regulamenta a profissao de Musicotera-
peuta".

Autor: Dep. BORGES DA SILVEIRA

Art. 10 - 0 exercicio da Musicoterapia sera somente permitido:

a) aos que concluiram ou venham a concluir curso de
Musicoterapia, ministrado por instituicoes de en-
sino superior, oficiais, equiparadas ou reconheci-
das;

b) aos musicoterapeutas diplomados no exterior, cujos
diplomas tenham sido ou venham a ser revalidados
no Pais;

c) aos musicos que, na data da publicacao desta Lei,
embora nao sendo portadores de diploma especifico,
tenham sido pioneiros no exercicio de musicotera-
pia, e contem com mais de 10 (dez) anos de servi-
¢o, em entidades publicas ou privadas, desde que
requeiram seu registro, em orgao competente, no
prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da
vigencia desta Lei.,

Art. 29 - Sao atividades privativas do musicoterapeuta:

I - utilizar sistematicamente a musica, visando a re-
cuperagao, o desenvolvimento e a preservacao da
capacidade fisica, emocional e mental do paciente;

II - dirigir servicos de musicoterapia em orgaos e es-
tabelecimentos publicos e privados;
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IIT - Tecionar disciplinas de musicoterapia nd
pecifico e noutros, observadas as exigencias Tle-
gais;

IV - aplicar metodos e tecnicas nas areas sonoro-musi

cal, de movimento e expressao e outras congene-
res, com finalidade terapeutica;

V - o musicoterapeuta, para todos os efeitos, sera in
tegrado na categoria das profissoes para-medicas.

Art. 39 - Ficam criados o Conselho Federal de Musicoterapia e
0os Conselhos Regionais de Musicoterapia, cujas atri-
buicoes serao definidas em decreto do Poder Executi-

Vo.

Art. 49 - 0 Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de
180 (cento e oitenta) dias apos a sua aprovacao.

Art. 50 - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposicoes em contrario.

Sala da Comissdo, em 23 de Jimx%e de 1982.

V/,,-q_. = P
Deputado BR&Eﬁ RAMOS
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CAMARA DOS DEPUTADOS

COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

PARECER DA COMISSAO

A Comissao de Educacao e Cultura, em sua reu
nidao ordinaria, realizada em 23 de junho de 1982, opinou,
unanimemente, pela APROVACAO do Substitutivo apresentado pe-
lo Sr. Braga Ramos ao Projeto de Lei n® 2.303/79, do Sr. Bor
ges da Silveira, que "regulamenta a profissao de Musicotera-
peuta”. O Deputado Braga Ramos foi designado Relator do pare
cer vencedor. O parecer pela aprovacao, com substitutivo, do
Sr. Luiz Baptista passou a constituir voto em separado.

Estiveram presentes os senhores Deputados Ly
gia Lessa Bastos, Presidente; Joao Faustino e José Maria de
Carvalho, Vice-Presidentes; Alcir Pimenta, Braga Ramos, Sal-
vador Julianelli, Bezerra de Melo, Romulo Galvao, Darcilio
Ayres, A.H. Cunha Bueno, Joao Herculino, Raymundo Urbano,
Daniel Silva e Celso Pecanha.

Sala da Comissao, em 23 de junho de 1982.

LYGIA LESSA BASTOS
: Presidente

% o
phca sanos

Relgtor Designado
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COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

SUBSTITUTIVO ADOTADO PELA COMISSAO AO PROJETO DE LEI N9

2.303/79

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1?2 - O exercicio da Musicoterapia sera
somente permitido:

a) aos que concluiram ou venham a concluir cur
so de Musicoterapia, ministrado por instituigoes de ensino su
perior, oficiais, equiparadas ou reconhecidas;

b) aos musicoterapeutas diplomados no exte-
rior, cujos diplomas tenham sido ou venham a ser revalidados
no Pais;

c) aos musicos que, na data da publicagao des
ta lei, embora nao sendo portadores de diploma especifico, ke
nham sido pioneiros no exercicio de musicoterapia, e contem
com mais de 10 (dez) anos de servicgo, em entidades publicas
ou privadas, desde que requeiram seu registro, em O6rgao compe
tente, no prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da

vigéncia desta lei.

Art. 29 - Sao atividades privativas do musico
terapeuta:

I - utilizar sistematicamente a musica, visan
do a recuperagcao, o desenvolvimento e a preservagao da capaci
dade fisica, emocional e mental do paciente;

IT - dirigir servicos de musicoterapia em Or-
gaos e estabelecimentos publicos e privados;
ITIT - lecionar disciplinas de musicoterapia no
curso especifico e noutros, observadas as exigéncias legais;
IV - aplicar métodos e técnicas nas areas sono
ro-musical, de movimento e expressao e outras congéneres, com

finalidade terapeutica;
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sera integrado na categoria das profissoes vara-médicas.

Art. 39 - Ficam criados o Conselho Federal de
Musicoterapia e os Conselhos Regionais de Musicoterapia, cujas

atribuigoes serao definidas em decreto do Poder Executivo.

Art. 49 - O Poder Executivo reqgulamentara es-
ta lei no prazo de 180 (cento e oitenta) dias apOs a sua apro
vacgao.

Art. 59 - Esta lei entrara em vigor na data

de sua publicacao, revogadas as disposicoes em contrario.

Sala da Comissao, em 23 de junho de 1982.

WA’S

YGIA LESSA BASTOS
Presidente

F—-_-—-H

= P
o £

lator Designado
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COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

PROJETO DE LEI N@ 2.303, DE 1979

"Regulamenta a profissao de Musicotera
peuta".
AUTOR: Deputado BORGES DA SILVEIRA
RELATOR: Deputado LUIZ BAPTISTA

VOTO EM SEPARADO

I - RELATORIO

O nobre e operoso Deputado Borges da Silveira,atra
vés desta proposigao, pretende regulamentar a profissao de Musi
coterapeuta e fixar o curriculo dos cursos de formagao de Musico

terapeutas.

Musicoterapia, na definigao oferecida pela "Natio
nal Association for Music Therapy", € a aplicacao cientifica da

arte da misica para consegquir objetivos terapéuticos.

Essa entidade foi fundada em 1950, para o desenvol °
vimento do uso terapéutico da musica em estabelecimentos hospita
lares, educacionais e comunitarios, e a difusao do ensino, trei

namento e pesquisa da profissao.

Nessa época, muitas instituigoes passaram a se in
teressar pelos valores terapéuticos da misica e a criar empreqos
para musicoterapeutas, enquanto universidades e escolas superio

res estabeleceram cursos de formagao de musicoterapeutas.

GER 20.01.0050.5
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Em todo o curso da Historia, inumeras
sao encontradas quanto a participacao da Muasica no  tratamento
das doencas, e seus efeitos sobre o Homem tém sido discutidos
atraves dos séculos por filosofos,médicos, educadores e musi
cos. Dos estagios magico e mistico passou a ser objeto de inves
tigagao cientifica e, a partir dos ultimos 50 anos, pesquisas
mais sérias e objetivas tém sido efetuadas, com o propdosito de
evidenciar e explicar a fungao terapeutica da musica, ligando-a
a diversas recuperacoes.

Constituindo-se como especialidade paramédica, €
definida como: "Especializagao cientifica que se ocupa do estu
do e investigagao do complexo som-ser humano, seja o som musical
ou nao, tendendo a buscar os métodos diagnosticos e os efeitos

terapéuticos dos mesmos".

Seu emprego cada vez mais se evidencia, e sua im
portancia tem sido reconhecida através da sua inclusao nas di

versas equipes multidisciplinares destinadas a reabilitacgao e

educagao.

Logo apOs a fundagao da associagao americana, sur
giram associacgoes de musicoterapeutas na Inglaterra, Alemanha,

Suica, Francga, Iugoslavia, Argentina e Brasil.

Em sequida as "Primeiras Jornadas Latino-America
nas de Musicoterapia", realizadas em Buenos Aires, em 1968, fun
dou-se a Associagao Brasileira de Musicoterapia, sediada no Rio
de Janeiro.

Posteriormente, criaram-se a Associagao Sul Brasi
leira de Musicoterapia, em Porto Alegre - RS, a Associagao de
Musicoterapia do Parana, em Curitiba - PR, a Associacao Paulis
ta de Musicoterapia, em Sao Paulo - SP,e a Associacao Mineira

de Musicoterapia, em Belo Horizonte - MG.
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Em 1972 foi estabelecido no Conservatdorio Brasi-
leiro de Musica, no Rio de Janeiro, o Curso de Formagao de Musi
coterapeutas, reconhecido pelo Governo Federal através do Decre
to n? 81.765, de 06 de junho de 1978, baixado pelo Presidente
Ernesto Geisel, de acordo com a Lei n?® 5.540, de 28 de novembro
de 1968, e tendo em vista o Parecer n? 829/78, do Conselho Fede
ral de Educagao (Camara de Ensino Superior - 29 Grupo), proferi
do pelo Professor Abgar Renault (Processo ne 2.757/73).

A cada dia que passa, a Musicoterapia vem tendo
aceitagao geral da classe médica, o que se tem evidenciado atra

ves de congressos mundiais.

Tem havido intensificagao do interesse pela Musi
coterapia em semindrios e simpdsios que difundem os fins  tera
péuticos da Musica, que assume a forma de um valioso auxiliar

terapeutico e, em alguns casos, a forma principal de terapia.

METODOLOGIA DA MUSICOTERAPIA

A metodologia em Musicoterapia consta de duas par
tes:

a wh W - W
l. - carater diagnostico;

a = - -
2. - carater terapeutico.

Na parte diagndstica o objetivo & descobrir o)
Principio do Iso, isto &, a utilizacao da misica com um tempo
musical igual ao tempo mental do paciente. Com isto, visa o mu
sicoterapeuta chegar a identidade ritmico-sonora do paciente,

individualmente ou em grupo. Ainda nesta etapa, 0s instrumentos
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rem empregados durante o processo musicoterapéutico, havendo mo
dificagoes que se fizeram necessarias para a evolugao do trata

mento.

a - 4.

Na 2. etapa - de carater terapeutico - com as ob

servagoes adquiridas na parte diagndstica, desenvolver-se-a o
processo musicoterapico propriamente dito, a partir de uma comu

nicagao nao verbal.

AREAS DE ATUACAO DA MUSICOTERAPIA

Na atualidade, a utilizacao da musicoterapia tem
suscitado particular interesse. Muitos trabalhos tém sido reali
zados no mundo inteiro em campos como da Psiquiatria, Neurolo

gia, Fisiatria, Geriatria e Educacao Especial.

No Brasil, o trabalho da musicoterapia vem sendo

desenvolvido nos seguintes campos:

Doenca Mental - Clinica "Sta. Catarina" (Niteroi)

(Psiquiatria) Casa de Satde "Dr. Eiras" (Rio de Janeiro)
Instituto de Psiquiatria da Universidade Fede
ral do Rio de Janeiro

Instituto "Sao Pedro" - P. Alegre - RS

Centro Terapéutico da Faculdade de Educacao Mu
sical - Curitiba - Parana

Hospital Psiquiatrico "N. S. da Luz" -  Curiti

ba - Parana

Centro de Neuro-Psiquiatria e Psicologia Infan
til - Rio de Janeiro - CENPI

Hospital de Psiquiatria "Adauto Botelho" - Curi

tiba - Parana
Hospital do Engenho de Dentro - Rio de Janei-
ro.
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neiro e Niteroi - RJ

Associagao de Pais e Amigos dos  Excepcio
nais - Niteroi - RJ

Curso "Solange Dreux" - Niteroi - RJ
Instituto de Psicologia Clinica Educacio
nal e Profissional - Rio de Janeiro

Escola Estadual de 19 Grau Incompleto "Re
canto da Alegria" - Porto Alegre - RS
Instituto Educacional"Nazaré" - Porto Ale
gre = RS

Centro Ocupacional de Porto Alegre - RS.

Associagao Brasileira Beneficiente de Rea
bilitacao = ABBR - Rio de Janeiro - RJ

Casa do Sol - Rio de Janeiro - RJ

Clinica "Araljo Leitdao" - Rio de Janeiro-
RJ
Clinica "Dra. Ivoneide Trindade" - Recife-
PE
Associacao Mineira de Reabilitacao - Belo

Horizonte - MG
Instituto da Voz e da Fala - Belo Horizon
te =~ MG,

Em seu atendimento a Legiao Brasileira de

Assisténcia (LBA) esta empregando a Musicoterapia como recurso

terapéutico.

A musicoterapia vem tendo crescente aceita

¢ao pela classe médica, que & evidenciada com a sua inclusao em

equipes multidisciplinares de instituigoes de reabilitagao, cli

nicas psiquiatricas e escolas de educacao especial.
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Musicoterapeutas brasileiros tem
suas experiéencias a congressos nacionais e internacionais de

grande repercussao.

No Brasil muitos sao os profissionais for
mados em Musicoterapia que trabalham em hospitais e outras ins
tituigoes de tratamento.

Observe-se que o trabalho de musicotera
pia conta com a intima cooperagao entre musicoterapéutas, médi

. cos e psicologos.

Em varios paises da Europa, da América do
Norte e da América Latina, os musicoterapéutas tém sua profis

sao regulamentada.

Falta, no Brasil, uma legislacao que ga

ranta os direitos e defina os deveres dos musicoterapéutas.

A Comissao de Constituigao e Justiga opi
nou, unanimemente, pela constitucionalidade e juridicidade do
Projeto de Lei n? 2.303, de 1979.

Compete & Comissao de Educacao e Cultura
opinar sobre o mérito desta proposicao, por se tratar de ins
trugao musical especializada e do desenvolvimento cultural do
Pais.

II - VOTO DO RELATOR

A iniciativa parlamentar, em todos os sen

tidos, e louvavel e meritdOria.

GER 20.01.0050.5
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Entretanto, seja-nos permitido assinalar

que a proposigao deve apenas dispor sobre o exercicio da pro
fissao de Musicoterapéuta, deixando a regulamentagao propria-
mente dita para o decreto a ser baixado pelo Poder Executivo,

consoante o item III do artigo 81 da Constituigao.

Parece-nos, e temos o apoio de entendidos

na matéria, inclusive, sobretudo, de Emile Jaques-Dalcroze

. (1865-1951) , criador da Ritmica, que a Musicoterapia foi além
da psicodanga e da expressao corporal (artigo 39 da  proposi

cao) na investigacao do complexo som-ser humano.

O artigo 49 exige a implantacao de cursos
de Musicoterapia "nas instituigoes oficiais de ensino superior
que mantenham escolas de musica", o que consideramos inconve
niente, por acarretar o aumento da despesa dessas instituigoOes
publicas (art. 57, II, da Constituigao) e a criagao de um cur
so que talvez nao corresponda ds necessidades do  mercado-de
-trabalho local.

'. 0O artigo 592 do projeto sob exame fixa o
curriculo das faculdades de Musicoterapia; essa decisao compe
te ao Conselho Federal de Educagao, em conformidade com a ali
nea "e" do artigo 99 da Lei n® 4.024, de 20 de dezembro de
1961, e os artigos 18 e 51 da Lei n? 5.540, de 28 de novembro
de 1968.

Tendo em vista os reparos feitos a ementa
e aos artigos 32, 49 e 59 do projeto, cremos ser conveniente

e oportuno o oferecimento do Substitutivo em anexo.
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Votamos favoravelmente a aprovagao, no mérito,

do Projeto de Lei n? 2.303, na forma do Substitutivo oferecido

em anexo.

Sala da Comissao, em 13 de maio de 1981.

Deputado

Presidente

Jaci s Lo/

Deputado AUIZ BAPTISTA

Relator

/def
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Decreta n.t B8l 765 . de 06ce Junho de 1978

Concede reconhecimento ao curso de Formagao de
Musicoterapeutas, ministrado pelo Conservatd-
rio Brasileiro de Musica, com sede na cidade
do Rio de Janeiro, Estado do Rio de Janeiro.

O.Presldente da RepuUblica \
usando das atribuicdes que lhe confere o artigo 81, item III, da
Constituicio, de acordo com o artigo 47 da Lei n? 5 540, de -28
de novembro de 1968, alterado pelo Decreto-lei n? 842, de 9 de
setenbro de 1969, e tendo em vista o Parecer do Conselho Federal
de Educagio n? 222/78, conforme consta do Processo n9 2757/73-CFE
e 216 484/78 4o Ministério da Educagao e Cultura,

DECRETA

Art. 19 - E concedido reconhecimento ao curso
de Formagao de Musicoterapeutas, ministrado pelo Conservatdrio
Brasileiro de Misica, mantido pela Sociedade Civil Conservatdrio
Brasileiro, com sede na cidade do Rio de Janeiro, Estado do Rio
de Janeiro.

Art. 29 - Este Decreto entrara em vicor na da-
ta de sua publicagao, revogadas as disposicoes em contrdrio.

* pBrasflia, em 06 gde junho de 1 978;
1579 da Independéncia e 309 da Repiblica.

!

ErNEsTO QEFISEL
Euro Brandio
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COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA

PROJETO DE LEI N@ 2.303, DE 1979

Dispoe sobre o exercicio da  pro
fissao de Musicoterapeuta.

s UBSTIIT UTILIL VO

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 19 - O exercicio da profissao de Musicote

rapéuta sera somente permitido:

a) aos que concluiram ou venham a concluir cur
sos de formagao de musicoterapeutas, ministrados por institui
coes de ensino, oficiais, equiparadas ou reconhecidas, de ni

vel superior;

b) aos musicoterapéutas diplomados por universi
dades ou escolas superiores estrangeiras, cujos diplomas te

nham sido ou venham a ser revalidados no Pais:

c) aos que, na data da publicacao desta lei,con
tem mais de 5 (cinco) anos de pratica de métodos e técnicas de
Musicoterapia, em entidades pUblicas ou privadas, desde que re
queiram seu registro dentro de 180 (cento e oitenta) dias, a

contar da data da publicacao do regulamento da profissao.
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Art. 29 - Os musicoterapéutas s6 poderac exer
cer a profissao, em conformidade com o respectivo regulamento,
depois de registrados nos Orgaos competentes dos Ministérios

da Educagao e Cultura e do Trabalho.

Art. 39 - Sao atividades privativas do Musicote

rapeuta:

I - utilizar sistematicamente a musica, visando
a recuperagao, o desenvolvimento e a preservagao da capacidade

fisica, emocional e mental do paciente:

IT - dirigir servicos de musicoterapia em oOrgaos

e estabelecimentos publicos e privados;

IIT - lecionar disciplinas de musicoterapia, ob

servadas as exigéncias legais;

IV - supervisionar profissionais e alunos em tra

balhos tedricos e praticos de musicoterapia.

Art. 49 - No prazo de 90 (noventa) dias, o Po

der Executivo expedira o regulamento da profissao de musicote

rapeuta.

Art. 59 - Esta lei entra em vigor na data de

sua publicacgao.
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Art. 69 - Revogam-se as disposigoes em contra

rio.
Sala da Comissao, em 13 de maio de 1981.
Deputado
Presidente
e
/? Mﬂu
Deputado LUI (z%ﬁsm
Relat

/def
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COMISSAO DE FINANCAS

PROJETO DE LEI N 2 303, DE 1 979

* Regulamenta a profissao de Mu

sicoterapeuta.

Autor: Deputado Borges da Silveira

Relator: Deputado ATHIE JORGE COURY

RELATORTIO

Mediante a submissao da presente proposta legislativa a
elevada deliberacao de seus nobres pares, o Deputado Borges da
Silveira objetiva regular o exercicio da profissao do Musicotera

peuta, portador de diploma de nivel superior. E prevé no artigo

" 3Q:

E da competéncia privativa do Musicoterapeuta
disciplinar, divulgar e fiscalizar a utilizacao de méto
dos e técnicas que caracterizam o emprego profissional

da Psicodanca, da Expressao Corporal e assemalhados."

Na longa e convincente justificagao, assinalou o Autor:

Através dos aspectos abordados no II Congres

so Mundial de Musicoterapia, realizado em Buenos Aires,
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no ano de 1 976, surgiu uma idéia maior da  exploragao

deste tema.

Ha pouca divulgacao da Musicoterapia em Psi-
quiatria, no Brasil, Existem alguns poucos hospitais em
funcionamento, e em Curitiba, existe um que procede com
equipe terapeéutica, atuando com a Medicina, Psicologia
e assistencia social, tendo sido verificada a eficien-

cia da aplicacao em Psiquiatria."

A proposicao foi distribuida as Comissoes de  Justicga,
de Educagao e de Finangas, tendo opinado a primeira, unanimemente
por sua constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa ,
acatando os termos do parecer do Relator, Deputado Antonio Dias.
E a Comissao de Educag¢ao e Cultura pronunciou-se, sem a divergen-
cia de um sO0 voto, por sua aprovagao, nos termos do Substitutivo
do Deputado Braga Ramos. E o parecer favoravel do Deputado Luiz
Baptista, também com Substitutivo, passou a constituir voto em

separado.

No processo encontram-se manifestacoes pelo acolhimento
ao projeto da Assembléia Legislativa do Rio Grande do Sul, e da
Associagao Sul Brasileira de Musicoterapia, da Capital daquele Es

tado.

FE o relatorio.
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VOTO D O RELATOR

O esforgo legislativo, ora pendente da apreciacao deste
orgao técnico, ocupa-se do disciplinamento do exercicio de mais

uma profissao: a do Musicoterapeuta.

A musicoterapia & definida como especializacgao cientifi
ca empenhada no estudo e investigacao do complexo som-ser humano.
Constitui tratamento de certas doencas nervosas por meio de audi-
coes musicais.

. Muitas investigacoes tém sido levadas a efei-
to com o uso da musicoterapia. Por exemplo:

a) a utilizagao do fendmeno da sinestesia na interpre
tacao dos efeitos da misica sobre o comportamento emo—
cional e suas manifestacoes;

b) Poodolsky, em seu trabalho Music and Health, consi

dera a misica um dos melhores remédios para o espirito;
i c) Emmet Dent concluiu que a misica é a responsavel

por curas e melhoras de pacientes, que chegam a ser ma

ravilhosas;

d) na Clinica Psiquiatrica Phipps pode-se observar que

a misica acalma a fuiria dos mais violentos casos clini

cos;

e) Van de Wall e Bons apresentaram casos de recupera-

¢cao com a misica, que sao notaveis;

f) Gilman levou a cabo um estudo do uso da musica de

orquestra em doentes mentais."”

Sob o angulo financeiro, através do qual, regimentalmen
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te, nos compete o exame da matéria, nada temos a opor.

Convertido em lei o projeto, onus algum trara ao Erario

Publico.
Concludentemente, elogiando o Autor pela iniciativa, o-
pinamos por sua aprovagao, nos termos do Substitutivo adotado pe

la Comissao de Educagao e Cultura.

E o voto.

Sala da Comissao, © 2 ole e-f.:ftu—a-i P{Q 19@\
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COMISSAO DE FINANCAS

PARECER D A COMISSAO

PROJETO DE LEI N@ 2.303/79

A Comissao de Finang¢as, em reuniao ordina
ria realizada no dia 16 de setembro de 1982, opinou, unanime-
mente, pela APROVACAC nos termos do substitutivo adotado pela
Comissao de Educacao e Cultura do Projeto n® 2.303/79 - do Sr.

Borges da Silveira - nos termos do parecer do relator Deputado
Athie Coury.
Estiveram presentes os Senhores Deputados

Jorge Ferraz, Presidente, Hilderico Oliveira e Christovam Chia
radia, Vice-Presidentes, Airon Rios, Athié Coury, Fernando Ma
galhaes, Honorato Vianna, José Carlos Fagundes, Hélio Garcia,
Jader Barbalho, José Mendoncga Bezerra, Leorne Belém, Nélio Lo

bato, Vicente Guabiroba, Luiz Baccarini e Ruy Codo.

Sala da Comissao, em 16 de setembro de 1982.
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PROJETO DE LEI N° 2.303-A, de 1979

| (DO SR. BORGES DA SILVEIRA)

I
Regulamenta a profissao de Musicoterapeuta; ten-

do pareceres: da Comissao de Constituicao e Jus-
tica, pela constitucionglidade, jJuridicidade e

. técnica legislativa; da.,’ missao de Educagcao e
Cultura, pela aprovacao, com Substitutivo e voto
em separado, favoravel, do Sr. Luiz Baptista; e,
da Comissdo de Finangas, pela aprovagao, com ado
¢do do Substitutivo da Comissao de Educagao e Cul
tura.

(PROJETO DE LEI N2 2.303, de 1979, a que se refe

i i S 05 pareceres).
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PROJETO DE LEI
N.2 2.303, de 1979

(Do Sr. Borges da Silveira)

Regulamenta a profissao de Musicoterapeuta.

(As Comissoes de Constituicao e Justica, de Educacao
e Cultura e de Financas.)

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1. O exercicio da profissao de Musicoterapeuta obedece-
r& 4.0 disposto nesta lei.

Art. 2° A profissao de Musicoterapeuta somente podera ser
exercida, no territorio nacional:

I — pelo portador de diploma de nivel superior, de Musicotera-
pla, expedido por instituicdo oficial ou particular reconhecida pe-
lo Governo,;

IT — pelos diplomados no exterior, em cursos regulares, desde
que o diploma seja revalidado no Pais.

Paragrafo Unico. Aquele que ji esteja exercendo com com-
provada eficiéncia, a profissio de Musicoterapeuta, hA mais de 5
(cinco) anos, podera ter os seus direitos reconhecidos desde que os
requeira, dentro de 180 (cento e oitenta) dias da entrada em vigor
desta lei, & autoridade indicada no regulamento.

Art. 3.2 E da competéncia privativa do Musicoterapeuta dis-
ciplinar, divulgar e fiscalizar a utilizacao de metodos e técnicas
que caracterizam o emprego profissional da Psicodanca, da Ex-
pressiao Corporal e assemelhados,

Art. 4° No prazo maximo de 2 (dois) anos, a contar da data
de publicacdo desta lei, deverao estar regulamentados e implanta-
dos os cursos de Musicoterapia nas instituicoes oficiais de ensino
superior que mantenham escolas de misica.
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t. 5.° As Faculdades de Musicoterapia oferecerdo as seguin-
tes disciplinas:

I — Curriculo minimo:

1 — Antropologia Cultural;

2 — Biologia;

3 — Estetica e Historia da Arte (I e II):
4 — Educacao Fisica (I, I e III);

5 — Fundamentos de Expressido e Comunicacoes Humanas (I
e II):

6 — Formas de Expressao% Comunicacido Artisticas (I, IT, III
e IV);

T — Psicologia Geral (I, IT e III):

8 — Sociologia Geral (I, II e III);

9 — Didatica I;

10 — Estudos de Problemas Brasileiros (I e II):

11 — Estrutura de Funcionamento do Ensino de 1.2 e 2.2 Graus
(I e II);

12 — Folclore brasileiro (I e II);

13 — Métodos e Técnicas de Pesquisa (I e II):

14 — Didatiea II;

15 — Acfustica;

16 — Evolucao da Misica (I e II):

17 — Linguagem e Estruturacao Musicais (I, II e III);

18 — Praticas Instrumentais (I, II, III e IV);

19 — Técnicas de Expressao Vocal (I, II, ITT e IV);

20 — Tecnicas criativas de expressdo Ritmico-Sonorp (I e II);
21 — Tecnicas criativas de integracdo Ritmico-Sonoro (I e II):
22 — Regéncia (I e II);

23 — Terapéutica pela Musica (I e II);

II — Materias biomédicas (especializacao):
— Anatomia;

— Fisiologia;

— Neurologia;

— Psicopatologia;

5 — Psicoterapia

6 — Musicoterapia;

T — Psicologia;

8 — Sociologia;

9 — Antropologia;

10 — Psicoacustica;

11 — Psicodanca;

12 — Estagio clinico supervisionado.

51
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Art. 6° O Poder Executivo regulamentari o disposto nesta
Lei no prazo de 60 (sessenta) dias, a contar da data de sua pu-
blicacio.




Este processo tem um interesse especial em mus
quando conduz a identificacdo de um ser humano co
especifico. Marius Schneider disse que, especialmente nas civili-
zacoes totémicas, existia a crenca difundida de que cada um dos
espiritos que habitavam o mundo possuia um som especifico, in-
dividual, proprio. O totem ancestral, por exemplo, parecia possuir
a vida acistica e responder a cada som. O homem primitivo acre-
ditava que todos os seres, mortos ou vivos, tinham o seu préprio
som, o canto secreto, ao qual respondiam e que poderia ser vul-

neravel 4 magia. Por essa razdo, o mantinham escondido dos
bruxos.

O som secreto, pessoal, subconsciente, parece estar presente
em alguns individuos psicéticos e talvez confirme a velha crenca
de que cada homem primitivo identifica-se com o seu meio quando
imitava os sons que ouvia, em forma vocal ou em instrumento.
Marius cré que a imitacdo vocal é a forma mais potente de par-
ticipacdo mistica do mundo que nos rodeia. Afirma que este nao
se limita ao individuo e descreve uma experiéncia coletiva na qual
0s aborigenes organizam concertos naturais. Cada um dos parti-
cipantes imita ruido natural, particular, tal como o vento, as
nuvens, as arvores, os animais. O resultado € surpreendente e
magnifico.

Certos métodos de educaciao musical tentam reviver este cos-
tume primitivo. A imitacdo dos sons como meio de adquirir poder
sobre suas fontes originais estd vinculada com o principio, se-
gundo o qual, “o semelhante atua sobre o semelhante”. Esse prin-
cipio é aplicado em musicoterapia.

3. Musicoterapia em Psiquiatria.

Nao queremos mostrar aqui o historico da utilizacao da musica
como recurso terapéutico em medicina e, particularmente, em
psiquiatria. Vamos tratar dos aspectos mais importantes da musi-
coterapia como é usada e entendida hoje em dia.

3.1 — Musicoterapia ou meloterapia psiquiatrica

£ o tratamento de doentes mentais pela musica e som, fa-
zendo o doente ouvi-la, ou compod-la. Faz-se o doente ouvir cer-
tas miusicas, participar em grupos corais e de dancas, tocar ins-
trumentos e, até mesmo, compor musicas.

3.2 — Fundamentos da Musicoterapia

A musicoterapia fundamenta-se em alguns dados de impor-
tancia, relativos a seus principios, ao ritmo e a ritmicidade, ao
nivel de ataque e aos métodos de aplicacao.

3.2.1 — Psicologia da Misica

Segundo Arrington existe uma psicologia da musica diferente
da filosofia da musica de Altshuler denomina Matéria-musica ao
conjunto de elementos constitutivos da musica, que Licht consi-
dera como provocadores dos efeitos peculiares no homem.

3.2.2 — O ritmo musical

Os estudos de Altshuler, ao introduzir os conceitos de “ritmo
orzanico” e “ritmo orgastico”, trouxeram interessante contribui-




Lote: 55 Caixa: 88
PL N° 2303/1979

— 6 - 52

a compreensao do valor do ritmo na musicoterapia. Segundo
esse autor, a musica tem uma acdo positiva quanto a ajudar a
prevenir o crime; como as drogas, a misica é capaz de estimular
ou inibir.

Ha relacdo entre ritmo musical e ritmo biclogico. Haveria a
homeostase ritmica que mantém o organismo humano integrado,
coordenado e harmonico (ritmicidade perpétua do organismo,
que acompanha a ritmicidade da natureza) O tom musical, por
sua vez, tem um efeito emocional muito grande, estimulando
as emocoes como uma poderosa droga psicotropica.

O ritmo, o tom, a harmonia e o timbre tém uma acao siner-
gica de grande valor terapéutico e profilatico, ja que a miisica
esta ligada a toda emocdo e ao estado de humor do homem. A
misica atua sobre as emocdes e sobre todas as esferas superiores
ou inferiores do homem. estimulando os impulsos instintivos e
acarretando alivio emocional. J4 a melodia é capaz de substituir
tensoes, agressoes e hostilidades. A melodia faz com que a agres-
sdo se transforme em docilidade. Estimula o amor e o trabalho;
da animo ¢ compreensao. Ha ligacdo estreita entre a agressiao e
a melodia. Nos génios musicais, a agressividade se metamorfoseia
em cancoes de amor e melodias doces. agradaveis, sentimentais
e belas. O negro espiritual é uma superacao da agressio por um
apelo lamentoso. A melodia é, terapeuticamente, mais eficaz que
0 ritmo.

3.2.3 — Principios da Musicoterapia

De acordo com Altshuler a eficicia da musicoterapia se deve
a alguns principios fundamentais:

a) Ritmicidade. O ritmo musical se originaria de uma conbi-
nacao de ritmo da natureza cosmica e corporal, que é chamado
ritmo organico, que é firme, regular, organizado e de duracio
definida (batimentos cardiacos, respiracio, marcha, ritmo bioe-
létrico de Berger, cujo equivalente musical estda na marcha e na
valsa). Ao lado dessa forma existe o ritmo orgastico. erradio,
tenso, inquieto, acompanhado de sensacao de prazer (miccao,
defecacao, orgasmo sexual succio de polegar bem como os ritmos
catatonicos e maniacos). Na miisica o seu equivalente é rumba,
rock ete,

E sabido que som e ritmo tém uma forte afinidade para os
organismos vivos, desde as mais inferiores formas de vida até as
mais organizadas. Na propria estrutura dos seres vivos existem
aparelhos destinados a captar o som e o ritmo .

b) Iso-Principio Isolégico ou Iso-humoral de Altshuler. Este
principio demonstra que se consegue uma musicoterapia mais
efetiva do paciente escolhendo tempo, humor e ritmo mentais do
paciente.

Quando um doente estd de mau humor, humor triste. uma
musica correspondente serve para capta-lo mais rapidamente do
que uma musica alegre. Uma vez que o doente é captado por
uma musica similar ao seu estado de Animo pode-se ir gradual-
mente mudando as caracteristicas da mnusica para outras que
se desejar. O contato através da musica é importante no manejo
dos doentes nervosos e mentais. Procura-se chamar a atencao

‘.




cacao,
Art, 8° Revogam-se as disposicoes em contrario.
Justificacao
1. Introducao

Através dos aspectos abordados no II Congresso Mundial de
Musicoterapia, realizado em Buenos Aires, no ano de 1976, surgiu
uma idéia maior da exploracao deste tema.

Ha pouca divulgacao da Musicoterapia em Psiquiatria, no
Brasil. Existem alguns poucos hospitais em funcionamento, e em
Curitiba, existe um que atua com equipe terapéutica, atuando
com a Medicina, Psicologia e assistéencia social, tendo sido verifi-
cada a eficiéncia da aplicacao em Psiquiatria.

Interessante é apresentar um rapido esboco da origem da
Musicoterapia.

O proprio nome ca Musicolerapia traz 4 mente diversas ima-
gens e idéias: “Musicoterapia — especializacdo cientifica que se
ocupa do estudo e investigacao do complexo Som-Ser Humano.”

A Musicoterapia é um uso dosificado da misica no tratamento
da reabilitacao, emocional e mental. A musica nao é um fim em
si mesma; seu valor terapéutico nao est4a necessariamente em
relacio com a sua qualidade nem com a perfeicio de suas exe-
cusoes. Seu efeito obedece, em primeiro lugar, a influéncia sobre
o homem, do som, a origem da musica e cujo valor curativo, pre-
judicial ou nao, sera evidente a medida que vamos desenrolando
esta historia. Observamos tambem que, em todos os tempos, a
miusica vem originando infinitas e curiosas formas de relacéo.
Estas formas constituem a pedra fundamental da musicoterapia.

A palavra “musica” aplica-se a tal multiplicidade de expe-
riencia que devemos primeiro tratar de desenrolar as muitas que
se encaixam nela, para falar de sua origem. Entao estaremos em
condicoes de compreender, em um nivel humano basico, como
poderemos usa-la em nivel terapéutico. Para o homem moderno
a musica é produto, completo e terminado, de muitos elementos
reunidos. Cada um desses elementos musicais é um atributo a
substancia do som, substancia que sempre tem sido partido do
mundo consciente do homem, isto é, interpretado segundo seu
estilo ae vida e civilizacao.

2. A origem da musica
2.1 — A origem cdésmica do som

O homem acredita, em alguma época, que o som era uma
forma elementar cosmica que existia no comeco do mundo e que
adquiriu a forma verbal

Sao Joao comeca o primeiro Capitulo de seu Evangelho com
as seguintes palavras: “No principio existia o Verbo; e o Verbo
estava em Deus; e 0 Verbo era Deus”.

Nos Salmos encontramos Davi tocanto flauta para o Reai
Saul; enquanto Davi tocava, o Rei se acalmava com a musica e
05 maus espiritos se afastavam dele.
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Existem muitas lendas acerca da criacio do Universo e nas
quais o som desempenha uma funcdo principal. Os egipicios acre-
ditavam que o deus THAT havia criado o mundo niao com o pen-
samento € a acao mas com sua voz unicamente. De sua boca e
dos sons que produzia, nasceram outros quatros deuses dotados
de igual poder, que organizaram o mundo.

Marius Schneider afirma que nas concepcoes filoséficas que
derivam dos dados persa e hindu o Universo havia sido eriado
de uma substancia actustica: o mundo havia sido eriado por um
som inicial que, ao emergir do abismo, primeiro se fez a luz e,
pouco a pouco, parte dessa luz se fez matéria. Mas esta materiali-
zacao nunca foi totalmente completa, pois cada’ coisa material
continuava conservando mais ou menos substincia sonora da
qual fol criada.

Os primeiros babilonios e o0s gregos antigos relacionaram o
Som com o cosmos de acusticas vinculadas com os nimeros e a
astrologia.

Grosley-Ho'land disse que os filosofos pitagoricos concebiam as
escalas musicais como em elemento estrutural do cosmos. Tam-
bém acreditavam que com o som existia um elemento natural no
Universo e podia nao ser perceptivel aos ouvidos do homem. Cha-
mavam “Harmonia das Esferas” aos sons inaudiveis produzidos
pelos movimentos dos corpos celestes que expressavam a harmo-
nia matematica do macrocosmos.

A idéia de que os sons celestiais podiam ser inaudiveis ao ou-
vido humano existiu também em crencas religiosas, mas essa
idéia é ou foi totalmente mistica, ndo tendo base cientifica. O
homem acreditava que a musica do paraiso divino podia ser ou-
vida e captada, mas somente por homens de inspiracao divina.
O compositor sabia que o protétipo das melodias religiosas era
v canto dos anjos, inaudivel aos ouvidos humanos, mas transmi-
tido e audivel aos inspirados.

Em todos os tempos, as inspiracoes, as revelacoes e as aluci-
nacoes haviam sido dificeis de distinguir entre si. Sdo fenémenos
extra-sensoriais e amifde relacionados com transtornos mentais.
O som pode ser a causa de ilusdo e consegiiente comunicacao com
um mundo psiquico invisivel.

Desde o Renascimento até nos dias as crencas na relacao
entre o som e o cosmos haviam saido do campo da especulaciao
intelectual metafisica. Sem duvida, sua relacio matematica pode
ter uma conotacao emocional para alguns eseritores, que falam da
“logica celestial de Bach”.

A musica eletronica abriu um novo campo de interesse dos

terapeutas, pois permite ao homem comunicar-se com um novo
mundo de emocoes.

2.2 — Som e Magia

O homem primitivo explicava os fendmenos naturais em ter-
mos de magia e pensava que o som tinha origem sobrenatural.
Segundo Margaret Mead, certas tribos primitivas da Nova Guiné
creem que a voz dos espiritos pode ser ouvida através de flautas,
tambores e bramidos do touro.
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f) volume de atividades acelerando:
g) facilitacao da atencao;

h) aumento dos reflexos musculares usados no desenho e es-
crita;

i) aumento da condutividade elétrica do corpo e da flutuacio
a reflexo psicogalvanico:

J) certas musicas, em certas pessoas, podem manter a atencao
para a performance psicomotora prolongada, muito acima do efeito
das drogas.

O fato é que a musica age no organismo como um todo e re-
percute sobre as mais variadas esferas da personalidade. Simon,
Holzberg e Garritty demonstraram que os psicéticos respondiam
emocionalmente a2 musica como normais, mas que a psicologia da
musica dos normais nao pode ser aplicada aos psicoticos.

3.2.6 — Aplicacao e indicacao da musicoterapia

Muitas investigacoes tém sido levadas a efeito com o uso da
musicoterapia. Por exemplo:

a) a utilizacao do fenomeno da sinestesia na interpretacao dos
efeitos da musica sobre o comportamento emocional e suas mani-
festacoes; .

b) Poodolsky, em seu trabalho Musiec and Health, considera a
musica um dos melhores remédios para o espirito:

¢) Emmet Dent concluiu que a musica é a responsavel por
curas e melhoras de pacientes, que chegam a ser maravilhosas;

d) na Clinica Psiquiatrica Phipps pode-se observar que a mii-
sica acalma a faria dos mais violentos casos clinicos:

e) Van de Wall e Bons apresentaram casos de recuperacio com
a miusica, que sao notaveis;

f) Gilman levou a cabo um estudo do puso da musica de or-
questra em doentes mentais. A referida téchica faz as seguintes
indicacoes de musicoterapia:

Diagnostico Tipo de Musica
Esquizofrenia, tipo parandide Suave, sedante
Psiconeurose, histeria de conversao Estimulante
Psiconeutrose, tipo ansioso Sedante, relaxante
Psicose maniaco-depressiva Sedante
Psiconeurose, tipo misto Relaxante

g) algumas indicacoes especiais na aplicacdo da musicoterapia:

1. Musicoterapia nos estados de ansiedade e outros distirbios
emocionais.

A musica tem a propriedade de produzir varios estados de hu-
mor e, por meio da musica apropriada, um humor ansioso pode ser
substituido, dando vazao as tensoes e aliviando a ansiedade. O es-
timulo musical facilita a expressao de elementos mentais reprimi-
dos ou inconscientes €, com isso, elimina a angistia. A misica tem
também efeito relaxante da fadiga emocional, fato demonstrado
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an na dor de cabeca por tensdo e na hipertensio emo-

2. Musicoterapia nos estudos de raiva, colera e odio.

A musica facilita a expressdo de sentimentos reprimidos que
dao lugar 4 colera, acompanhada de agressividade. Ela mostrou-se
muito eficaz em moderar e eliminar o 6dio e combater os senti-
mentos destrutivos. Facilita a auto-expressio e alivia as tensoes
e pressoes emocionais internas.

3. Musicoterapia na depressao.

Também a tristeza e a dor moral podem ser minoradas e eli-
minadas pela musica, que substitui um estado de humor por outro,
alivia as tensoes internas e os conflitos, que dao origem a depres-
Sa0. Os estimulos ritmicos da musica produzem atividade fisica
que, por sua vez, desperta o individuo de sua tensao.

4. Musicoterapia em esquizofrenia.

A musica ouvida por eles, ou até mesmo tocada, é eficiente pois
0s tira do estado de apatia, os acalma quando excitados.

5. Musicoterapia como um complemento da eletrochoguetera-
pia.

Tem o objetivo de aliviar as angustias bem como de ajudar a
reintegracao e ressocializacao®do doente.

Essas consideracoes foram feitas com o objetivo de ilustrar es-
quematicamente as bases cientificas da Musicoterapia.

4. Conclusoes

A Musicoterapia é uma ciéncia, um tratamento natural, per-
tencente as especialidades paramédicas, que se ocupa da aplicacio
de qualquer elemento sonoro, musical ou nao, com o objetivo de
produzir estados regressivos e aberturas de canais em pacientes,
empreendendo por meio de novos canais de comunicacdo o proces-
50 de reaprendizagem e de recuperacao do individuo para a socie-
dade.

A Musicoterapia tem aplicacao valida:
a) em portadores de enfermidades fisicas e mentais;

b) em deficiéncias fisicas, mentais e sensoriais (cegos e mu-
dos) para qualquer idade de pacientes;

¢) nas salas de cirurgia.

A cada dia que passa, a Musicoterapia vem tendo aceitacio
geral da classe médica, 0 que se tem evidenciado através de biblio-
grafias e Congressos Mundiais de Musicoterapia. O 1.° Congresso
fol realizado na Franca, em 1974 ¢, 0o segundo, na Argentina, em
1976. O 3.° esta programado para a Inglaterra, em 1979.

A Faculdade de Educacdo Musical do Paransa, o Conservatorio
Brasileiro de Musica do Rio de Janeiro e a Escola de Arte da Uni-
versidade do Rio Grande do Sul mantém cursos de Musicoterapia
para o preparo de profissional terapéuta.

Em varios paises os musicoterapéutas tém sua profissao regu-
lada em lei. No Brasil, muitos desses profissionais, com formacio



inicial do doente pela musica como meio de se conseg um
melhor contato psicoterapico. Sons ritimados, como o bater de pés,
costumam preveear nos doentes gestos idénticos, que sdo res-
postas consideradas como reflexos talamicos. O estado de humor
e 0 tempo psiguico dos psicoticos sao mais rapidamente influen-
ciados quando 0 contato é feito através da mnsica. em ohedién-
cia 20 iso-prinecipio.

¢) Niveis de ataque. Ao lado da aplicacio do iso-principio,
costuma-se utilizar a técnica dos niveis de atzque, que consiste
em ccmecar com musica em gue hi predominio do ritmo. O
ritmo capta mais fortemente 2s esferas primitivas e instintivas
do homem, provocands um efe‘to fisiopsicoldgico especifico, dife-
rente do provocado pela melodia. Posteriormente. executa-se mii-
sica com o tom emocional. tocando primeiro miisicas tristes e
depois musicas alegres. Posteriormente, musicas melédicas e de-
pois harmonicas sao introduzidas. Para exemplificar, podemos di-
zer que a marcha é ritmicamente dominante, ao passo que o in-
termezzo tem predominio mel6dico.

3.2.4 — Aplicacao da musica em psiquiatria.

Licht fez um apanhado dos modos de aplicaciio e os objetivos
visados com o uso da misica em psiguiatria:

a) Por audicdo passiva, escuta. destinada a-

1. melhorar a atencio:

2. manter interesse:

3. influenciar o humor:

4. sedar;

9. aliviar energias;

b) Por participacdo em grupos de canto e de dancsa. com o
fim de:

1. favoreeer cooperacio social:

2. aliviar energias:

3. despertar interesses:

¢) Por criacdo de som, tocando instrumentos, que:

1. aumenta o auto-respeito pela realizacio e sucesso:

2. aumenta a felicidade pessoal pela capacidade de agradar
0s outros;

3. alivia energias,

. Mitchell e Zanker, em dois trabalhos importantes, chegaram
as seguintes conclusdes guanto a aplicacdo da musicoterapia:

a) A musica romantica produz alivio emocional, mas nio fa-
cilita uma coesdo de grupo;

b) a musica contemporanea séria tem efeito mais integrador e,
nos equisofrénicos inibidos, traz a consciéncia forcas reprimidas:

c) a estrutura formal da musica classica preveé seguranca a pa-
cientes de todos os tipos e tende a aumentar a coesio do grupo;
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: a musica comica nao é de valor, em virtudes da egocentri-
cidade e da falta de humor dos pacientes mentais;

e) a musica tradicional e folclérica ajuda a integracao da per-
sonalidade e aumenta a harmonia do grupo como um todo.

3.2.5 — Modo de aplicacao da musicoterapia

Desde 1896, com os experimentos de Patrice, procurou-se de-
terminar a influéncia dos diferentes tipos de musica sobre a cir-
culacao sangiiinea do cérebro. Patrice teve a oportunidade de apa-
renciar esta influéncia em um paciente que apresentava um orifi-
cio na caixa craniana, de onde se podia ver a circulacdo cerebral.
No decurso de sua experiéncia foi observado que qualquer excita-
cao dp cérebro por sons musicais aumentava o curso do sangue
também em outras partes do corpo.

Uma musica viva aumentava a circulacao cerebral € o niimero
de pulsacoes. As musicas mais lentas produziam uma lentidao de
circulacao no cérebro € diminuicio do seu volume. Uma misica
vivaz estimularia o cérebro a ter uma atividade mental maior, so
passo que a musica lenta é necessaria para repousar o cérebro de-
pois de muita atividade.

Em 1906, Shepard confirmou os achados de Patrice, mostrando
os fundamentos biolégicos do humor. A descoberta das ondas elé-
tricas cerebrais por Berger demonstrou a presenca do ritmo no cé-
rebro humano. Mais recentemente Altshuler chamou a atenciao pa-
ra o principio-terapéutico, o ritmo e o simbolismo. Para ele, a pri-
meira parte atingida pela musica é o talamo, que se sabe é a rede
de todas as sensacoes, emocoes e sentimentos estéticos. Por sua
vez, talamo estimulado automaticamente exercita o cortex cerebral,
com 08 efeitos correlatos sobre o pensamento e raciocinio. Cannon
acredita que a miusica estimula as emocoes e a secrecao de adrena-
ling e outros hormoénios.

Altshuler enumera as modificacoes fisiologicas emocionais e
psiquicas da musica:

a) produz modificacoes no metabolismo, respiracao, pressao
sangiiinea, pulso, glandulas endderinas e energia muscular;
b) dirige a atencao e aumenta a sua tensao;

¢) produz diversao e substituicao, distrai o doente e suas idéias
morbidas, substituindo-as por sentimentos e idéias sadias;

d) estimula o humor;
e) estimula a imaginacao e o intelecto.

De acordo com Van de Wall, os efeitos da musica sao reacoes
fisiomotoras e sensoriais, que Burris relacionou da seguinte forma:

a) Aumento do metabolismo;
b) aumento da respiracdao e retardamento da regularidade;

c¢) efeitos variaveis sobre a pressao sangiinea, pulso € volume
sanguineo;

d) reducdo ou retardamento da fadiga; portanto, capacidade
muscular aumentada;

e) aumento de varios limiares de estimulos sensoriais:



coes sem a garantia e a valorizacao que so lhes pode prﬁporci{mar
0 reconhecimento de sua profissao.

O curso de Musicoterapia deve ser elevado ao nivel superior
de ensino, ja que a Musicoterapia pertence as especialidades para-
medicas, sendo o curso de seis anos de duracao.

Na certeza de que poderel contar com o espirito esclarecido e
dinamico dos legisladores, apresentei o presente projeto de lei, que
Se fez acompanhar dos subsidios para melhor esclarecimento sobre
a Musicoterapia e seu campo de aplicacao.

Sala das Sessoes, 9 de novembro de 1979. — Borges da Silveira.

Centro Grafico do Senado Federal — Brasilia — DF




PROJETO DE LEI
N.e 2.303-A, de 1979

(Do Sr. Borges da Silveira)

Regulamenta a profissao de Musicoterapeuta; tendo
pareceres: da Comissao de Constituicao e Justica, pela
constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa; da
Comissao de Educacao e Cultura, pela aprovacao, com
Substitutivo e voto em separado, favoravel, do Sr. Luiz
Baptista; e, da Comissio de Financas, pela aprovacao,
com adocdao do Substitutivo da Comissao de Educacao e
Cultura,

(Projeto de Lei n.° 2303, de 1979, a que se referem
0s pareceres.)

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O exercicio da profissio de Musicoterapeuta obedece-
ra ao disposto nesta lel.

Art. 2° A profissio de Musicoterapeuta somente podera ser
exercida, no territorio nacional:

I — pelo portador de diploma de nivel superior, de Musicotera-
pia, expedido por instituicdo oficial ou particular reconhecida
pelo Governo,;

IT — pelos diplomados no exterior, em cursos regulares, desde
gque o diploma seja revalidado no Pais.

Parigrafo tnico. Aquele que ja esteja exercendo com com-
provada eficiéncia, a profissao de Musicoterapeuta, hd mais de 5
(einco) anos, podera ter os seus direitos reconhecidos desde que os
requeira, dentro de 180 (cento e oitenta) dias da entrada em vigor
desta lei, & autoridade indicada no regulamento.

Art. 3.° E da competéncia privativa do Musicoterapeuta dis-
ciplinar, divulgar e fiscalizar a utilizacdo de métodos e técnicas
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e caracterizam o emprego profissional da Psicodanca, da Ex-
pressao Corporal e assemelhados.
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Art. 4° No prazo méaximo de 2 (dois) anos, a contar da data
de publicacao desta lei, deverao estar regulamentados e implanta-
dos 0s cursos de Musicoterapia nas instituicoes oficiais de ensino
superior que mantenham escolas de mausiea.

Art. 5.° As Faculdades de Musicoterapia oferecerdo as seguin-
tes disciplinas:

I — Curriculo minimo:

1 — Anftropologia Cultural;

2 — Biologia,;

3 — Estética e Historia da Arte (I e II);
4 — Educacao Fisica (I, II e III);

5 — Fundamentos de Expressao e Comunicacoes Humanas (I
e II);

6 — Formas de Expressao € Comunicacao Artisticas (I, II, III
e IV);

7T — Psicologia Geral (I, II e III);

8 — Sociologia Geral (I, II e HI);

9 — Didatica I;

10 — Estudos de Problemas Brasileiros (I e II);

11 — Estrutura de Funcionamento do Ensino de 1.2 e 2.2 Graus
(IeID; ‘

12 — Folclore brasileiro (I e II);

13 — Métodos e Técnicas de Pesquisa (I e II);

14 — DidAatica II;

15 — Acustica;

16 — Evolucdo da Misica (I e II);

17 — Linguagem e Estruturacao Musicais (I, II e III);

18 — Pratieas Instrumentais (I, II, III e IV);

19 — Técnicas de Expressiao Vocal (I, II, III e IV);

20 — Técnicas criativas de expressdo Ritmico-Sonoro (I e II);
21 — Técnicas eriativas de integracao Ritmico-Sonoro (I e II);
22 — Regéncia (I e II);

23 — Terapéutica pela Musica (I e II);

II — Matérias biomédicas (especializacio):

1 — Anatomia;

2 — Fisiologia;

3 — Neurologia;

4 — Psicopatologia;




5 — Psicoterapia;

6 — Musicoterapia;

7T — Pslcologla;

8 — Sociologia;

9 — Antropologia;

10 — Psicoacustica;

11 — Psicodanca;

12 — Estdgio clinico supervisionado.

Art. 62 O Poder Executivo regulamentara o disposto nesta

Lei no prazo de 60 (sessenta) dias, a contar da data de sua pu-
blicacao.

70 A presente lei entra em vigor na data de sua publi-
cacao.
Art. 8° Revogam-se as disposicoes em contrario.
Justificacao

1. Introducgao

Através dos aspectos abordados no II Congresso Mundial de
Musicoterapia, realizado em Buenos Aires, no ano de 1976, surgiu
uma idéia maior da exploracao deste tema.

Ha pouca divulgacdo da Musicoterapla em Psiquiatria, no
Brasil. Existem alguns poucos hospitais em funcionamento, e em
Curitiba existe um que atua com equipe terapéutica, atuando
com a Medicina, Psicologia e assisténcia Social, tendo sido verifi-
cada a eficiéncia da aplicacdo em Psiquiatria.

Interessante é apresentar um rapido esboco da origem da
Musicoterapia.

O préprio nome da Musicoterapia traz a4 mente diversas ima-
gens e idéias: “Musicoterapia — especilizacdo cientifica que se
ocupa do estudo e investigacdo do complexo Som-Ser Humano”.

A Musicoterapia é um uso dosificado da musica no tratamento
da reabilitacio emocional e mental. A musica néo é um fim em
si mesma; seu valor terapéutico nao estd necessariamente em
relacio com a sua qualidade nem com a perfeicao de suas exe-
cussoes. Seu efeito obedece, em primeiro lugar, & influéncia sobre
o homem, do som, a origem da musica e cujo valor curativo, pre-
judicial ou néo, serd evidente 4 medida que vamos desenrolando
esta historia. Observamos também que, em todos os tempos, a
miisica vem originando infinitas e curiosas formas de relacio.
Estas formas constituem a pedra fundamental da musicoterapia.

A palavra “musica” aplica-se a tal multiplicidade de expe-
riéncia que devemos primeiro tratar de desenrolar as muitas que
se encaixam nela, para falar de sua origem. Entado estaremos em
condicGes de compreender, em um nivel humano bésico, como
poderemos usa-la em nivel terapéutico. Para 0 homem moderno
a musica é produto, completo e terminado, de muitos elementos
reunidos. Cada um desses elementos musicais é um atributo a
substincia do som, substincia que sempre tem sido partido do
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2. A origem da musica
2.1 — O origem césmica do som

O homem acredita, em alguma época, que o som era uma
forma elementar cosmica que existia no come¢o do mundo e que
adquiriu a forma verbal.

S&o Jodo comeca o primeiro Capitulo de seu Evangelho com
as seguintes palavras: “No principio existia o Verbo; e o Verbo
estava em Deus; e o Verbo era Deus”.

Nos Salmos encontramos Davi tocando flauta para o Rei
Saul; enquanto Davi tocava, o Rei se acalmava com a miisica e
0s maus espiritos se afastavam dele.

Existem muitas lendas acerca da criacdo do Universo e nas
quais 0 som desempenha uma funcao principal. Os egipcios acre-
ditavam que o deus THAT havia eriado o mundo néo com o pen-
samento e a acdo mas com sua voz unicamente. De sua boca e
dos sons que produzia, nasceram outros quatro deuses dotados
de igual poder, que organizaram o mundo.

Marius Schneider afirma que nas concepcoes filosoficas que
derivam dos dados persa e hindu o Universo havia sido eriado
do uma substincia actstica: o mundo havia sido criado por um
som inicial que, ao emergir do abismo, primeiro se fez a luz e,
pouco a pouco, parte dessa luz se fez matéria. Mas esta materiali-
zacdo nunca fol totalmente completa, pois cada coisa material
continuava conservando mais ou menos substincia sonora da
qual foi criada.

Os primeiros babilonios e os gregos antigos relacionaram o
som com o cosmos de acusticas vinculadas com os nfimeros e a
astrologia.

Grosley-Holland disse que os filésofos pitagoricos concebiam as
escalas musicals como um elemento estrutural do cosmos. Tam-
bém acreditavam que com o som existia um elemento natural no
Universo e podia nao ser perceptivel aos ouvidos do homem. Cha-
‘mavam “Harmonia das Esferas” aos sons inaudijveis produzidos
pelos movimentos dos corpos celestes que expressavam a harmo-
nia matemética do macrocosmos. '

A idéia de que os sons celestiais podiam ser inaudiveis ao ou-
vido humano existiu também em crencas religiosas, mas essa
idéia é ou foi totalmente mistica, nio tendo base cientifica. O
homem acreditava que a musica do paraiso divino podia ser ou-
vida e captada, mas somente por homens de inspiracio divina.
O compositor sabia que o protétipo das melodias religiosas era
0 canto dos anjos, inaudivel aos ouvidos humanos, mas transmi-
tido e audivel aos inspirados.

Em todos os tempos, as inspiracoes, as revelacoes e as aluci-
nacoes haviam sido dificeis de distinguir entre si. Sao fenémenos
extra-sensoriais e amitde relacionados com transtornos mentais.
O som pode ser a causa de ilusdo e consegiiente comunicacao com
um mundo psiquico invisivel.




Desde o Renascimento até nos dias as crencas na relad
enfre 0 som e 0 cosmos haviam saido do campo da especulabad=
Intelectual metafisica. Sem duavida, sua relacdo matematica pOde
fer uma conotacdo emocional para alguns escritores, que falam
da “logica celestial de Bach”.

A msica eletronica abriu um novo campo de interesse dos
terapeutas, pois permite ao homem comunicar-se com um novo
mundo de emocoes.

2.2 — Som e Magila

O homem primitivo explicava os fendémenos naturais em ter-
mos de magia e pensava que o som tinha origem sobrenatural.
Segundo Margaret Mead, certas tribos primitivas da Nova Guiné
créem que & voz dos espiritos pode ser ouvida através de flautas,
tambores e bramidos do touro.

Este processo tem um interesse especial em musicoterapla
quando conduz a identificacdo de um ser humano com um som
especifico. Marius Schneider disse que, especialmente nas civili-
zacoes totémicas, existia a crenca difundida de que cada um dos
espiritos que habitavam o mundo possuia um som especifico, in-
cividual, proprio. O totem ancestral, por exemplo, parecia possuir
a vida acustica e responder a cada som. O homem primitivo acre-
ditava que todos os seres, mortos ou vivos, tinham o seu préprio
som, o canto secreto, ao qual respondiam e que poderia ser vul-
neravel & magia. Por essa razdao, o mantinham escondido dos
bruxos,

O som secreto, pessoal, subconsciente, parece estar presente
em alguns individuos psicéticos e talvez confirme a velha crenca
de gque cada homem primitivo identifica-se com o seu meio quando
imitava os sons que ouvia, em forma vocal ou em instrumento.
Marius cré que a imitacao vocal é a forma mais potente de par-
ticipacao mistica do mundo que nos rodeia. Afirma gue este nao
se limita ao individuo e descreve uma experiéncia coletiva na qual
as aborigenes organizam concertos naturais. Cada um dos parti-
cipantes imita ruido natural, particular, tal como o vento. as
nuvens, as arvores, os animais. O resultado é surpreendente e mag-
nifico.

Certos metodos de educacao musical tentam reviver este cos-
tume primitivo. A imitacdo dos sons como meio de adquirir poder
scbre suas fontes originais estd vinculada com o principio, se-
gundo o gual, “o semelhante atua sobre o semelhante”. Esse prin-
ciplo € aplicado em musicoterapia. \

3. Musicoterapia em Psiquiatria

N&o queremos mostrar aqui o histérico da utilizacio da miisica
como recurso terapeutico em medicina e, particularmente, em
psiguiatria. Vamos tratar dos aspectos mais importantes da musi-
coterapia como é usada e entendida hoje em dia,

3.1 —- Musicoterapia ou meloterapia psiquidtrica

E o tratamento de doentes mentais pela musica e som, fa-
zendo o doente ouvi-la, ou compo-la. Faz-se o doente ouvir cer-
tas musicas, participar em grupos corais e de dancas, tocar ins-
- trumentos e, até mesmo, compor musicas. _
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3.2 — Fundamentos da Musicoterapia

A musicoterapia fundamenta-se em alguns dados de impor-
tancia, relativos & seus principics, ao ritmo e a ritmicidade, ao
nivel de atague e aos méteios de aplicacgao.

3.2.1 — Psicologia da Miusica

Segundo Arrington existe uma psicologia da musica diferente
da filosofia da musica de Altshuler, que denomina Matéria-miusica
a0 conjunto de elementos constitutivos da musica, que Licht consi-
dera como provocadores dos efeitos peculiares no homem.

3.2.2 — O ritmo musical

0Os estudos de Alishuler, ao introduzir os conceitos de "ritmo
organiecs’ e “ritmo crgastico”, trouxeram interessante contripui-
¢d0 a compreensao Jo valor do ritmo na musicoterapia. Segundo
esse autor, a musica tem uma acio positiva guanto a ajudar a
prevenir o crime; como as diogas, a musica e capaz de estimular
ou inibir.

Ha relacao entre ritmo musical e ritmo biologico. Haveria a
homeostase ritmica que mantém o organismo humano integrado,
coordenado e harmonico (ritmicidade perpétua do organismo,
que acompanha a ritmicidade da natureza). O tom musical, por
sua vez, tem um efeito emocional muito grande, estimulando
as emocoes como uma poderosa droga psicotrépica.

O ritmo, o tom, a harmonia e o timbre tém uma ac¢ao sinér-
gica de grande valor terapéutico e profilatico, ja que a musica
estd ligaca 2 toda emocio e 8o estado de humor do homem. A
nmifisica atua sobre as emocoes e sobre todas as esferas superiores
ou inferiores do homem, estimulando os impulsos instintivos e
acarretando alivio emocional. J4 a melodia é capaz de substituir
tensoes, agressoes e hostilidades. A melodia faz com que a agres-
sio se transforme em docilidade. Estimula o amor e o trabaiho,
di Animo e compreensdo. Ha ligacio estreita entre a agressao e
a melodia. Nos génios musicais, a agressividade se metamorfoseia
em cancoes de amor e melodias doces, agradaveis, sentimentais
e belas. O negro espiritual é uma superacao da agressiao por um
‘apelo lamentoso. A melodia é, terapeuticamente, mais eficaz que
0 ritmo. .

3.2.3 — Principios da Musicoterapia

De acordo com Altshuler a eficiacia da musicoterapia se deve
a alguns principios fundamentais:

a) Ritmicidade. O ritmo musical se originaria de uma combi-
nacio de ritmo da natureza cosmica e corporal, que € chamado
ritmo organico, que é firme, regular, organizado e de duracao
definida (batimentos cardiacos, respiracao, marcha, ritmo bioe-
létrico de Berger, cujo equivalente musical esta na marcha e na
valsa). Ao lado dessa forma existe o ritmo orgastico, erradio,
ltenso, inguieto, acompanhado de sensacao de prazer (micgao,
defecacao, orgasmo sexual succdo de polegar bem como ¢3 ritmos
catatonicos e maniacos). Na musica o seu equivalente é rumba,
rock ete. _




E sabido que som e ritmo tém uma forte afinidade para os
organismos vivos, desde as mais inferiores formas de vida até as
mais organizadas. Na propria estrutura des seres vivos existem
aparelhos (estinados a captar o som e o ritmo.

b) Iso-Frincipio Isclogico ou Iso-humoral de Altshuler. Este
principio demonstra que se consegue uma musicoterapia mais
efetiva do paciente escolhendo tempo, humor e ritmo mentais do
paciente,

Quando um doente estd de mau humor, humor triste, uma
musica correspondente serve para captd-lo mais rapidamente do
dque uma musica alegre. Uma vez que o doente é captado por
uma musica similar ao seu estado de &nimo pode-se ir gradual-
mente mudando as caracteristicas da miisica para outras que
s¢ desejar. O contato através da musica é importante no manejo
dos doentes nervosos e mentais. Procura-se chamar a atengao
inicial do doente pela musica como meio de se conseguir um
melhor contato psicoterapico. Sons ritmados, como o bater de pés,
costumam provocar nos doentes gestos idénticos, que sio Tes-
postas consideradas como reflexos talamiccs. O estado de humor
e o tempo psiguico dos psicdtices sio mais rapidamente influen-

ciados quando o contato é feito através da misica, em obediéncia
80 lso-principio,

¢) Niveis de ataque. Ao lado da aplicacio do Iso-prineipio,
costuma-se utilizar a téenica dos niveis de ataque, que consiste
em comecar com misica em que ha predominio do ritmo. O
ritmo capta malis fortemente as esferas primitivas e instintivas
Go homem. provocando um efeito fisiopsicolégico especifico, dife-
rente do provocado pela melodia. Posteriormente, executa-se mii-
Sica com o tom emocional, tocando primeiro musicas tristes e
depois musicas alegres. Posteriormente, miisicas melédicas e de-
pols harmonicas sao introduzidas. Para exemplificar, podemos di-
zer que a marcha ¢ ritmicamente dominante, a0 passo que o in-
termezzo tem predominio melddico.

3.2.4 — Aplicacio da musica em psiquiatria

Licht fez um apanhado dos modos de aplicacio e os objetivos
visados com o uso da musica em psiquiatria:

a) Por audicdo passiva, escuta, destinada a:
. melhorar a atencéo:

manter interesse;

. influenciar o humor:

. Sedar,

aliviar energias;

b) Por participacdo em grupos de canto e de danca, com o
fim de: :

1. favorecer cooperaciao soclal:

2. aliviar energias:

3. despertar interesses;

¢) Por criacdo de som, tocando instrumentos, que:

1. aumenta o auto-respeito pela realizagdo ¢ sucesso:

en o L B
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=27 2. aumenta a felicidade pessoal pela capacidade de agradar
0s outros;

3. alivia energias.

~ Mitchell e Zanker, em dois trabalhos importanies, chezaram
as seguintes coneclusoes quanto a aplicacio da musicoterapia;

a) a musica roméantica produz alivio emocional, mas nao fa-
cilita uma coesdo de grupo;

b) a miusica contemporanea séria tem efeito mais integrador e,
nos equisofrénicos inibidos, traz a consciéncia forgas reprimidas;

¢) a estrutura formal da musica classica preve seguranca 2 pa-
cientes de todos os tipos e tende a aumentar a coesac do grupo;

d) a musica comica nao é de valor, em virtude da egocentri-
cidade e da faltz de humor dos pacientes mentais;

e) a misica tradicional e folclorica ajuda a integracao da per-
sonalidade e aumenta a harmonia do grupo como um todo,

3.2.5 — Modo de aplicacio da musicoterapia

Desde 1896, com os experimentos de Patrice, procurou-se de-
terminar a influéncia dos diferentes tipos de musica sobre a cir-
culacao sangiiinea do cérebro. Patrice teve a oportunidade de apre-
ciar esta influéncia em um paciente que apresentava um orifi-
cio na caixa craniana, de onde se podia ver a circulacido cersbral,
No decurso de sua experiéncia fol observado que qualguer excita-
cdo do cérebro por sons musicais aumentava o curso ¢o sangue
também em outras partes do corpo.

Uma misica viva aumentava a circulacio cerebral e o0 numero
de pulsacdes. As musicas mais lentas produziam uma lentidao de
circulacdo no cérebro e diminuicio do seu volume. Uma musica
vivaz estimularia o cérebro a ter uma atividade mental maior, ao
passo que a musica lenta é necessaria para repousar o cérebro de-
pois de muita atividade.

Em 1906, Shepard confirmou os achados de Patrice, mo:trando
CS fundamentﬂs biologicos do humor. A descoberta das ondas elé-
tricas cerebrais por Berger demonstrou a presenca do ritmo no
cérebro humano. Mais recentemente Altshuler chamou a alencio
para o principio terapéutico, o ritmo e o simbolismo. Para ele, a
primeira parte atingida pela musica é o talamo, que se sabe é a
rede de todas as sensacoes, emocoes e sentimentos estéticos. Por
sua vez, tilamo estimulado automaticamente exercita o cortex ce-
rebral, com os efeitos correlatos sobre o pensamento e raciocinio.
Cannon acredita que a misica estimula as emosdes e a secreésio
de adrenalina e outros hormonios,

Altshuler enumera as modificacoes fisiologicas emocionais e
peiquicas da miusica:

a) produz modificacoes no metabolismo, respiracio, pressio
sangiiinea, pulso, glindulas enddécrinas e energia musecular;

b) dirige a atencio e aumenta a sua tensao;
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¢) produz diversao e substituicao, distrai o doente e suas i
morbidas, substituindo-as por sentimentos e idéias sadias;

d) estimula o humor:
e) estimula a imaginacéo e o intelecto.

De acordo com Van de Wall, os efeitos da miisica sio reacoes
fisiomotoras e sensoriais, que Burris relacionou da seguinte forma:

a) aumento do metabolismo;

b) aumento da respiracio e retardamento da regularidade;

¢) efeitos variaveis sobre a pressio sangiiinea, pulso e volume
sangiiineo;

d) reducdo on retardamento da fadiga: portanto. capacidade
muscular aumentada;

e) aumento de varios limiares de estimulos sensoriais;

f) volme de atividades acelerando;

g) facilitacao da atencdo;

h) aumento dos reflexos musculares usados no desenho e es-
crita;

i) aumento da condutividade elétrica do corpo e da flutuacéo
a reflexo psicogalvanico;

j) certas musicas em certas pessoas, podem manter a atencao
para a performance psicomotora prolongada, muito acima do efeito
das drogas.

O fato é que a musica age no organismo como um todo e re-
percute sobre as mails variadas esferas da personalidade. Simon,
Holzberg e Garritty demonstraram que os psicéticos respondiam
emocionalmente & musica como normais. mas que a psicologia da
miisica dos normais nédo pode ser aplicada aos psicoticos.

3.2.6 — Aplicacao e indicacdo da musicoterapia,

Muitas investigacoes tém sido levadas a efeito com o uso da
musicoterapia. Por exemplo:

a) a utilizacdo do fendmeno da sinestesia na interpretacao dos
efeitos da musica sobre o comportamento emocional e suas mani-
festacoes; ,

b) Poodolsky, em seu trabalho Music and Health, considera a
musica um dos melhores remédios para o espirito:

c) Emmet Dent conc'uiu que a miusica é a responsivel por
curas e melhoras de pacientes, que chegam a ser maravilhosas:

d) na Clinica Psiquidtrica Phipps pode-se observar que a mi-
sica acalma a furia dos mais violentos casos clinicos;

e) Van de Wall e Bons apresentaram casos de recuperacio com
a musica, que sdo notaveis;
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f) Gilman levou a cabo um estudo do uso da musica de or-

#abstra em doentes mentais. A referida técnica faz as seguintes
>, dicacoes de musicoterapia:

Diagnéstico

Esquizofrenia, tipo parandide

Psiconeurose, histeria de converséo

Psiconeutrose, tipo ansioso ;

Psicose maniaco-depressiva

Psiconeurose, tipo misto
Tipo de Musica
Suave, sedante
Estimulante
Sedante, relaxante
Sedante
Relaxante

g) algumas indicacbes especiais na aplicacdo da musicoterapia;

1. Musicoterapia nos estados de ansiedade e outros distarbios
emocionais.

A msica tem a propriedade de produzir varios estados de hu-
mor e, por meio da musica apropriada, um humor ansioso pode ser
substituido, dando vazao as tensdes e aliviando a ansiedade. O es-
timulp musical facilita a expressdo de elementos mentais reprimi-
dos ou inconscientes e, com isso, elimina a angustia. A musica tem
também efeito re'axante da fadiga emocional, fato demonstrado

por Herman na dor de cabeca por fensao e na hipertensao emo-
cional;

2. Musicoterapia nos estudos de raiva, colera e odio.

A musica facilita a expressao de sentimentos reprimidos que
dao lugar a colera, acompanhada de agressividade. Ela mostrou-se
muito eficaz em moderar e eliminar o 0dio e combater os senti-
mentos destrutivos., Facilita a auto-expressdo e alivia as tensoe
e pressoes emocionals internas. -

3. Musicoterapia na depressao.

Também a tristeza e a dor moral podem ser minoradas e eli-
minadas pela misica, que substitui um estado de humor por outro,
alivia as tensdes internas e os conflitos, que dao origem a depres-
840, Os estimulos ritmicos da miusica produzem atividade fisica
que, por sua vez desperta o individuo de sua tensao.

4. Musicoterapia em esquizoirenia.

A musica ouvida por eles, ou até mesmo tocada, é eficiente pois
os tira do estado de apatia, os acalma quando excitados.

5. Musicoterapia como um complemento da eletrochoquete-
rapia.

Tem o objetivo de aliviar as angistias bem como de ajudar a
reintegracio e ressocializacido do doente.

Essas consideracoes foram feitas com o opjetim de ilustrar
esquematicamente as bases clentificas da Musicoterapia.

4. Conclusoes

A Musicoterapia é uma ciéncia, um tratamento natural, per-
tencentes as especialidades paramédicas, que se ocupa da aplicacao
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de qualquer elemento sonoro, musical ou néo, com o objetive ¥

produzir estados regressivos e aberturas de canais em pagishts

empreendendo por meio de novos canais de comunicagéo o p

so de reaprendizagem e de recuperacgio do individuo para a socle-
dade.

A Musicoterapia tem aplicacdo valida:
a) em portadores de enfermidades fisicas e mentais;

b) em deficiéncias fisicas, mentais e sensoriais (cegos e mu-
dos) para qualquer idade de pacientes:

¢) nas salas de cirurgia.

A cada dia que passa, a Musicoterapia vem tendo aceitacéo
geral da classe médica o que se tem evidenciado através de biblio-
grafias e Congressos Mundiais de Musicoterapia. O 1.° Congresso
fol realizado na Franga, em 1974 e, o segundo, na Argentina, em
1976. O 3.° esta programado para a Inglaterra, em 1979,

A Faculdade de Educacdo Musical do Parand, o Conservatoério
Brasi'eiro de Misica do Rio de Janeiro e a Escola de Arte da Uni-
versidade do Rio Grande do Sul mantém cursos de Musicoterapia
para o preparo de profissional terapéuta.

Em varios paises 0s musicoterapéutas tém sua profissdo regu-
lada em lei. No Brasil, muitos desses profissionais, com formacao
especializada, estdo trabalhando em hospitais e outras institui-
coes sem a garantia e a valorizacdo que so6 lhes pode proporeionar
o reconhecimento de sua profissao.

O curso -de Musicoterapia deve ser elevado ao nivel superior
de ensino, ja que a Musicoterapia pertence as especialidades para-
médicas, sendo o curso de seis anos de duracio.

Na certeza de que poderel contar com o espirito esclarecido e
dinamico dos legisladores, apresentei o presente projeto de lei, que
se fez acompanhar dos subsidios para melhor esclarecimento sobre
a Musicoterapia e seu campo de aplicacio.

Sala das Sessoes, 9 de novembro de 1979. — Borges da Silveira.

PARECER DA COMISSAO DE CONSTITUICAO E JUSTICA
I — Relatorio

Compreendendo aspectos abordados no II Congresso Mundial
de Musicoterapia, realizado em 1976, em Buenos Aires. vem 0 nobre
Deputado Borges da Silveira, através do projeto de lei em pauta,
regulamentar a profissio de Musicoterapeuta. A proposicdo versa
sobre quem podera exercer a profissdo, sobre a competéncia do
Musicoterapeuta, sobre Curriculo Minimo e Matérias Biomédicas
que comporao as disciplinas a serem cursadas pelos alunos de
Musicoterapia.

Passando por uma analise etimoldgica do termo Musicotera-
pia, a justificacdo do projeto fala sobre as raizes histéricas da
terapia musical, fala do seu aspecto mistico e religioso e da sua
ligacdo com elementos da natureza. Os principios fundamentais
da eficacia da Musicoterapia, de acordo com Altshuler, sio tam-
bém delineados, assim como também se deta’ham a metodologia
de aplicacdo e os objetivos visados com o usp da musica, em con-
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ancia com Licht. Finalmente, o resultado de algumas investi-
gacoes sobre o uso e eficacia da Musicoterapia informa sobre as
- bases cientificas em que se afirma a terapia musical.

Informa-se também que algumas instituicoes de nivel su-
perior, no Brasil, j4 mantém cursos de Musicoterapia, mas que a
profissao nao teve regulamentacao, até o momento, do que de-
corre 0 fato de que musicoterapeutas estdo trabalhando em hos-
pitais e outras instituicoes sem a garantia, o reconhecimentp e
a valorizacdo provenientes da regulamentacdo oficial da profissao.

Regimentalmente, compete 4 Comissdo de Constituicio e Jus-
tica opinar sobre o aspecto constitucional, juridico e de técnica
legislativa dos projetos que lhe forem distribuidos. A Comissao de
Educacao e Cultura analisard o mérito da matéria em epigrafe.
Nada temos a obstar, do ponto de vista da Comissao de Justica,
pfgilsa ? projeto é constitucional, juridico, e ndo fere a técnica le-
gislativa.

II — Voto do Relator

Opinamos pela conveniéncia da aprovacdo do Projeto de Lei
n.° 2.303, de 1979.

: Sala da Comissao, 8 de outubro de 1980. — Antonio Dias, Re-
ator.

I1I — Parecer da Comissao

A Comissdo de Constituicao e Justica, em reunizo de sua Tur-
ma “A”, oplnou, unanimemente, pela constitucionalidade, juridiei-
dade e boa técnica lagislativa do Projeto n.® 2.303/79, nos termos
do parecer do Relator.

Estiveram presentes os Sanhores Deputados: Gomes da S'lva
Vice-Presidente, no exercicio da Presidéncia; Antonio Dias, Re-
lator: Bonifacio d2 Andrada, Brabo de Carvalho, Cristiano Dias
Lopes, Elquisson Soares, Jodo Gilberto, Lazaro de Carvalho, Natal
Gale, Nelson Morre, Paulo Pimentel, Péricles Gonealves.

Sala da Comissao, 8 de outubro de 1980. — Gomes da Silva.
Vice-Presidente, no exercicio da Presidéncia — Antonio Dias, Re-
lator.

PARECER DA COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA
PARECER VENCEDOR

Yoto em separado

A propésito do projeto n.° 2.303, de 1979, que regulamenia a
profissdo de musicoterapeuta, o nobre Deputado Luiz Baplista, Re-
lator da matéria nesta Comissao, teceu oportunas consideracoes,
sendo seu voto, quanto ao mérito, pela aprovacao, com substitutivo.

Minha posicao diante destz projeto é semelhante a do relator,
diferindo apenas quanto a partes do substitutivo apresentado.

Assim sendo, tenho a honra de apresentar ao projeto o subs-
titutivo anexo.

Sala das Comissoes, de de 1982, — Braga Ramos.

T
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SUBSTITUTIVO OFERECIDO

Art. 1° O exercicio da Musicoterapia sera somente permi-
tido:

a) aos que concluiram ou venham a concluir curso de Musico-
terapla, ministrado por instituicées de ensino superior, oficiais,
equiparadas ou reconhecidas;

b) aos musicoterapeutas diplomados no exterior, cujos diplo-
mas tenham sido ou venham a ser revalidados no Pais:

¢) aos musicos que, na data da publicacio desta Lei, embora
nao sendo portadores de diploma espeeifico, tenham sido pioneiros
no exercicio de musicoterapia, e contem com mais de 10 (dez) anos
de servico, em entidades publicas ou privadas, desde que requei-
ram seu registro, em orgao competente, no prazo de 180 (cento e
oitenta) dias, a contar da vigéncia desta Lel,

Art. 2.° Sao atividades privativas do musicoterapeuta:

I — utilizar sistematicamente a musica, visando a recupera-
€20, 0 desenvolvimento e a preservacao da capacidade fisiea, emo-
cional e mental do paciente;

II — dirigir servicos de musicoterapia em orgios e estabele-
cimentos publicos e privados:

1II — lecionar disciplinas de musiccterapia no curso especifico
e noutros, observadas as exigéncias legais;

IV — aplicar métodos e técnieas nas areas soncro-musical de
movimento e expressdo e outras congéneres, com finalidade tera-
péutica;

V — 0 musicoierapeuta, para todos os efeitos, sera integrado
na categoria das profissées paramédicas.

Art. 3.° Ficam criados o Cons:tho Federal de Musicoteraria e
os Conselhos Regionais de Musicoterapia, cujas atribuiedes sorin
definidas em decreto do Poder Executivo,

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo
de 180 (cento e oitanta) dias apods a sua aprovacao.

Art. 5.° Esta lei enfrara em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposicoes em contrario.

Sala da Comissdo, 23 de junho de 1982. — Braga Ruinos,
ITI — Parecer da Comissao

4 Comissao de Educacdo e Cultura, em sua reunifo ordina: a,
realizada em 23 de junho de 1982, opinou, unanimemente, pela
aprovacao do Substitutivo apresentado pelo Sr. Braga Ramos ao
Projeto de Lei n.° 2.303/79, do Sr. Borges da Silveira, que “regu-
lamenta a profissdao de Musicoterapevta”. O Deputado Braea
Ramos foi designado Relator do parecer vencedor. O parecer pela
aprovacao, com substitutivo, do Sr. Lulz Baptista passou a cons-
tituir voto em separado.

Estiveram presentes os senhores Deputados Lygla Lessa Bastos,
Presidente; Joao Faustino e José Maria de Carvalho, Vice-Presi-
dentes; Alecir Pimenta, Braga Ramos, Salvador Julianelli, B2zerra
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Pi#fio, Romulo Galvio, Darcilio Ayres, A. H. Cunha Bueno, Jodo
¥ rculino, Raymundo Urbano, Daniel Silva e Ceiso Pecanha,

Sala da Comissao. 23 de junho de 1982. — Lygia Lessa Bastos,
Presidente — Braga Ramos, Relator designado.

SUBSTITUTIVO ADOTADO PELA COMISSAQ
O Congresso Nacional decreta:

Art. 1.° O exercicio da Musicoterapia sera somante permitido:

a) aos que concluiram ou venham a concluir curso de Musico-
terapia, ministrado por instituicoes de ensino superior, oficiais,
equiparadas ou reconhecidas;

b) aos musicoterapeutas diplomados no exterior, cujos diplc-
mas tenham sido ou venham a ser revalidados no Pais:

¢) aos musicos que, na data da publicacao desta lei, embora
nao sendo portadores de diploma especifico, tenham sido pioneiros
no exercicio de musicoterapia, e contem com mais de 10 (dez) anos
de servico, em entidades publicas ou privadas, desde que reauei-
ram seu registro, em 6rgao competente, no prazo de 180 (cento e
oitenta) dias, a contar da vigéncia desta lei.

Art. 2° Sao atividades privalivas do musicoterapeuta:

I — utilizar sistematicamente a musica, visando a recupera-
¢cao, o desenvolvimento e a preservacao da capacidade fisica, emc-
cional e mental do paclente;

II — dirigir servicos de musicoterapia em orgios e estabeleci-
mentos phblicos e privados;

IIT — lecionar disciplinas de musicoterapia no curso especifico
€ noutros, obsarvadas as exigéncias legais;

IV — aplicar métodos e técnicas nas areas sonoro-musiecal, de
movimento e expressao e cutras congéneres, com finalidade tera-
péutica;

V — o musicoterapeuta, para todos os efeitos, sera integrado
na categoria das profissfes parameédicas.

Art. 3.° Ficam criados o Conszlho Federal de Musicolerapia
e 0os Conselhos Regionais de Musicoterapia, cujas atribuicoes serdo
definidas em decreto do Poder Executivo.

Art. 42 O Poijer Executivo regulamentara esta lel no praxo
de 180 (cento 2 oitenta) dias apés a sua aprovagao.

Art. 5.° Esta lel entrard em vigor na data de sua publicagao,
revogadas as disposicoes em contrario.

Sala da Comissio, 23 de junho de 1982, — Lygia Lessa Bastos,
Presidente — Braga Ramos, Relator designado.

VOTO EM SEPARADO DO SR. LUIZ BAPTISTA
I — Relatorio

O nobre e cperoso Deputado Borges da Silveira, através desta
proposicio, pretende regulamentar a profissao de Musicoterapeuta
e fixar o curriculo dos cursos de formacdo de Musicoterapeutas.
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Musicoterapia, na definicéao oferecida pela “National Assol
tion for Music Therapy”, é a aplicacao cientifica da arte da m
sica para conseguir objetivos terapéuticos.

Essa entidade foi fundada em 1950, para o desenvolvimen'so
do uso terapéutico da musica em estabelecimentos hospitalares,
educacionais e comunitarios, e a difusio do ensino, treinamento e
pesquisa da profissio.

QL

Nessa época, muitas instituicbes passaram a se interessar pe-

los valores terapéuticos da musica e a criar empregos para musi-

. coterapeutas, enquanto universidades e escolas superiores estabe-
leceram cursos de formacdo de musicoterapeutas.

Em tocdo o curso da Historia, intumeras referéncias sao encon-
tradas quanto a participacio da Misica no tratamento das doen-
cas, e seus efeitos sobre o homem tém sido discutidos através dos
séculos por filésofos, médicos, educadores e misicos. Dos estagios
mégico e mistico passou a ser objeto de investigacdo cientifica e,
a partir dos 1ultimos 5% anos, pesquisas mais sérias e obietivas
tém sido efetuadas, com o proposito de evidenciar e explicar a
funcdo terapéutica da miusica, ligando-a a diversas recuperacaes

Constituindo-se como especialidade paramédica, é definida
como: “Especializacio cientifica que se ocupa do eStudo e investi-
gacio do complexo som-ser humano, seja 0 som musical ou nso.
tendendo a buscar os métodos diagndsticos e os efeitos terapauti-
cos dos mesmos”.

Seu emprego cada vez mais se evidencia, e sua importincia
tem sido reconhecida através da supa inelusio nas diversas equi-
pes multidiseiplinares destinadas a reabilitacao e educacao.

Logo apds a fundacgdo da ccsoclacio americans, surgiram as-
sociacoes de musicoterapeutas na Inglaterra, Alemanha, Suica,
Franca, Iugoslavia, Argentina e Brasil.

Em seguida as “Primeiras Jornadas Latino-Americanas de
. Musicoterapia”, realizadas em Buenos Aires; em 1968, fundou-se a
Associacao Brasileira de Musicoterapia, sediada no Rio de Janeiro.

Posteriormente, criayam-se a Associacio Sul Brasileira de
Musicoterapia, em Porto Alegre — RS, a Associacioc de Musico-
terapla do Paranid, em Curitiba — PR, a Associario Paulista de
Musicoterapia, em Sfo Paulo — SP, e a Assoriacfio Mingira de
Musicoterapia, em Belo Horizonte — MG.

Em 1972 foi estabelecido no Conservatorio Brasileiro de Mi-
sica, no Rio de Janeiro, o Curso de Formacao de Musicoterapeutas,
reconhecido pelo Governo Federal através do Dscreto n° 81.785,
de 6 de junho de 1978, balxado pelo Presidente Ernesto Geisel, de
acordo com 2 Lei n.° 5.540, de 28 de novembro de 1968 e tendo
em vista o Parecer n.° 829/78, do Conselho Federal de Educacio
(Camara de Ensino Superior — 2.° Grupo), proferido pelo Pro-
fessor Abgar Renault (Processo n.° 2.757/73).

A cada dia que passa, a Musicoterapia vem tendo aceitacio
| geral da classe médica, o que se tem evidenciado através de con-
| gressos mundiais. -
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~havido intensificacao do interesse pela Musicoterapia em
ios e simpodsios que difundem os fins terapéuticos da Mu-
¥ica, que assume a forma de um valioso auxiliar terapéutico e, em
alguns casos, a forma principal de terapia.

METODOLOGIA DA MUSICOTERAPIA

A metodologia em Musicoterapia consta de duas partes:
12 _ carater diagnostico;
28  carater terapéutico.

Na parte diagnéstica o objetivo é descobrir o Principio do Iso,
isto é, a utilizacdo da musica com um tempo musical igual ao
tempo mental do paciente. Com isto, visa o musicoterapeuta che-
gar a identidade ritmico-sonora do paciente, individualmente ou
em grupo. Ainda nesta etapa. os instrumentos musicais sao es-
colhidos, de preferencia, pelo paciente, para serem empregados
durante o processo musicoferapeutico, havendo modificacoes que
se fizerem necessdrias para a evoluciao do tratamento.

Na 28 etapa — de carater terapéutico — com as observacoes
adquiridas na parte diagndstica, desenvolver-se-a o processo mu-
sicoterapico propriamente dito, a partir de uma comunicacio nao
verbal.

AREAS DE ATUACAO DA MUSICOTERAPIA

Na atualidade, a utilizacdo da musicoterapia tem suscitado
particular interesse. Muitos trabalhos tém sido realizados no mun-
do inteiro em campos como da Psiquiatria, Neurologia, Fisiatria,
Geriatria e Educacao Especial.

No Brasil, o trabalho da musicoterapia vem sendo desenvolvi-
do nos seguintes campos:

Doenca Mental. (Psiquiatria)
Clinica “Sta. Catarina" (Niter6l)
Casa de Satde “Dr. Eiras” (Rio de Janeiro)

Instituto de Psiguiatria da Universidade Federal do Rio de
Janeiro

Instituto “Sao Pedro” — P. Alegre — RS
~ Centro Terapéutico da Faculdade de Educacio Musical — Curi-
tiba — Parana

Hospital Psiquiatrico “N. S. da Luz” — Curitiba — Parana

Centro de Neuro-Psiquiatria e Psicologia Infantil — Rio de
Janeiro — CENPI

JHOSpital de Psiguiatria “Adauto Botelho” — Curitiba —- Pa-
rana

Hospital do Engenho de Dentro — Rio de Janeiro.
Deficiencia Mental

Sociedade Pestalozzi do Brasil — Rio de Janziro e Niterdi
— RJ

Associacéo Brasileira Beneficente de Reabilitacao — ABBR
Curso “Solange Dreux"” — Niteroi — RJ
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Instituto de Psicologia Clinica Educacional e Profissiort
Rio de Janeiro

Escola Estadual de 1.° Grau Incompleto “Recanto da Alegria”
— Porto Alegre — RS

Instituto Educacional “Nazaré” —— Porto Alegre — RS
Centro Ocupacional de Porfo Alegre — RS.

Deficicneia Fisica

Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitagio — ABBR
— Rio de Janeiro — RJ

Casa do Sol — Rio de Janeiro — RJ

Clinica “Aratjo Leitdo” — Rio de Janeiro — RJ

Clinica “Dr.2 Ivoneide Trindade” — Recife — PE :

Associacao Mineira de Reabilitacio — Belo Horizonte — MG

Instituto da Voz e da Fala — Belo Horizonte — MG.

Em seu atendimento a Legido Brasileira de Assisténcia (LBA)
estd empregando a Musicoterapla como recurso terapéutico,

A musicoterapia vem tendo crescente aceitacdo pela classe
medica, que € evidenciada com a sua inclusio em equipes multi-
disciplinares de instituicdes de reabilitacao, clinicas psiquidtricas
e escolas de educacdo especial.

Musicoterapeutas brasileiros tém levado suas experiéncias a
congressos nacionais e internacionais de grande repercussio.

No Brasil muitos séo os profissionais formados em Musicote-
rapia que trabalham em hospitais e outras instituicoes de trata-
mento.

Observe-se que o trabalho de musicoterapia conta com a in-
tima cooperacdo entre musicoterapeutas, médicos e psicélogos.

Em varios paises da Europa, da América do Norte e da Amé-
riea Tatina, os musicoterapeutas tém sua profissdo regulamentada.

Falta, no Brasll, uma legislacdo que garanta os direitos e de-
fina os deveres dos musicoterapeutas.

A Comissao de Constituicgo e Justica opinou, unanimemente,
pela constitucionalidade e juridicidade do Projeto de Lei n.® 2.303.
de 1979.

Compete a Comissdo de Educacdo e Cultura opinar sobre o
mérito desta proposicdo, por se tratar de instrucio musical espe-
clalizada e do desenvolvimento cultural do Pais.

II — Voto do Relator

A iniciativa parlamentar, em todos os sentidos, é louvavel e
meritoria,

Entretanto, seja-nos permitido assinalar que a proposicao de-
ve apenas dispor sobre o exercicio da profissio de Musicoterapeu-
ta, deixando a regulamentacdo propriamente dita para o decreto
a ser baixado pelo Poder Executivo, consoante o item IIT do art. 81
da Constituicdo.

Parece-nos, e temos 0 apoio de entendidos na matéria, inelu-
sive, sobretudo, de Emile Jaques-Daleroze (1865-1951), criador da
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tmica, que a Musicoterapia fol além da psicodanca e da ex-

pressdao corporal (art. 3.° da proposicdo) na investigacdo do com-
plexo som-ser humano.

O art. 4.° exige a implantacao de cursos de Musicoterapia “nas
instituicoes oficiais de ensino superior gue mantenham escolas de
miusica”, o que consideramos inconveniente por acarretar o au-
mento da despesa dessas instituicoes publicas (art. 57, II, da
Constituicdo) e a criacdo de um curso que talvez nao corresponda
as necessidades do mercado de trabalho loeal

O art. 5.2 do projeto sob exame fixa o curriculo das faculda-
des de Musicoterapia; essa decisao compete ao Conselho Federal
de Educacao, em conformidade com a alinea e do art. 9.° da Lel
n° 4,024, de 20 de dezembro de 1961, e os arts. 18 e 51 da Lei
n.° 5.540, de 28 de novembro de 1968.

Tendo em vista os reparos feitos 4 emenda e aos arts. 3.9, 4.°

e 9.° do projeto, cremos ser conveniente e oportuno o oferecimen-
to do Substitutivo em anexo.

Votamos favoravelmente a aprovacao, no meérito, do Projeto
de Lei n° 2.303, na forma do Substitutivo oferecido em anexo.

Sala da Comissao, 13 de maio de 1981. — Luiz Baplista, Re-

lator.
LEGISLACAO CITADA
DECRETO N.° 765, DE 6 DE JUNHO DE 1978

Concede reconhecimento ao curso de Formacao de
Musicoterapeutas, ministrado pelo Conservatirio Brasileiro.
de Musica, com sede na cidade do Rio de Janeiro, Estado
do Rio de Janeiro.

O Presidente da Republica, usando das atribuicoes que lhe
confere o art. 81, item III, da Constituicao, de acordo com o art. 47
da Lei n.© 5,540, de 28 de novembro de 1968, alterado pelo Decreto-
lei n.° 842, de 9 de selembro de 1969, e tendo em vista o Parecer
do Conselho Federal de Educacao n.° 829/78, conforme consta do

Processo n.¢ 2.757/73-CFE e 216.484/78 do Ministério da Educacao
e Cultura, decreta:

Art. 1.° E concedido reconhecimento ao curso de Formacao de
Musicoterapeutas, ministrado pelo Conservatério Brasileiro de
Miusica, mantido pela Sociedade Civil Conservatorio Brasileiro, com
sede na cidade do Rio de Janeiro, Estado do Rio de Janeiro.

Art. 2.° Este Decreto enfrara em vigor na data de sua publi-
cacao, revogadas as disposi¢coes em contrario.

Brasilia, 6 de junho de 1978; 157.° da Independéncia e 50.° da
Repliblica, — ERNESTO GEISEL — Euro Brandio.

SUBSTITUTIVO
O Congresso Nacional decreta:

Art. 1.2 O exercicio da profissio de Musicoterapéutica sera
somente permitido:

a) aos que concluiram ou venham a concluir cursos de for-
macao de musicoterapéutica, ministrados por institui¢coes de ensino,
oficiais, equiparadas ou reconhecidas, de nive! superior;
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b) aos musicoterapeutas diplomados por universidades ou Bg(is
las superiores estrangeiras, cujos diplomas tenham sido ou venha
a ser revalidados no Pais;

¢) aos que, na data da publicacdo desta lei, contem mais de 5
(cinco) anos de pratica de métodos e téenicas de Musicoterapia,
em entidades publicas ou privadas, desde que requeiram seu re-
gistro dentro de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data da
publicacdo do regulamento da profissiao.

Art. 2° Os musicoterapeutas s6 poderdo exercer a profissio,
em conformidade com o respectivo regulamento, depols de regis-
trados nos 6rgdos competentes dos Ministérios da Educacdo e
Cultura e do Trabalho.

Art. 3.° BSao atividades privativas do Musicoterapéuta:

I — utilizar sistematicamente a musica, visando a recupera-
cao, 0 desenvolvimento e a preservacio da capacidade fisica, emo-
cional e mental do paciente:

II — dirigir servicos de musicoterapia em Orgéos e estabele-
cimentos publicos e privados:

II1 — lecionar disciplinas de musicoterapia, observadas as exi-
géncias legais:

IV — supervisionar profissionais e alunos em trabalhos tedri-
cos e praticos de musicoterapia.

Art. 4° No prazo de 90 (noventa) dias, o Poder Executivo
expedira o regulamento da profissio de musicoterapeuta.

Art. 5.° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 6.° Revogam-se as disposicées em contrario.
Sala da Comissdo, 13 de maio de 198]1. — Luiz Baptisia, Relator.

PARECER DA COMISSAO DE FINANCAS
I — Relatério

Mediante a submissao da presente proposta legislativa a ele-
vada deliberacdo de seus nobres pares, o Deputado Borges da
Silveira objetiva regular o exercicio da profissio do Musicotera-
peuta, portador de diploma de nivel superior., E prevé no art. 3.°:

- “E da competéncia privativa do Musicoterapeuta dis-
ciplinar, divulgar e fiscalizar a utilizacdo de métodos e
técnicas que caracterizam o emprego profissional da Psico-
danca, da Expressio Corporal e assemealhados.”

Na longa e convincente justificacdo, assinalou o Autor:

“Através dos aspectos abordados no II Congresso Mun-
dial de Musicoterapia, realizado em Buenos Aires, no ano
de 1976, surgiu uma idéia malor da exploraciao deste tema.

Ha pouca divulgacao da Musicoterapia em Psiquiatria,
no Brasil. Existem alguns poucos hospitais em funciona-
mento, e em Curitiba, existe um que procede com equipe
terapéutica, atuando com a Medicina, Psicologia e assistén-
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cia social, tendo sido verificada a eficiéncia da aplicacao
em Psiquiatria.”

A proposicdo foi distribuida as Comissdes de Justica, de Edu-
cacao e de Financas, tendo opinado a primeira, unanimemente por
sua constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa, acatando
0s termos do parecer do Relator, Deputado Anténio Dias. E a Co-
missdo de Educacdo e Cultura pronunciou-se, sem a divergéncia de
um s6 voto, por sua aprovacao, nos termos do Substitutivo do
Deputado Braga Ramos. E o parecer favorivel do Deputado Luiz
Baptista, também com Substitutivo, passou a constituir voto em .
separado.

No processo encontram-se manifestacoes pelo acolhimento ao
projeto da Assembléia Legislativa do Rio Grande do Sul, e da Asso-
ciacdo Sul Brasileira de Musicoterapia, da Capital daquele Estado.

E o relatorio.
11 — Voto do Relator

O esforco legislativo, ora pendente da apreciacao deste orgao
téenico, ocupa-se do disciplinamento do exercicio de mais uma
profissdo: a do Musicoterapeuta.

A musicoterapia é definida como especializacao cientifica em-
penhada no estudo e investigacao do complexo som-ser humano.
Constitui tratamento de certas doencas nervosas por meio de audi-
coes musicais.

“Muitas investigacoes tém sido levadas a efeito com o
uso da musicoterapia. Por exemplo:

a) .a utilizacdo do fenomeno da sinestesia na interpre-
tacao dos efeitos da musica sobre o comportamento emo-
cional e suas manifestacoes;

b) Poodolsky, em seu trabalho Music and Health, con-
sidera a musica um dos melhores remédios para o espirito:
¢) Emmet Dent concluiu que a musica é a responsavel
por curas e melhoras de pacientes, gue chegam a ser ma-
ravilhosas: .
d) na Cliniea Psiquiatrica Phipps pode-se observar que
a musica acalma a faria dos mais violentos casos clinicos,

e) Van de Wall e Bons apresentaram casos de recupe-
racdo com a musica, que sdo notaveis;

f) Gilman levou a cabo um estudo do uso da musica
de orquestra em doentes mentals.”

, Sob o angulo financeiro, através do qual, regimentalmente,
nos compete o exame da matéria, nada temos a opor.

Convertido em lei o projeto, 6onus algum trara ao Erario
Piblico. |

Concludentemente, elogiando o Autor pela iniciativa, opinamos
por sua aprovacdo, nos termos do Substitutivo adotado pela Co-
missdo de Educacao e Cultura.

£ o voto.

Sala da Comissao, 2 de setembro de 1982. — Athie Jerge Coury,
Relator.
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Desde o Renascimento até nos dias as crencas na relac
entre 0 som e o cosmos haviam saido do campo da especulacédo
intelectual metafisica. Sem duvida, sua relacdo matemética pode
fer uma conotacio emocional para alguns escritores, que falam
da “loglea celestial de Bach”.

A musica eletronica abriu um novo campo de interesse dos
terapeutas, pols permite ao homem comunicar-se com um novo
mundo de emocgoes.

22 — Som e Magia

O homem primitivo explicava os fendomenos naturais em ter-
mos de magia e pensava que o som tinha origem sobrenatural.
Segundo Margaret Mead, certas tribos primitivas da Nova Guiné
créem que a voz dos espiritos pode ser ouvida através de flautas,
tambores e bramidos do touro.

Este processo tem um interesse especial em musicoteraplia
quando conduz a identificacao de um ser humano com um som
especifico. Marius Schneider disse que, especialmente nas civili-
zacoes totémicas, existia a crenca difundida de que cada um dos
espiritos que habitavam o mundo possuia um som especifico, in-
dividual, proprio. O totem ancestral, por exemplo, parecia possuir
a vida acustica e responder a cada som. O homem primitivo acre-
ditava que todos os seres, mortos ou vivos, tinham o seu préprio
som, o canto secreto, ao qual respondiam e gue poderia ser vul-
Eerﬂvel a magia. Por essa razao, o mantinham escondido dos

TUXO0S.

O som secreto, pessoal, subconsciente, parece estar presente
em alguns individuos psicéticos e talvez confirme a velha ecrenca
de que cada homem primitivo identifica-se com o seu meio gquando
imitava os sons gue ouvia, em forma vocal ou em instrumento.

farius cré que a imitacdo vocal é a forma mais potente de par-
ticipacao mistica do mundo que nos rodeia. Afirma que este nao
se limita ao individuo e descreve uma experiéncia coletiva na qual
as aborigenes organizam concertos naturais. Cada um dos parti-
cipantes imita ruido natural, particular, tal como o vento, as
np'fvirens, as arvores, os animais. O resultado é surpreendente e mag-
nifico.

Certos métodos de educacio musical tentam reviver este cos-
tume primitivo. A imitacdo dos sons como meio de adquirir poder
scbre suas fontes originais estd vinculada com o principlo, se-
gundo o qual, “o semelhante atua sobre o semelhante”, Esse prin-
ciplo € aplicado em musicoterapia.

3. Musicoterapia em Psiquiatria

Nao queremos mostrar aqui o histérico da utilizacdao da miusica
como recurso terapéutico em medicina e, particularmente, em
pelquiatria. Vamos tratar dos aspectos mais importantes da musi-
coterapia como é usada e entendida hoje em dia,

3.1 — Musicoterapia ou meloterapia psiquiatrica

E o tratamento de doentes mentais pela musica e som, fa-
zendo o doente ouvi-la, ou compd-la. Faz-se o doente ouvir cer-
tas musicas, participar em grupos corais e de dancas, tocar ins-
trumentos e, até mesmo, compor musicas. )
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3.2 — Fundamentos da Muslcoterapia

A musicoterapia fundamenta-se em alguns dados de impor-
tancia, relativos a seus principios, ao ritmo e a ritmicidade, ao
nivel de atague e aos meétoios de aplicacao.

3.2.1 — Psicologia da Musica

Segundo Arringten existe uma peicologia da musica diferente
da filosofia da musica de Altshuler, que denomina Matéria-musica
a0 conjunto de elementos constitutivos da musica, que Licht consl-
dera como provocadores dos efeitos peculiares no homem,

3.2.2 — O ritmo musical

Os estudos de Altshuler, ao introduzir os conceitos de “iitmo
organico” e “ritmo orgastico”, trouxeram inferessante contribui-
ca0 &4 compreensdo Co valor do ritmo na musicoterapia. Segundo
esse autor, a musica tem uma acZo positiva quanto a ajudar a
prevenir o crime; como as drogas, a musica € capaz de estimular
ou inibir.

HAa relacdo entre ritmo musical e ritmo biologico. Haveria a
homeostase ritmica que mantém o organismo humano integrado,
coordenado e harmonico (ritmicidade perpétua do organisme,
que acompanha a ritmicidade da natureza). O tom musical, por
sua vez, tem um efeito emocional muito grande, estimulando
as emocoes como uma poderosa droga psicotropica.

O ritmo, o tom, a harmonia e o timbre tém uma acao siner-
gica de grande valor terapéutico e profilatico, ja gue a musica
estd ligada a toda emocao e ao estado de humor do homem. A
niisica atua sobre as emocoes e sobre todas as esferas superiores
ou inferiores do homem, estimulando os impulsos instintives e
acarretando alivio emocional. JA4 a melodia é capaz de substituir
tensoes, agressoes e hostilidades. A melodia faz com que a agres-
sa0 se transforme em docilidade. Estimula o amor e o trabalno,
da &nimo e compreensao. Ha ligacao estreila entre a agressao e
a melodia. Nos génios musicais, a agressividade se metamorfoseia
em cancoes de amor e melodias doces, agradavels, sentimentais
e belas. O negro espiritual é uma superacao da agressio por um
apelo lamentoso. A melodia é, terapeuticamente, mais elicaz que
0 ritmo.

3.2.3 — Principios da Musicoterapia

De acordo com Altshuler a eficacia da musicoterapia se deve
a alguns principios fundamentais:

a) Ritmicidade. O ritmo musical se originaria de uma combi-
naciao de ritmo da natureza cosmica e corporal que € chamado
ritmo organico, que € firme, regular, organizado e de duragao
definida (batimentos cardiacos, respiragao, marcha, ritmo bioe-
létrico de Berger, cujo equivalente musical estd na marcha e na
valsa). Ao lado dessa forma existe o ritmo orgastico, erradio,
ltenso, inquieto, acompanhado de sensacao de prazer (miccao,
defecacdo, orgasmo sexual, succado de polegar bem como 05 rilmos
catatonicos e maniacos), Na musica o seu equivalenie é rumba,
rock etc.




E sabido que som e ritmo tém uma forte afinidade parg™ed
organismos vivos, desde as mais inferiores formas de vida alé—as
malis organizadas. Na propria estrutura dos seres vivos existem
aparelhos destinados a captar o som e o ritmo.

b) Iso-Principio Isologico ou Iso-humoral de Altshuler. Este
principlo demonsira que se consegue uma musicoterapia mais

efetiva do paciente escolhends tempo, humor e ritmo mentais do
paciente.

Quando um doente estd de mau humor, humor triste, uma
musica correspondente serve pata capti-lo mais rapidamente do
que uma musica alegre. Uma vez que o doente é captado por
uma musica similar ao seu estado de animo pode-se ir gradual-
mente mudando as caracteristicas da misica para outras que
s¢ desejar. O contato através da musica é importante no manejo
dos doentes nervosos e mentais. Procura-se chamar a atencao
inicial do doente pela miusica como meio e se conseguir um
melhor contato psicoterapico. Sons ritmados, como o bater de pés,
costumam provocar nos doentes gestos idénticos, que sido res-
postas consideradas como reflexcs talimicos. O estado de humor
€ 0 tempo psiquico dos psicétices sio mais rapidamente influen-
clados quando o contato é feito através da misica, em obediéncia
ao Iso-principio.

¢) Niveis de ataque. Ao lado da aplicagdo do iso-prificipio,
costuma-se utilizar a téenica dos niveis de ataque, que consiste
em comecar com musica em que héd predominio do ritmo. O
ritmo capta mais fortemente as esferas primitivas e instintivas
do homem, provocando um efeito fisiopsicolégico especifico dife-
rente do provocado pela melodia. Posteriormente, executa-se mii-
sica com o tom emocional, tocande primeiro musicas tristes e
depois musicas alegres. Posteriormente, musicas melédicas e de-
pols harménicas sdo introduzidas. Para exemplificar podemos di-
zer que a marcha é ritmicamente dominante, ao passo que o In-
termezzo tem predominio melédico.

3.2.4 — Aplicacdo da misica em psiquiatria

Licht fez um apanhado dos modos de aplicacio e os ohjetivos
visados com o uso da musica em psiquiatria:

a) Por audicdo passiva, escuta, destinada a:
melhorar a atencao;

manter interesse:

. Influenciar o humor;

sedar;

5. aliviar energias;

b) Por participacdo em grupos de canto e de danca, com o
fim de:

1. favorecer cooperacido social:

2. aliviar energias:

3. Hdespertar interesses:

¢) Por criac2o de som, tocando instrumentos, que:

1. aumenta o auto-respeito pela realizacdo e Sucesso,;

N . I -
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2. aumenta a felicidade pessoal pela capacidade de agradar
0s outros;

3. alivia energias.

Mitchell e Zanker, em dois trabalhos importante: chegarom
as seguintes conclusdes gquanto & aplicacdo da musicoterapia;

a) a miusica roméantica produz alivio emocional, mas néo fa-
cilita uma coesao de grupo,

b) a musica contemporanea séria tem efeito mais integrador e,
nos equisofrénicos inibidos, traz a consciencia forcas reprimidas;

¢) a estrutura formal da musica cldssica prevé seguranca a pa-
cientes de todos os tipos e tende a aumentar a coesao do grupo;

d) a miusica comica nao é de valor, em virtude da egocentri-
cidade e da falta de humor dos pacientes mentais;

e) a musica tradicional e folelorica ajuda a integracao da per-
sonalidade e aumenta a harmonia do grupo como um todo.

3.2.5 — Modo de aplicacao da musicoterapia

Desde 1896, com o0s experimentos de Patrice, procurou-se de-
terminar a influéncia dos diferentes tipos de musica sobre a cir-
culacao sangiiinea do cérebro. Patrice teve a oportunidade de apre-
ciar esta influéncia em um paciente que apresentava um orifi-
cio na caixa.craniana, de onde se podia ver a circulacdo cerebral
No decurso ¢e sua experiéncia fol observado que qualguer excita-
cao do cerebro por sons mausicais aumentava o curso o sangue
também em outras partes do corpo. -

Uma mausica viva aumentava a circulagcio cerebral e ¢ numero
de pulsacoes. As miusicas mais lentas.produziam uma lentidao de
circulacéo no cérebro e diminuicdo do seu volume. Uma musica
vivaz estimularia o cérebro a ter uma atividade mental maior, ao
passo que 4 musica lenta é necessaria para repousar o cerebro de-
pois de muita atividade.

Em 1806, Shepard confirmou os achados de Patiice, mostrando
ocs fundamentos biolégicos do humor. A descoberta das ondas elé-
tricas cerebrais por Berger demonstrou a presenca do ritmo no
cérebro humano. Mais recentemente Altshuler chamou a alencao
para o principio terapéutico, o ritmo e o simbolismo. Para ele, a
primeira parte atingida pela musica é o talamo. que s¢ sabe é a
rede de todas as sensacoes, emocoes e sentimentos estéticos. Por
sua vez, talamo estimulado automaticamente exercita o cortex ce-
rebral, com os efeitos correlatos sobre o pensamento e raciocinio.
Cannon acredita que a musica estimula as emogdes ¢ a secrcéeag
de adrenalina e outros hormoénios.

Altshuler enumera as modificacées fisiologicas emocionais e
peiquicas da mausica:

a) produz modificacoes no metabolismo, respiracao, nressao
sangiiinea, pulso, glandulas endocrinas e energia muscular;

b) dirige a atencéo e aumenta a sua tensio;
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¢) produz diversdo e substituicdo, distrai o doente e suas idéis
morbidas, substituindo-as por sentimentos e idéias sadias:

d) estimula o humeor;
e) estimula a imaginacao e o intelecto.

De acordo com Van de Wall, os efeitos da musica sio reacoes
fisilomotoras e sénsoriais, que Burris relacionou da seguinte forma:

a) aumento do metabolismo;

b) aumento da respiracédo e retardamento da regularidade:

c) efeitos variaveis sobre a pressio sangiiinea, pulso e volume
sangiiineo;

d) reducdo ou retardamento da fadiga; portanto, capacidade
rauscular aumentada;

€) aumento de varios limiares de estimulos sensoriais;
f) volme de atividades acelerando;

g) facilitacdo da atencao:

h) aumento dos reflexos musculares usados no desenho e es-
crita;

i) aumento da condutividade elétrica do corpo e da flutuacéo
a reflexo psicogalvinico;

i) certas musicas em certas pessoas, podem manter a atencdo
para a performance psicomotora prolongada, muito acima do efeito
das drogas.

O fato € que a miusica age no organismo como um todo e re-
percute sobre as mals variadas esferas da personalidade. Simon,
Holzberg e Garritty demonstraram que os psicoticos respondiam
emocionalmente a musica como normais. mas que a psicologia da
musica dos normais néo pode ser aplicada aos psicéticos.

3.2.6 — Aplicacdo e indica¢do da musicoterapia.

Muitas investigacoes tém sido levadas a efeito com o uso da
musicoterapia. Por exemplo:

a) a utilizacio do fenomeno da sinestesia na interpretacio dos
efeitos da musica sobre o comportamento emocional e suas mani-
festacoes;

b) Poodolsky, em seu trabalho Music and Health, considera a
musica um dos melhores remédios para o espirito:

¢) Emmet Dent conc'uin que a misica é a responsiavel por
curas ¢ melhoras de pacientes, que chegam a ser maravilhosas:

d) na Clinica Psiquiatrica Phipps pode-se observar que a mf-
sica acalma a fiaria dos mais violentos casos elinicos:

€) Van de Wall e Bons apresentaram casos de recuperagao com
a miusica, que sdo notaveis;
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f) Gilman levou a cabo um estudo do uso da musica de or-
quesira em doentes mentais. A referida técnica faz as seguintes
indicacoes de musicoterapia:

Diagnéstico

Esquizofrenia, tipo paranoéide
Psiconeurose, histeria de conversio

S Psiconeutrose, tipo ansioso
- Psicose maniaco-depressiva
3 Psiconeurose, tipo misto ) _
= Tipo de Musica .
{l;; Suave, sedante
o 2 Sedante, relaxante
& Sedante
© -:“ Relaxante
4;-‘5 g) algumas indicacdes especiais na aplicacdo da musicoterapia:
-0 1. Musicoterapia nos estados de ansiedade e outros distiirblos

emocionais.

A musica tem a propriedade de produzir varios estados de hu-
mor e, por meio da musica apropriada, um humor ansioso pode ser
substituido, dando vazdo as tensoes e aliviando a ansiedade. O es-
timulo musical facilita a expressdo de elementos mentais reprimi-
dos ou inconscientes e, com isso, elimina a angistia. A musica tem
também efeito re’axante da fadiga emocional, fato demonstrado
piur I-{erman na dor de cabe¢a por tensio e na hipertensao emo-
cional;

2. Musicoterapia nos estudos de raiva, colera e 6dio.

A musica facilita a expressao de sentimentos reprimidos que
dao lugar a4 célera, acompanhada de agressividade. Ela mostrou-se
muito eficaz em moderar e eliminar o 6dio e combater os senti-
mentos destrutivos, Facilita a auto-expressio e alivia as tensoes
e pressoes emocionals internas.

3. Musicoterapia na depressio. I

Também a tristeza € a dor moral podem ser minoradas e eli-
minadas pela musica, que substitui um estado de humor por outro,
alivia as tensdes internas e os conflitos, que dao origem & depres-
s880. Os estimulos ritmicos da musica produzem atividade fisica
que, por sua vez desperta o individuo de sua tensao.

4. Muslcoterapia em esquizofrenia.

A mnsica ouvida por eles, ou até mesmo tocada, é eficlente pois
os fira do estado de apatia, os acalma quando excitados.

5. Musicoterapla como um complemento da eletrochoquete-
rapia. -

Tem o objetivo de aliviar as angustias bem como de ajudar a
reintegracao e ressocializacap do deente.

Essas consideracoes foram feitas com o objetivo de ilustrar
esquematicamente as bases cientificas da Musicoterapia.

4. Conclusoes

A Musicoterapia é uma ciéncia, um tratamento natural per-
tencentes as especialidades paramédicas, que se ocupa da aplicagao




T

de qualquer elemento sonoro, musical ou néo, com o objetivo de
produzir estados regressivos e aberturas de canais em pacientes,
empreendendo por melo de novos canais de comunicacédo o proces-
so de reaprendizagem e de recuperacdo do individuo para a socle-
dade.

A Musicoterapia tem aplicaciao valida:
a) em portadores de enfermidades fisicas e mentais;

b) em deficiéncias fisicas, mentais e sensoriais (cegos e mu-
dos) para qualquer idade de pacientes;

¢) nas salas de cirurgia.

A cada dia que passa, a Musicoterapia vem tendo aceitacéo
geral da classe médica o que se tem evidenciado através de biblio-
grafias e Congressos Mundiais de Musicoterapia. O 1.° Congresso
fol realizado na Franca, em 1974 e, 0 segundo, na Argentina, em
1976. O 3.° esta programado para a Inglaterra, em 1979.

A Faculdade de Educagdo Musical do Parand, o Conservatoério
Brasi'eiro de Misica do Rlo de Janeiro e a Escola de Arte da Uni-
versidade do Rio Grande do Sul mantém cursos de Musicoterapia
para o preparo de profissional terapéuta.

Em varios paises os musicoterapéutas tém sua profissio regu-
lada em lel. No Brasil, muitos desses profissionais, com formacao
especializada, estdp trabalhando em hospitais e outras institui-
coes sem a garantia e a valorizacao que s6 lhes pode proporcionar
0 reconhecimento de sua profissao.

O curso de Musicoterapia deve ser elevado ao nivel superior
de ensino, j4 que a Musicoterapia pertence as especialidades para-
médicas, sendo o curso de seis anos de duracido. -

Na certeza de que poderei contar com o espirito esclarecido e
dindmico dos legisladores, apresentel o presente projeto de lei, que
se fez acompanhar dos subsidios para melhor esclarecimento sobre
a Musicoterapia e seu campo de aplicacéo.

Sala das Sessoes, 9 de novembro de 1979. — Borges da Silveira.

PARECER DA COMISSAO DE CONSTITUICAO E JUSTICA
I — Relatorio

Compreendendo aspectos abordados no II Congresso Mundial
de Musicoterapia, realizado em 1976, em Buenos Aires, vem o nobre
Deputado Borges da Silveira, através do projeto de lei em pauta,
regulamentar a profissio de Musicoterapeuta. A proposiciao versa
sobre quem podera exercer a profissio, sobre a competéncia do
Musicoterapeuta, sobre Curriculo Minimo e Matérias Biomédicas
que compordo as disciplinas a serem cursadas pelos alunos de
Musicoterapia.

Passando por uma andlise etimolégica do termo Musicotera-
pia, a justificacio do projeto fala sobre as raizes histéricas da
terapia musical, fala do seu aspecto mistico e religioso e da sua
ligacdo com elementos da natureza. Os principios fundamentais
da eficacia da Musicoterapia, de acordo com Altshuler, sio tam-
bém delineados, assim como também se deta’ham a metodologia
de aplicaciio e os objetivos visados com o usp da misica, em con-
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Sondncia com Licht. Finalmente, o resultado de algumas investi-
gacoes sobre o uso e eficacia da Musicoterapia informa sobre as
bases cientificas em que se afirma a terapia musical.

Informa-se também que algumas instituicoes de nivel su-
perior, no Brasil, j4 mantém cursos de Musicoterapia, mas que a
profissdo néo teve regulamentacdo, até o momento, do que de-
corre o fato de que musicoterapeutas estdo trabalhande em hos-
pitals e outras instituicoes sem a garantia, o reconhecimento e
a valorizacdo provenientes da regulamentacao oficial da profissao.

Regimentalmente, compete & Comissao de Constituicido e Jus- .
tica opinar sobre o aspecto constitucional, juridico e de técnica
legislativa dos projetos que lhe forem distribuidos. A Comlssao de
Educacao e Cultura analisarda o mérito da matéria em epigrafe.

Nada temos a obstar, do ponto de vista da Comissao de Justiga,
pfsis T projeto é constitucional, juridico, e nao fere a técnica le-
gislativa.

II — Voto do Relator

Opinamos pela conveniéncia da aprova¢ao do Projeto de Lei
n.° 2.303, de 1979.

Sala da Comissao, 8 de outubro de 1980, — Antonio Dias, Re-
lator.

III — Parecer da Comissio

A Comissdo de Constituicao e Justica, em reuniao de sva Tur-
ma “A”, opinou, unanimemente, pela constitucionalidade, juridici-
dade e boa técnica lagislativa do Projeto n.° 2.303/79, nos termos
do parecer do Relator.

Estiveram presentes os Senhores Deputados: Gomes da S'lva,
Vice-Presidente, no exercicio da Presidéncia; Antonio Dias, Re-
lator: Bonifiacio d2 Andrada, Brabo de Carvalho, Cristiano Dias
Lopes, Elquisson Soares, Jodo Gilberto, Lazaro de Carvalho, Natal
Gale, Nelson Morro, Paulo Pimentel, Péricles Goncalves.

Sala da Comissio, § de outubro de 1980. — Gomes da Siva, (@)
Vice-Presidente, no exercicio da Presidéncia — Antonio Dias, Re-
lator.

PARECER DA COMISSAO DE EDUCACAO E CULTURA
PARECER VENCEDOR

Voto em separado

Caixa: 88

A propésito do projeto n° 2.303, de 1979, que regulamenta a
profissao de musicoterapeuta, o nobre Deputado Luiz Baptista Re-
lator da matéria nesta Comissao, teceu oportunas consideracoes,
sendo seu voto, quanto aoc mérito, pela aprovacao, com substitutivo.

Minha posicio diante deste projeto é semelhante a do relator,
diferindo apenas quanto a partes do substitutivo apresentado.
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Assim sendo, tenho a honra de apresentar ao projeto o subs-
titutivo anexo.

Sala das Comissoes, de de 1982. — Braga Ramos.
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SUBSTITUTIVO OFERECIDO

Art. 1.2 O exercicio da Musicoterapia sera somsente per
tido:

a) aos que concluiram ou venham a concluir curso de Musico-
terapia, minisirado por instituicoes de ensino superior, oficials,
equiparadas ou reconhecidas:

b) aos musicoterapeutas diplomados no exterior, cujos diplo-
mas tenham sido ou venham a ser revalidados no Pais:

¢) aos musicos que, na data da publicacio desta Lei, embora
nao sendo portadores de diploma especifico, tenham sido pioneiros
no exercicio de musicoterapia, ¢ contem com mais de 10 (dez) anos
de servico, em entidades publicas ou privadas, desde gue requei-
ram seu registro, em orgao competente, no prazo de 180 (cento e
oitenta) dias, a contar da vigéncia desta Lei.

Art, 2° Sao atividades privativas do musicoterapeuta:

I — utilizar sistematicamente a misica, visando a recupera-
¢ao, o desznvolvimento e a preservacao da capacidade f'sica, emo-
cional e mental do paciente;

II — dirigir servicos de musicoterapia em o6rgaos e estabele-
cimentos publicos e privados:

I11 — lecionar disciplinas de musicoterapia no curso especifico
e noutros, obszrvadas as exigéncias legais;

IV — aplicar métodos e téenicas nas areas sonoro-musical, de
movimento e expressio e outras congéneres. com finalidade tera-
péutica;

V — o0 musicoterapeuta, para todos os efeitos, sera integrady
na categoria das profissdes paramédicas.

Art. 3.° Ficam criados o Cons:lho Federal de Musicoterap'a o
0s Conselhos Regionais de Musicoterapia, eujas atribuizges seoriio
definidas em decreto do Poder Executivo.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentari esta lei ne prazo
de 180 (cento e oit:nta) dias apds a sua aprovacio.

Art. 5.° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposicoes em contrario.

Sala da Comissdo, 23 de junho de 1982. — Braga Ramos.
ITI — Parecer da Comissao

A Comissao de Educacdo e Culiura, em sua reunigo ordiniia.
realizada em 23 de junho da 1982, opinou, unanimemenie, pela
aprovacao do Substitutivo apresentado pelo Sr. Braga Ramos ao
Projeto de Lel n° 2.303/79, do Sr. Borges da Silveira, que “regu-
lamenta a profissdo de Musicoterapauta”. O Deputado Braga
Ramos fol designado Relator do parecer vencedor. O parecer pela
aprovacao, com substitutivo, do Sr. Luiz Baptista passou a cons-
tituir vofo em separado. '

Estiveram presentes os senhores beput.adus Lygia Leassa Bastos,
Presidente; Joao Faustino e José Maria de Carvalho, Vice-Presi-
dentes; Alcir Pimenta, Braga Ramos, Salvador Jullanelli, Bazarra
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! omulo Galvao, Darcilio Ayres, A. H. Cunha Bueno, Joao
fino, Raymundo Urbano, Daniel Silva e Celso Pecanha.
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Sala da Comissao. 23 de junho de 1982. — Lygia Lessa Bastos,
Presidente — Braga Ramos, Relator designado.

SUBSTITUTIVO ADOTADO PELA COMISSAO
O Congresso Nacional decreta:
Art. 1.° O exercicio da Musicoterapia sera somante permitido:

a) aos que concluiram ou venham a concluir curso de Musico-
terapia, ministrado por institulcoes de ensino superior, oficiais,
equiparadas ou reconhecidas,

b) aos musicoterapeutas diplomados no exterior, cujos diplo-
mas tenham sido ou venham a ser revalidados no Pais;

¢) aos musicos que, na data da publicacao desta lei, embora
nao sendo portadores de diploma especifico, tenham sido pioneiros
no exercicio de musicoterapia, e contem com mais de 10 (dez) 2nos
de servico, em entidades publicas ou privadas, desde que reguei-
ram seu registro, em orgao competente, no prazo de 180 (cento e
oitenta) dias, a contar da vigéncia desta lei.

Art. 2.° Sio atividades privativas do musicoterapeuta:

I — utilizar sistematicamente a musica, visando a recupera-
¢ca0, o desanvolvimento e a preservaciao da capacidade fisica, emo-
cional e mental do paciente;

II — dirlgir servicos de musicoterapia em orgios e estabeleci-
mentos publicos ¢ privados;

III — lecionar disciplinas de musicoterapia no curso especifico
e noutros, observadas as exigéncias legais;

IV — aplicar métodos e técnicas nas dreas sonoro-musical, de
movimento e expressio e outras congéneres, com finalidade tera-
péutica;

V. — o0 musicoterapeuta, para todes cs efeitos, sera integrado
na categoria das profissdes paramédicas.

Art. 3° Ficam criados o Cons:lho Federal de Musicoteraplia
e 08 Conselhos Regionais de Musicoterapia, cujas atribuicoes serédo
definidas em decreto do Poder Executivo.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentari esta lel no prazo
de 180 (cento 2 oitenta) dias apés a sua aprovacao.

Art. 5° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagao,
revogadas as disposicoes em contrario.

Sala da Comissao, 23 de junho de 1982. — Lygia Lessa Bastos,
Presidente — Braga Ramos, Relator designado.

VOTO EM SEPARADO DO SR. LUIZ BAPTISTA
I — Relatorio

O nobre e operoso Deputado Borges da Silveira, através desta
proposicio, pretende regulamentar a profissao de Musicoterapeuta
e fixar o curriculo dos cursos de formacaoc de Musicoterapeutas,
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Musicoterapia, na definicao oferecida pela “National Ass
tion for Musie Therapy”, é a aplicacac cientifica da arte da ma-
sica para conseguir objetivos terapéuticos.

Essa entidade foi fundada em 1950, para o desenvolvimento
do uso terapéutico da musica em estabelecimentos hospitalares,
educacionals e comunitarios, e a difusdao do ensino, treinamento e
pesquisa da profissao.

Nessa época, muitas instituicoes passaram a se interessar pe-
los valores terapéuticos da miusica e a criar empregos para musi-
coterapeutas, enquanto universidades e escolas superiores estabe-
leceram cursos dgrarmat;ﬁu de musicoterapeutas.

Em todo o curso da Historia, intimeras referéncias sao encon-
tradas quanto a participacao da Musica no tratamento das doen-
cas, e seus efeitos sobre o homem tém sido discutidos através dos
séculos por filésofos, médicos, educadores e misicos. Dos estigios
magico e mistico passou a ser objeto de investigacao cientifica e,
a partir dos nultimos 50 anos, pesquisas mais sérias e obietivas
tém sido efetuadas. com ‘0 propdsito de evidenciar e explicar a
funcio terapéutica da misica, ligando-a a diversas recuperacoes.

Constituindo-se como especialidade parameédica. é definida
como: “Especializacao cientifica que se ocupa do estudo e investi-
gacao do complexo som-ser humano, seja 0 som musical ou nao,
tendendo a buscar os métodos diagndsticos e o5 efeitrs teransnti-
ens dos mesmos”.

Seu emprego cada vez mals se evidencia, e sua importancia
tem sido reconhecida através da sua inclus@o nas diversas equi-
pes multidisciplinares destinadas a reabilitacio e educacio.

Logo apés a funcdagio da associacio americana, surgiram as-
sociacoes de musicoterapeutas na Inglaterra. Alemanha. Suica,
Franca, Iugoslavia, Argentina e Brasil.

Em seguida &s “Primeiras Jornadas Latino-Americanas de
Musicoterapia”, realizadas em Buenos Aires; em 1968, fundou-se a
Associacao Brasileira de Musicoterapia, sediada no Rio de Janeiro.

Posteriormente, criaram-se a Associacic Sul DBrasileira de
Musicoterapia, em Forto Alegre — RS, a Associacio de Musico-
terapla do Parand, em Curitiba — PR, a Assoelacdo Paulista de
Musicoterapia, em Sao Paulo —— SP, e a Associacfio Minzira de
Musicoterapia, em Belo Horizonte — MG.

Em 1872 fol estabelecido no Conservatorip Brasileirg de Mu-
siea, no Rio de Janeiro, o Curso de Formacao de Musicoterapeutas,
reconhecido pelo Governo Federal através do Decreto n.°® 81.785,
de 6 de junho de 1978, baixado pelo Presidente Ernestc Gelsel. de
acordo com a Lei n° 5.540, de 28 de novembro de 1968 e tendo
em vista o Parecer n.° 829/78, do Conselho Federal de Educacio
(Camara de Ensing Superior — 2.° Grupo), proferido pelo Pro-
fessor Abgar Renault (Processo n.° 2.757/73).

A cada dia que passa, a Musicoterapia vem tendo aceitacio

geral da classe médica, o gue se tem evidenciado através de con-
gressos mundiais.




— 16 —

Tem havido intensificacao do interesse pela Musicoterapia em
seminarios e simpoésios que difundem os fins terapéuticos da Mi-
sica, que assume & forma de um valioso auxiliar terapéutico e, em
alguns ecasos, a forma prinecipal de terapia.

METODOLOGIA DA MUSICOTERAPIA

A metodologia em Musicoterapia consta de duas “partes:
182 — carater diagnéstico;
2.2 — carater terapéutico.

Na parte diagndstica o objetivo é descobrir o Prinecipio do Iso, .
isto é, a utilizacdo da musica com um tempo musical igual ao

tempo mental do paciente. Com isto, visa o0 mueicoterapeuta che-

gar 4 identidade ritmico-sonora do paciente, individvalmente ou

em grupo. Ainda nesta etapa, os instrumentos musicais sao es-

colhidos, de preferéncia, pelo paciente, para serem empregados

durante o processo musicoterapéutico, havendo modificacoes que

se fizerem necessarias para a evolucao do tratamento.

Na 2.8 etapa — de carater terapéutico — com as observacoes
adquiridas na parte diagnostica, desenvolver-se-4 o processo mu-
sicoteripico propriamente dito, a partir de uma comunicacio nao
verbal.

AREAS DE ATUACAO DA MUSICOTERAPIA

Na atualidade, a utilizacio da musicoterapia tem suscitado
particular interesse. Muitos trabalhos tém sido realizados no mun-
do inteiro em campos como da Psiguiatria, Neurologia, Fisiatria,
Geriatria e Educac;ﬁn Especial.

No Brasil, o trabalho da musicoterapia vem sendo desenvolvi-
do nos seguintes campos:

Doenca Mental. (Psiquiatria)

® Clinica “Sta. Catarina” (Niteroi)
E Casa de Satde “Dr. Eiras” (Rio de Janeiro)
i Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de .
& Janeiro .
g = Instituto “Sao Pedro” — P. Alegre — RS
= B _ Centro Terapéutico da Faculdade de Educacio Musical — Curi-
o~ tiba — Parana
82 Hospital Psiquiatrico “N. S. da Luz” — Curitiba — Parana
:EE." Centro de Neuro-Psiquiatria e Psicologia Infantil — Rio de

Janeiro — CENPI

Hospital de Psiguiatria “Adauto Botelho” — Curitiba — Pa-
rani

Hospital do Engenho de Dentro — Rio de Janeiro.

Deficiencia Mental

Sociedade Pestalozzi do Brasil — Rio de Janziro e Niterdi
— RJ

Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitacio — ABBR
Curso “Solange Dreux” — Niteréi — RJ




Instituto de Psicologia Clinica Educacional e Profissional —
Rio de Janeiro

Escola Estadual de 1. Grau Incompleto “Recanfo da Alegria”
— Porto Alegre — RS

Instituto Educacional ‘‘Nazaré” — Porto Alegre — RS

Centro Ocupacional de Porto Alegre — RS.
Deliciéencia Fisica

Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitacao — ABBR
— Rio de Janeiro — RJ

Casa do Sol — Rio de Janeiro — RJ

Clinica “Aratjo Leitdo” — Rio de Janeiro — RJ

Clinieca “Dr.® Ivoneide Trindade” — Recife — PE

Associacao Mineira de Reabilitacio — Belo Horizonte — MG
Instituto da Voz e da Fala — Belo Horizonte — MG.

Em seu atendimento a Legidn Brasileira de Assisténcia (LBA)
esta empregando a Musicotzrapia como recurso terapéutico.

A musicoterapia vem tendo crescente aceltacio pela classe
meédica, que é evidenciada com a sua inclusdo em equipes multi-
disciplinares de instituicGes de reabilitacac, elinieas psiquiatrieas
e escolas de educacido especial.

Musicoterapeutas brasileiros tém levado suas experiéncias a
congressos nacionais e internacionals de grande repercussao.

No Brasil muitos s@c os profissionais formados em Musicote-
rapia que trabalham em hospitais e outras instituicdes de trata-
mento.

Observe-se que o trabalho de musicoterapia conta com a in-
tima cooperacdo entre musicoterapeutas, médicos e psiedlogos.

Em varios paises da Europa, da Ameérica do Norte e da Amé-
riea Tatina, os musicoterapeutas tém sua profissdo regulamentada.

Falta, no Brasil, uma legislacao que garanta os direitos e de-
fina os deveres dos'musicoterapesutas.

A Comissao de Constituicao e Justica opinou, unanimemente,
pela constitucionalidade e juridicidade do Projeto de Lei n.© 2.303,
de 1979.

Compete a Comissio de Educacao e Cultura opinar sobre o
merito desta proposicdo, por se tratar de instrucdo musical espe-
cializada e do desenvolvimento cultural do Pais.

IT — Voto do Relator

A Iniciativa parlamentar, em todos os sentidos, é louvavel e
meritoria.

Entrefanto, seja-nos permitido assinalar que a proposicio de-
ve apenas dispor sobre o exercicio da profissao de Musicoterapeu-
ta, deixando a regulamentacéo propriamente dita para o decreto
8 ser baixado pelo Poder Executivo, consoante o item III do art. 81
da Constituicao.

Parece-nos, e temos o apoio de entendidos na matéria, inclu-
sive, sobretudo, de Emile Jaques-Daleroze (1865-1951), criador da




2 itmica, que a Musicoterapia fol além da psicodanca e da ex-

pressdao corporal (art. 3.° da proposicdo) na investigacdo do com-
plexo som-ser humano.

O art. 4° exige a implantacao de cursos de Musicoterapia “nas
instituicoes oficiais de ensino superior que mantenham escolas de
misica”, o que consideramos inconveniente por aecarretar o au-
mento da despesa dessas institulcoes publicas (art. 57, II, da
Constituicao) e a criacao de um curso que talvez nao corresponda
as necessidades do mercado de trabalho local.

O art. 5.2 do projeto sob exame fixa o curriculo das faculda-
des de Musicoterapia; essa decisdao compete ao Conselho Federal
de Educacao, em conformidade com a alinea e do art. 9.2 da Lei
n.° 4,024, de 20 de dezembro de 1961, e os arts. 18 e 51 da Lei
n.? 5.540, de 28 de novembro de 1968.

Tendo em vista os reparos feitos 4 emenda e aos arts. 3. 4.°
e 5.° do projeto, cremos ser conveniente e oportuno o oferecimen-
to do Substitutivo em anexo.

Votamos favoravelmente a aprovacao, no merito, do Preojeto
de Lei n° 2.303, na forma do Substitutivo oferecido em anexo.

Sala da Comissao, 13 de maio de 1981. — Luiz Baplista, Re-

lator,.
LEGISLACAO CITADA
DECRETO N.2 765, DE 6 DE JUNHO DE 1978

Concede reconhecimento ao curso de Formacao de
Musicoterapeutas, ministrado pelo Conservatorio Brasileiro
de Misica, com sede na cidade do Rio de Janeiro, Estado
do Rio de Janeiro. '

O Presidente da Republica, usando das atribuigdes que lhe
confere o art. 81, item III, da Constituicéo, de acordo com o art. 47
da Lel n.© 5.540, de 28 de novembro de 1968, alterado pelo Decreto-
lei n.o 842, de 9 de setembro de 1969, e tendo em vista o Parscer
do Conselho Federal de Educacao n.° 829/78, conforme consta do
Processo n.? 2.757/73-CFE e 216 .484/78 do Ministério da Educacao
e Cultura, decreta:

Art. 1.° E concedido reconhecimento ao curso de Formacao de
Musicoterapeutas, ministrado pelo Conservatorio Brasileiro de
Musica, mantido pela Sociedade Civil Conservatorio Brasileiro, com
sede na cidade do Rio de Janeiro, Estado do Rio de Janeiro.

Caixa: B8

Art. 2.° Este Decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacio, revogadas as disposicoes em contrario.

Brasilia, 6 de junho de 1978; 157.° da Independéncia e 80.0 da
Republica. — ERNESTO GEISEL — Euro Brandao.

SUBSTITUTIVO
O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O exercicio da profissdo de Musicoterapeutica sera
somente permitido:

a) a0s que concluiram ou venham a conecluir cursos de for-
macao de musicoterapéutica, ministrados por institui¢oes de ensino,
oficiais, equiparadas ou reconhecidas, de nivel superior;

PL N° 2303/1979

Lota: 55
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b) aos musicoterapeutas diplomados por universidades ou esec
las superiores estrangeiras, cujos diplomas tenham sido ou venham
a ser revalidados no Pais;

¢) aos que, na data da publicacao desta lei, contem mais de 5
(cinco) anos de pratica de métodos e técnicas de Musicoterapia,
em entidades ptablicas ou privadas, desde que requeiram seu re-
gistro dentro de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data da
publicacdo do regulamento da profissdo.

Art. 2.° Os musicoterapeutas s6 poderao exercer a profissao,
em conformidade com o respectivo regulamento, depois de regis-
trados nos orgdos competentes dos Ministérios da Educacdo e
Cultura e do Trabalho.

Art. 3.° Sao atividades privativas do Musicoterapéuta:

I — utilizar sistematicamente a miusica, visando a recupera-
¢ao, o desenvolvimento e a preservacao da capacidade fisica, emo-
cional e mental do paciente:

IT — dirigir servicos de musicoterapia em o6rgios e estabele-
cimentos pablicos e privados:

IIT — lecionar disciplinas de musicoterapia, observadas as exi-
gencias legalis;

IV — supervisionar profissionais e alunos em trabalhos tedri-
cos e praticos de musicoterapia.

Art. 4° No prazo de 90 (noventa) dias, o Poder Executivo
expedira o regulamento da profissdo de musicoterapeuta.

Art. 5.° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 6.° Revogam-se as disposicoes em contrario.
Sala da Comissao, 13 de maio de 1981. — Luiz Baptista, Relator.

PARECER DA COMISSAO DE FINANCAS
I — Relatorio

Mediante a submissfio da presente proposta legislativa a ele-
vada deliberagdo de seus nobres pares, o Deputado Borges da
Silveira objetiva regular o exercicio da profissio do Musicotera-
peuta, portador de diploma de nivel superior. E prevé no art. 3.9:

“E da competéncia privativa do Musicoterapeuta dis-
ciplinar, divulgar e fiscalizar a utilizacio de métodos e
técnicas que caracterizam o emprego profissional da Psico-
danca, da Expressio Corporal e assemelhados.”

Na longa e convincente justificacdo, assinalou o Autor:

“Através dos aspectos abordados no II Congresso Mun-
dial de Musicoterapia, realizado em Buenos Aires, no ano
de 1976, surgiu uma idéia malor da exploracio deste tema.

H4 pouca divulgacao da Musicoterapia em Psiquiatria,
no Brasil. Existem alguns poucos hospitais em funciona-
mento, e em Curitiba, existe um que procede com equipe
terapéutica, atuando com a Medieina, Psicologia e assistén-




Caixa: 88
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#%f social, tendo sido verificada a eficiéncia da aplicacdo
A Psiquiatria.”

A’ proposicdo foi distribuida as Comissoes de Justica, de Edu-
cacao e de Financas, tendo opinado a primeira, unanimemente por
sua constitucionalidade, juridicidade e téenica legislativa, acatando
os termos do parecer do Relator, Deputado Anténio Dias. E a Co-
missdo de Educacao e Cultura pronunciou-se, sem a divergencia de
um sé voto, por sua aprovacao, nos termos do Substitutivo do
Deputado Braga Ramos. E o parecer favoridvel do Deputado Luiz
Baptisi(:ia, também com Substitutivo, passou a constituir voto em
separado.

No processo encontram-se manifestacoes pelo acolhimento ao
projeto da Assembléia Legislativa do Rio Grande do Sul, e da Asso-
ciacao Sul Brasileira de Musicoterapia, da Capital daquele Estado.

E o relatorio.
II — Voto do Relator

O esforco legislativo, ora pendente da apreciacao deste orgao
técenico, ocupa-se do disciplinamento do exercicio de mais uma
profissao: a do Musicoterapeuta.

A musicoterapia é definida como especializacdo cientifica em-
penhada no estudo e investigacio do complexo som-ser -humano.
Constitul tratamento de certas doencas nervosas por meio de audi-
¢cbes musicais.

“Muitas investigacoes tém sido levadas a efeito com o
uso da musicoterapia. Por exemplo:

a) .a utilizacao do fendémeno da sinestesia na interpre-
tacao dos efeitos da musica sobre o comportamento emo-
cional e suas manifestacoes;

b) Poodolsky, em seu trabalho Music and Health, con-
sidera a miusica um dos melhores remédios para o espirito;

¢) Emmet Dent concluiu que a musica é a responsavel
por curas e melhoras de pacientes, que chegam a ser ma-
ravilhosas;

d) na Clinica Psiquiatrica Phipps pode-se observar que
a musica acalma a fiiria dos mais violentos casos clinicos;

e) Van de Wall e Bons apresentaram casos de recupe-
racdo com a musica, que sao notaveis;

f) Gilman levon a cabo um estudo do uso da maiusica
de orquestra em doentes mentais.”

Sob o angulo financeiro, através do qual, regimentalmente,
nos compete o exame da matéria, nada temos a opor.

Convertido em lel o projeto, énus algum trard ao Erario
Publico.

Concludentemente, elogiando o Autor pela iniciativa, opinamos
por sua aprovacdo, nos termos do Substitutivo adotado pela Co-
missdo de Educacao e Cultura.

E o voto.

Sala da Comissao, 2 de setembro de 1982. — Athie Jorge Coury,
Relator.




III — Parecer da Comissio

A Comissao de Financas, em reunido ordinaria realizaq g ™me
dia 16 de setembro de 1982, opinou, unanimemente, pela Aprovacad
nos termos do substitutivo adotado pela Comissiao de Educacao e
Cultura do Projeto n.° 2.303/79 — do Sr. Borges da Silveira — nos
termos do parecer do Relator Deputado Athié Coury.

Estiveram presentes os Senhores Deputados: Jorge Ferraz, Pre-
sidente; Hildérico Oliveira e Christovam Chiaradia, Vice-Presi-
dentes; Airon Rios, Athié Coury, Fernando Magalhies, Honorato
Vianna, José Carlos Fagundes, Hélio Garcia, Jader Barbalho, José
Mendonca Bezerra, Leorne Belém, Nélio Lobato, Vicente Guabiroba,
Luiz Baccarini e Ruy Codo.

Sala da Comissdo, 16 de setembro de 1982. — Jorge Ferraz,
Presidente — Athié Coury, Relator.

Centro Grafico do Senado Federal — Brasijlia — D—F
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EDITORIAL

Ao se encerrar ¢ mandato da atual Diretoria da ABMT,
gostariamos de registrar a rapidez com jue a Musicoterapia vem
se difundindo no nosso pais. De varios Estados nos chegam car
tas, pedidos de cursos, solicitagoes de colegoes do nosso Bole
tim, enfim as mais variadas manifestacoes de que, pelc Brasil
todo ela val, gredativamente, ganhando tcrreno.

Se, por un lado, a crescente divulgacao da Musicote
rapia nos enche de jubilo, per outrc ladc, cresce a nossa res-
ponsabilidade. Precisamos, cada wez mais, nos organizarmos,nos
aparelharm:s pam que nac se fique apenas na divulgagao. - Mu-
siccterapia nmo € um mito, nac € uma idéia abstrata, mas sim
una profissac que exercemos. E para que ela se¢ja valorizada,
precisamos nos unir, participando das atividades da  Assocla-
gac, fortalecendo-a para que €la possa lutar pela categoria.
Trabalhos, pesquisas, idéias, até mesmo a simples ajuda nas
atividades de rotina - eis & colaboracao que todo musicotera-
peutda pode e deve dar.

JZ temos um curso de Musicoterapia de nivel supericr
- ¢ do Conservatoric Brasileiro de Misica - reconhecido pelo
Coiselho Federzl de Fducagao. Fol o primeiro passo. 0 segun
do serd, a regulamentagdo da profissdo. E muitos outros ainda
terac de ser dados até que a Musicoterapia, em termos prefis-
sicnais, esteja ombreada com as outras atividades paramedicas.

No proximo mes, estaremos reunidos em Assembléia Ge-
ral para eleigac da nova Diretoria. Muitos assuntos, como ve-

mos, precisam ser debaticdos. Contamos co. ¢ suz presenga.
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erepic nela masica (musicoterapia)

A musica, parte essencial, inseparivel da concepgao dalcrozia
na, amplia seu campo de agao e ultrapassa os limites da arte pura.

O papel que ela e levada a assumiT interessa tanto aos gue
almejam veT nele, como Dr, Kocnig, um "alimento para a alma"- quanto
aqueles pava quem & misica é, sempre conforme a opinido de Dr.Koenig,

“uma misica-Temediatl,

Seu papel esté analisado entre o capitulo Teferente & Ritmica

¢ 0 que t¥ata de Terapia, pois suas virtudes eternas tocam os que

dela -precisam. Intretendo a alma no-que ela poszui de mais elevado
. ou trazendo-lhe a solugdo de seus problemas, - wisica . "arte educado

Ta poT excelencia dizia Plat3o, oferece a ‘ol 08 Tecurso: genero

e seu poder maravilhoso.
Em 1926, I'mile Jaques-DalcToze estd com 61 anos: afirma uma

"$ enquonto misico que criei a Ritmica, & enquanto musico

vez malis:
que continuo a ensina-la",

Toda a sua doutPina estd edificada sobre a misica, primeiro e
lemento fecundante. Ele prolenga assim a longa linhagem daqueles que,
da Antiglidade a nossos dias, procuram mela o desenvolvimento ps 1nu1
co e fisico do seT nommal ou do ses perturbado,

A masica possui um pode™ terapeutico essencial, ela e lingua—

. gem antev-da linguazem, linguagem universal que é suficiente sentir
para compreendeT e amar. Permite uma liberdade de expreszio que
nge trilha os caminhos costumeiros; a ela Tecpondemos com toda a

foTrga de ncssa censibilidade, de nossa intimidade.
Numa linguagem toda simbolica em que a palavra é som, em que
a frare pode ser alianca, uniao desigual, Tesolugdo duravel ou pas —

LY

sagei™a; transpomos,-associamos nogso "afetive’ % misica que

a

(O

linguagem da-alma porque a subtrai, segunde .2.7ice Pradines,. "des-
te mundo de Tepresentacdo",

CLAIRE-LISE DUTOQIT-CAMLIEx:
(Ext®aidc da obra:"IMILE JAQUES-DAICROZE, L'HOIME, LE COMPOSITIUR,
LE CREATEUR DE LA «YTHMIQUE" Trank MARTIN, Tibor DINES, Alfred
BIRCHTOLD, Uen®i GAGNEBIN, Bernard T REICFEL, Clair®e-Lise DUTOIT, Damon
STADLER, FDITIONS DE LA Bacmmmhﬂ, NEUCHATEL)
Devemos a publicagdo deste artigo em nosso Boletim 3 amivel autoriza
gao da Editora: EDITIONS DE LA jm,mwm 2017 Boudry NEUCUATEL -

T




sscbia de bom grado. A musica estd neles.

".A misica, observa Jagques-Dalcroze, deve desempenhar um pa-
pel importante na educacao geral, porque Tesponde aos anseios mais
diversos do homem: ao desejo de mover-se, de Tecolher-se, de evadir
se de =1 mesmo: ao de sonhar, de agir com toda 2 valentia, com todo
o impulso, com toda-a alegrias ao desejo de esquecer,; de persuadir
¢ de consola™, B certo que a misica, expressido direta do sentimento,
purifica a vontade; supTime as fraquezas, estimula as energias e sa

tisfaz a nncessidadg de ideal."

Os estudos profissionais de Ritmica dao a impPovisaglo uma
importancia imensa que se justifica tanto mais quanto a musica,car-
regada-de consideravel poder emocional, inspiradora do movimento,de

ve exprimir um ideal de vida e de beleza.

"Toda a parie de educagaa pelo Titmo que tende a penetrar no
inconsciente € confiada a um agente mais podeTrosc dr que a palavra
ou a visdo: a misica, arte Titmica por exceléncia, excitante e Te -
nousante ac mesmo tempo, atuando nao somente sobre a sencibilidade
nervosa, mas tamhémy e diretamente, sobre o sentimento. WZo sera S
ficiente que o mestre de Ritmica utilize, no cuPso de suas aulas,
ingtrumentos de-percussao., Ele precisara conhecer os elementos da

melodia e da harmonia, assim como sua Telagao com o dinamismo. Sera
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necessario que ele seja um musico integral

A melodia e a harmonia enobrecem a Ritmica, estimulam as e -

nefgias musculares e Teforcam as faculdades da imaginagao.
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A misica possui qualidades de esséncia fisica. Ela possui
. £ . F 5 +
com o movimermrto caracteristicas comuns: a dinamica (estudo das varli

edades de forga), a agogica (estudo das variedades de velocidade) ,

a divisdo do tempo e do espago. Esses sfo elementos humanos da musi

ca e, por eles, ela penetra no homen",

Para Jaques-DalcToze, o estudo da musica ¢ ¢ 1o conhecimento
de i proprioc. £ misica, arte da expressio, e feita 2 imagem humana.
Senti™ paTa exprimirT, conheceT™-se para construi™-zc, DalcToze procu

Ta na arte musical o desabrochamento da personalidade.

Se ele se serve de um vocabulario de masico, & porque:

. . - f . . .~
"0 organismo humano e suscetivel de ser educado com «ficien-

- I i



cia segunco at ordens e os impulsos da musica, pois os Titmos masi
cais, cemo os Titmos coTporais, sdo o Tresultado de movimentos suces
sivos oTdenados; matizados e estilizados de modo a formar uma enti-
dade.

As ordenagoes diversas exercem o sentido métricos suas acen-
tuagoes, seus "cTrescendo" e diminuendo" exeTcem o sentido dindmico:
as mudangas de "tempo" e de extensao do tempo desenvolvem o senti -
do da duragaos; enfim, as diferengas de pontos de partide e de che -
gada dos movimentos, as lutas contPa as Tesisténcias Teais ou imagi

narias exercem o sentido muscular—tatil.

£ gracas ao -concurso da misica gue se pautam-nos meus princi

pios o matizado comporal, pois a misica e a Unica arte que tenha fi

xado os diveTrsos-graus da duragao e do dinamismo. A misica desempe-

. nha o papel de ordenadora, inspiradora dos movimentos, pois ela es—

timula as fungOes neTvosas, Ela é pa™ nmim a socia da Ritmica.,

PaTece-me necessa™io--que 0 coTpo se torme um instrumento de
arte, ele 0 o conseguira gracas & uma cducagﬁc preparatoria tendo
por finalidade supTimir todas as Tresisténcias de ordem intelectual
e Tisica que impedem o homem de se manifestar segundo seu Titmo in-

dividual.

Esta educagao, apoiando-se sobre a musica, arte resuladoTa e
incitadora por exceléncia, devera necessariamente compreender estu—
dos especiais tendo por finalidade desenvolver as faculdades auditl

‘ vas; o Treconhecimento dos sons, & apreciacao espontanea das varia -

¢Oes dinamicas e das diversas formas musicais.

- 86 a misica é capaz-de-criar matizes de oTdem-emotiva que
enobTecem os movimentos corporais ¢ fazem deles os tradutores de

noseos sentimentos."

Pareceu-me nccessario, num ensino t3o totalmente ligado - &
musica; conhecer as impressdec sentidas pelas cTiangas ao ouvir pia
no, estabelecer assim as leis musicais as quais elas s3o mais sensi

veis e aquelas que as criangas desejam encontrTaT na improvisagdo de

seu professon,
Inte*rogando 125 criangas de 9 a 11 anos, meninas e meninos
seguindo normalmente suag -aulas, constatei em suas Tespostas ima i-

dentidade de visao que permite determinar o que as "encanta'", o que

atua vivamente em sua alma,




Poram tocadas obras curtas e de carater diveTrso, seja dando

A e : : T : -
seu titulo -e o nome do compositor, seja sem indicacao; a fim de nao
influenciar seu julgamento poT um nome conhecido delas. N3o dei mu-
sica dodecafonica ou originaria de outra escola atuzl. Estas ten -

deéncias ainda discutidas pelos adultos nao teriam sido compreendi -

das pelas criangas.
Elas-deviam exprimir em alzumas linhas as impressées provoca
= conflitos pessoais

das =elos trech:s ouvidos; o meio, a educagao; ©

naturalmente desempenhaTam um papel.

© que a-crianga pTocura ¢ = envergaduTa, o fTraseado harmonio

so, a frase-pergunta seguida da frase-resposta, o equilibric das mas

&
=
L] d '
- sas soncTas; 4 eclosio natural do motivo,
i
4 . . o ;
S Q -~ Na nmusica a criancga procuva tambem o que gostaria de encon -
o
ﬁ Lo
s trar na vida: leis sobre as gquols se anoiar, exposicao do tema, de-
ol -
] : . : . :
s pois sua Tepetigao, dispensadora de seguranga, o desabrochamento na

tural d4» segundo tema, o final que avTebata e conduz com certeza ao

alvo.

- A crianca deseja a construcdo na harmonia e 2 harmenia  ha

construgaoc. Acsim ela concorda-comn Vincent d'Indy que afirma: "0 rib
mo musical € a ordem e @ pTopOTgio no tempo'.

Se analisarmos suas Teagoes em detalhe, notaTemos que as cTi

ancas sao influenciadas por certas celulas musicais, por certos mo-

tivos, que podem ouvir sem se cansaT.
Elas tém, em sua maioTia, horror aos "fertissimi", que tanto

quanto as vozes rmuito altas, consideram chocante., Elas se encontram

assim com—o espirito dos grandes claasiccs. Elas nao apTreciam 05
graves, preferem as notas agudas, mas nao gostam que ectas sejam for

tes. 0s "tempi" lentos s2ao opostos a seu genic, isto mais nitidamen

te nos meninos,
As criancas sao geralmente tradicionalistas, conservadoras
ou, se preferirmos, classicas no sentidc musical do termo.
A-misica e a terapia pela misica fundem-se num todo do qual

devemos TesumiT o papel.
A misica é um meio de exteriorizagdo, uma liberagdo. Ela e -

xerce sobre o espirito humano treés agdes decisivas:




a) Ela tem um poder estimulante. Ela carrega dentro de si @
vitalidade, a alegria. Ela possui uma agdo tonica, vivificante. Pa-
ra todos os linfaticos, os inibidos, os asténicos, para todos cujo
potencial estd em baixa, ela torna-se tutor. sustentdculo, apoio

que lhes permitira o dominio da situacfo.

b) Ela tem um podeT calmante. Ela irradic uma imensa forga
Teguladora, uma certeza pacificadora. Ela ag¢ s0bTe os tensos e in-
soguros, sobre os agitados e instaveis liverundo-os e equilibrando-
05, Assim come uma voz amada a musica flui screna, ofereccendo a to-

dos o que precisam a harmonia que falta a sua vida.,

¢} Ela tem wr poder canalizader., A misica carrega dentTo de
o1 as virtudes de omdem e de equilibrio. Ela obedece a leis: a es -
trutura que deter™nina a simetria e a periodicida e dos walores de
duragao: a harmonia, que é encadeamento, superposicdo, formagdo de
som; of 'tempi', que sfo ac batidas de coragdo da misica. Esta mu
sica, fac cemelhante & vida, -€ impulso e término, tensio e Tepouso.
Ela ¢ voo e queda,-Ela &, por isso mesmo, constTutiva e ldgica. Ela
da o zentido da forma, do-espago e do tempo. A crianga, omo o ho -

mem, e instintivamente atraida por essas leis.

Falar de misice na doutrina de Jagues-Dalcroze; é também Ai-
ze? "pianc', o que permite & toda a improvisagao dalcroziana de to-
ma™--seu impulso. Alem dele ha todo um ingtrumental sonoTo que deta—

lharemos mais longe.

N 0_piano

0 piano & o instrumento de eleic@o dos Titmicos. Instrumento
completo Teflexo da crquestra, ele permite inumeraveis combinagoes

de elementos sonoros.

lleledia, harmonia, feitas de respiragdes, de suspiTos, de
pausas, de acentos, de impulsos, nos atraem para o coracio de um
mumndo musical cuje vocabulario eneontramos-no campo dos sentimentos.
Pela musica de »niano dispomos da Tigueza prodigiosa dos sons para le
var a criamsa no-seu dominio.

HMauTice Pradines, pTrofessor da Sorbone, descreve com entusi-
asmo ag semsagoes suscitadas pela misica: "0s sons suaves que nos a
molecem, o5 sons praves que nos fzzem estTemeceT,; o sons agudos que

quase nos fazem gritar, os sons precipitados ou retardados que  nos




ebatam ou nos Tetem, os sons fracos que espicacam nossa atenrcao ,

sons fortes que martelam o coregaoc, os sons bruscos ou intermiten

tes que, conforme o caso, NOE -enervam ou nos angustiam sao

apenas
transposigoes dos efeitos do ruldo pelo acréscimo do elemento de com
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passo e de Titmo que lhes comunica um carater ludico purificador",

A voz
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Durantc-as aulas, apesar de muitas vezes trabalhar a alguma

distancia do professor; a crianga csta unida a -ele ao mesmo tempo pe
lo anoio musical do piano e pela voz que lhe traz o auxilio momenta-

neo de que precisa. A voz, com seu poder estimulante ou sedativo,po-

de intervir a cada instante. Ela possui uma influéncia consideravel

demais pa¥a que nao procuremos definir-lhes as qualidades.

A vozy "verdadeiro eco do mundo" cuja musicalidade natuTral co

loca-se a seTvigo da convengdo simbolica dos sons, foi analisada ina
meras vezes,

Certon tooTicos consideram-na como um instrumentc essencial -
mente musical, um dos instrumentos de arte que tocam e cativam nos -
aos sentimentos.

Lla

pode colocar todos os scus podeTes a servigo da expressao
veTrbal,

Elevando-se-ainda, libertando-se, deixando as modulagoes

da
linguagem paTa a arte dos sons, ela torna-se musica.

De duas pessoas dizendo o mesmo texto, uma emprega todos

recuTsos de sua voz e infunde uma verdadeira corTente magnética

no
simbolo das palavras, enquanto que outTa £O exprime as palavras

8 sem
caTTega-las de seu podeT evocador.

A "magia do verbo" nZo e uma formula vE, a musica da lingua -
gem ¢ mais do que uma simples imagem: & VoZ, velculo do som-palavra,
transmite mais do que uma mcnsagem, ela cria um cncantamento. Ela po

de enfeiticar, seduziT--ou TepeliT. Seu podeT de fa sinacio devolve -
nos 2 imagem oculta atras do som.

Por uma "tTansmutacdo" milagrosa, ela faz Tenascer diante dos
olhos de nosso espirito espetaculos passados ou surgir-imagens-do por

viT,-Ela aclara, cmbeleza, atréai, detém a chave que abre as poTtas do
ardor e do entusiasmo.

- T0 -




Sabemos que ela pode descorar, Trebaixar, aniquilar os scre:
nio ¢ dc sua aglo negativa que queTemos tratar; mas ao contrario,de

seu papel construtivo.

laravilhoso instrumento de expressfo, ela exeTce um ascenden
te indiscutivel, A -crianga tanto quanto o adulto é sensivel a misi-

ca da voz e seu cer é atinsido e vibra intensamente.
[}

0 canto

A acao benefica do canto é incontestavel. Sue utilizacio nas
perturbagoes da linguagen {dislalia, balbucio, gagueifa); junto aos
inibidos ou instéveis o torna indispensivel n certas funcgdes da te-
Tapla.

Ile favorece uma exzteriorizagac harmonioss e uma formagao da
censibilidade,

A improviszgdo cantada & um meio de liberacgfo pelo qual  as

criancas Tevelam Tapidamente possibilidades insuspeitadas.

NHas dancae de Toda gesticuladas ou cantadas, as evolucdes

sao mais mareadas do que ne canto gesticulado que pede pouca movi -

mentaolo umn vez que as situngBes sfo de preferéncin sugeridas.

* . . - .
anto coral da segurangr aos timidos, intTovertidos, angus

0 |

X
o

4

tiados e disciplina os agitadoz e os instaveis.

Os trés permitem ume integracio social melhor, uma tomada de

Teaponcabilidade coletiva,

A flauta, a gaita

Elas-tém com ceTteza uma boa infludncis. Conhecemos os seus
efeitos cob™e os doentes mentais, na Inglater™n, entre outroz, gra-
cae 208 excelentes textos da Priscilla Barclyy-, »rofessora de Hit;i

ca en LondTes.

B evidente que nem & flauta nem o goita oferecem margem  de
possibilidades t2o extensas quento as do plano, nas o dogura @ o a-
veludado de seu timbre exeTcem uma acXo calmante e pacificadora.

Hlas tém a vantagem de pemitir que o educador permaneg¢a no

melo de seus-alunog ou que se nova com eles; mas o privam do auxl -

lio da palavra ou das mAos.

» ) =




o professor a utilize sozinho ou que as eriangas a toguem como SO -
listas ou em grupo, ela permanece o instrumento que convém coe timi

dos e aos inseguros, submete os instaveis e Telune o insociaveis.

08 instmumentos de peTcussdo

Antes de enumemar algune dos diveTrsos instrumentos de peTrcus
sao, fazemos questao de sublinha™ que suz aglo traumatizante desta-
cada pelo Proflessor de Ajuriaguerra torna seu uso delicado.

- TamboTins dc todos os tamanhos, timpanos, baguetas, bastoes,

tamboT, gongo Teforcam o sentido métrico. SAc uteis a aprendizagem

dos Titmos simples. Gragas zo trabalhio dos dedos ¢ da m2o, permitem

que se passe mais facilmente paTa a Tealizacao coTporal, sempTe mais
. £ . " - (g .

dificil de ser obtida. Facilitam o estudo dos difeTentes planos es-

. " . & .
paciaic e podem levar as cTiancas para os exerclcios em grupo.

Triangzulos; cimbalos, crdtalos, campainhas; xilofones, caTrrTil

Thoes: e excetuarmog og-cimbalos; cujo choque sonoTo ndo & sempTe

recomendavel, estes diversos instrumentos; com sonoridades haTmonio

sas, levam a um peTfeito desperiar -sonovo,

Jagues-DalcToze nuito cedo destacou o peritec de limitar-.se
a0 unico apoio-da percussio:

" Bm certos sistenas de Ritmica, os pPofessores utilizan a
"misica"-dos instrumentos de percussio para coloboTaTr com o movimen
to-—-corporal. Fevidente que os Titmes peTcutides no cimbalo, no tam
boT e no tamborim s@o prépTics para desenvolveTr o sentide da acentu

agdo e o sentido métrico, mas 80 conctifuom um dos elementos da mu-

sica. A continuidade, & supeTposizio e as associagoes e dissociagoes

das  melodias e das harmonias introduszem,; de fato; no orgonismo--sen
sivel um elemento de wida Intims e de animacg@o geral que consideTo

- . - i i . +* -
necessario para uma complet~ educacao poico-figica.

A musica abre una fresta para o ideal: suas Tesconanelias as-—

sociam-ge intimamente a tedas as vibracdes de nosse interioT: ela

§ nos enobrece, nos eleva, nos cxprime. 0s Titmos percutidos incilitam
@ aos arrebatamentos Tapidos-e flexiveis, mas sio o encadeamento -dos
ggg movimentos-Titmados, seu fraseado, sues modificagdes lentas ou-Tapi
:Eg das de expressao, que asseguTam sua triplice existéncia: sensorial,
gi espiTitual e sentimental,

- P e




Cerios professores abandonan -totalmente o piano em favor \
flauta, da-gaita, do canto ou da percussao. Se, para-a reeducabdd
psice-motoTa pela Ritmica, nes sePvimos com grande prudéncia destes
diversos instTumentos, é-entretanto lamentivel que numeTosos profes
soTesy poT falta de experiéncias, poTr desconhecimento musical e nao
poT originalidade de método, ignorem um instrumente tio completo

quanto o piano,

A RITHMICA E A TEEAPIA

£ no campo dz terapia que admiramos a intuigdo e a prescién—
cia que Jaques-DalcToze teve doe problemas do homem. B uma conscidén
cla genial da pessoa humana que ele expTimiu numa Tinguagen de musi
co da qual encontramos idénticas teo™ias nos mais Tecentes estudos
e com o vocabulario propric do mundo médido,

SeTia longo demais estabelecer um paralelo entre seu PeNn sa—
mento e os escritos atuaisdagueles que depois dele inclinaram-se
sobTe o campo imenso do coTpo ¢ da--alma, mas podemos afirmar que
suas visoes audaciosas-14 encontraran sua m justificagao e sua apli

cagao mais extraordiniria,

Seus discipulos, impregnados de seus principios, foram os pi
oneiros que, debaixe das ordens do mesire, penetram nas novas esfe-
ras. Dspicagados por Jaques-DalcToze que tinha £é no valor ilimita_
do de sua doutTina; eles adaptaram este ensinamento novo agueles que,

dentre os seTes humanos, mais dele careciam.

Parece-nos essencial pTecisa™ que ja antes de 1930 o ensine
L3 s ‘ s . —~ ¥ .
de Ritmica havia encont®ado sua mais comovedoTa aplicagao na maioria
dos campos ligados & terapia.

Eis um apanhado, infelizmente incompleto:

1917 - Em Genebrs, A. PoTta abTe o primeiTo curso de Ritmica pa¥a
cTliangas Tetardadas.

1918 -~ Em Barcelona inauguran-se, gragae a J. LlonguerTas, o primei-
To cuPso de Ritmica pa®a cogocs e um curso de Ritmica pa¥a cri
angas anormaisy

1919 ~ Em LondTes, Marguerite Meredyll da um curso semelhante para
cegos,

1924 - Na Suecia, K rgaret ThulstT™up abre um curso para criangas anorl

mals.



Em CenebTra, cemunicagao do Dr., Weber-BauleT: O ponto de vista
do médico sobre a Ritmica como meio de Teeducagdo psicomotora.

En Paris, o Dr, Jecudon, fundadoT da Escola de Excepcionais de

Caixa: 8a
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cide que sejam dedas aules de Ritmica &s swas pupilas.

1924 — Em Pa¥is, Telatorio do Dr. Jeudon sobre a vceducagio motoTa e
mental pela Ritmica. - it

1924 .- Bm Pa®is, primeiro curso para enfermeiras da SalpétTrieTe.

1924 - BEm Paris,-Jean-lMisandeau da uvm curso paTa deprimidos neTvo -
goe e--outro para atraso motor, s

1925 - Bm Zirich, M. Scheiblauer ensina Ritmica a cTiancgas Tetarda -
das, - -

1925 - Em Genebra, J. Baeriswyl aplica Ritmica 2 educagdo das c¥ian
gas indisciplinadas, como se dizia-entav, do-lome de VaTembe.

1926 —~ Bn Z#irich, M. Scheiblauer da seu primeiro cuTrso para crian -
¢as surdas,

1927 - Em Glasgow, Grace llac Lea™ faz o mesmo.

1930 - Em Breslau, Louise von Aulock da cursosnuma clinica psiquia
trica. BEsquizofrenicos, psicopatas; deprimidos; maniacos; epi
léepticos, debeis foram selecichados pelos médicos confoTrme

suas possibilidades e aptidoes,

Os reeducadoTes, a quem a Ritmica de Emile Jagues-Dalc¥oze
permitiu enmiquecer--tantos seres em dificuldade, sac em nossos dias
muito-numeTosos e professam em todos os palses. Vamos expor a quen

se dirige esta aplicagao da Ritmica.

0 cego e o sufdo

A ideia de cegueira apavora o-vidente. A noite pervetua em

que Se move O cego paTece-lhe insupoTtavel.

0 vidente a-considera mais terrivel do que o mundo do silen-
cio onde vive o surdo. Lste, entretantc, se encontra muito mais iso
lado do que o cego que possui um duplo-meio de comunicacao: o ouvi-

do e a palavra, pelo qual pode penetTar nume vida de sociedade.

%5 Que ele seja cego parcial ou absoluto, pelo ouvide, a pala -
vra e o—alfabeto Braille;ele entra no mundo dos videntes. Ele ai
chega gragac a um fator suplementar de assimilacac com o qual ele
pode contar e pelo qual seu pensamento pode se™ proticamente idénti

co ao dos vi“entes. Sao as substituigoes sensorizis.
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3
-. O-.cego oPganiza suas estruturas e adapta-as as suas necessida
2
des propnias. Por seu poder de adaptacao, ele supre a nocaoc de espa-
gco construindo--imagens espaciais.--Ele adapda a sua motilidade uma
faculdade de orientacao particular (por percepcoes, julgamento, Ta -
H L 3 =
ciocinios, dedugdes), - -
Ele pode atingi~ a cultura escrita pela pratica da leitura ta
til gracas a elementos motores, perceptivos, mnemdonicos, gndsticos

( 0 cego lé com as duas mdos, uma 1¢ antecipadamente, a outra termi-

na a linha precedente).,

0 ouvido € um sentido intelectual. 0 zego entra na abstracgio
como o vidente e atingira mais facilmente d: que o surdo uma alta
cultura e uwn vasto conhecimento,

. —A dependeéncia inevitavel, a incompTeensido ou a compaixio dos
que eTcam—o cego podem tTazeT modificacbes de seu genior complexo
de inferioTidade, Tevolta, iTronia, egocentrismo, intToversao, temcT,
devanelo, veTbalismo.

Os ecstimulos visuais que fazem pTogTedir Tapidamente a crian-
¢a que v, Taltando ao cego, este com fPequéncia fecha-se em si mes
mo. Ele peTcebe que a sociedade ¢ constT™ulda pavra os videntes o esta

constatagio fara dele mais facilmente um inadaptado.

= Que auxilio pode trazeT-lhe a Ritmica ? Do cuTto Telato que
precede, isoclemos os elementos paTa os quais a Ritmica tem o pode¥
de TepTesenta™ um papel-preponderante: o-cego deve lutar contra o en
. simesmamento, o egocentTismo, deve procurar o trabalho em equipe, au
menta™ tanto quanto poselvel suas faculdades de imitag3o, Teforcar
sua organizacdo do espago e da orientagio. Ilc pTecisa, aldém disso ,
lutar contra o sedentarismo e a pTreguica muc_.lar,

0 cego vive muito pelo tate e pelo "certido muscular", A acgao

da Ritmica, que desenvolve ao maximo suas sensacdes e pefmite exteri
orizé-las em expressdes, encontra ai uma de suas belas aplicacgoes.
Bn 1920, num estudo sobFe "A Titmica e a educagdo dos cegos',
Jamues-DalcToze faz a sintese dos Tesultados obtidos cm LondTos e em
Barcelona,
O encimo focalizava os conhecimentos essenciais tTrazidos aos
cegos pela aprendizagem da Ritmica. -
fele encont®amos uma vez mais nogoes identicas, inteTpenetra-

-

das e indiscociavels:
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1., ContTole pessoal, conhecimento de si mesmo adquirido poT

‘exePcicios diTigidos pa¥a o movimento e sua decomposigido, apoiados

sobTe a dinamica e a agogica (1). Independencia dos movimentos., Con-
tTole inteTior dos movimentos. Este controle interior dos movimenios
é adquiTido gragas ao "sentide ritmico muscular! oriunde da ‘consci-
éncia do Titmo" (2) que peTmite ao coge uma analise interio™ mais e-

ficaz do movimento.

2. Conhecimentos musicais Telacionados com o movimento (dina-
mica e agogica). A misica éa grande companheiT™a dos cegos. J. Llon-
gueras fala de um "verdadeiTo espetdculo sonore". A musica, "alta sa

tisfacdo espiritual', entretem no cego a animagao, a energia, o entu

¢
siasmo e o mergulha em vibracdes e sensagdes, &

-

preciso enTiqueceT 2
noitedo cego com imagens sonoras que ele possa ascoclial a sensagoes

-

corporais, a fim de que a misica aseim adquiTa uma dimensao a mais.

3, Conhecinmento do espago, sentimento da diTegdo, avaliagao
da-distancia, estudo das Telagdes do eu con o espago ou sel que o

ceTca.

4. Conhecimentos mentais: memoTia das sensagoes, desenvolvi -
mento da atengdo, da concentracio, do dominio de si, confianga em

suas possibilidades.

5. Improvisacoes de Titmos coTpoTazin, descnvelvimento da ima-

ginac2o decorTente das diveTses nogoes tratadas.

~ oy . LT
6. Integragao sccial: gragas 203 exerclcios de grupo, aos € -

2

; . £ . y T o .
xeTcicios a dois, aocs exeTeicics de diTegdo e de contato.

g 2 A ey . = - e P | = .
(1) Dinamica: Estudo das gradajoec de foTga.
L 4 ]
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Agogicas Eastudo das divaisoes do Tempo

(?) A-consci8ncia do Titmo: ¢ a faculdade de peTceber as TelagOes en

+Te o8 movinentos Tigicos e intelectuais e de genti™ ag modifiqg
Des gue of impulscs da emocao e do pensamento imprimem a esses
G aq G 1 I

movimentos.

f: preciso esta™ penetTado pela TepTesentacao do Titmo, Tefletir-

lhe a2 imegem poT todos os musculos do coTpo.
e | £ FL

» - . i " -
A congciénein do Titmo exige o conctTso de todos os musculos

conscientes e inconscientes, e @ po™ conseguinte o coTpo todo

o . . N r
que a educacdo deve poT em movinmento para crial o sentimento Tit
M1CO
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Tste movimento Titmico é a manifestacdo visivel da conscie

cia Titmica, que Ernest AnseTmet vé como "uma gramatica do gesto

pautando a corTespondencia do movimento e do Titmo".

Eis em poucas palavras a personalidade do seT pTrivado da au-
dicao:

Se o cego vive pelo ouvido, o surdo vive pela vis2o. Ele es-
$4 enclausurads no mundo do sileéncio, e o silencio cTia um isolamen
t0 que pode 8T intoleravel,

Pela privacdo do ouvido; o suTdo encontTa-se na impossibili-
dade de seTvir-se espontanzamente de suas cordas vocals e deve cons
tTui™ sua linguagem som por som. [ pels olhar e pelo sentido tatil
(cinestésico, vibTatdrio) que ele contTolara a emissdo de sua voz,
Sua voz € pois uma cTiagdo artificial. Ele elaboTa sua linguagem e
a0 mesmo tempo apTende a 18T nos labios, condigoes indisp;nsﬂveis
ao contatec com os que ¢ ceTcan.

Podemts imaginaT gue tensao e exigida de uma tTianga suTda
duTante o periods escolar. Quantas dificuldades deveTa ela sobTepu
ja™ paTa alcangaT a linguagem, instTumento que facilita a integla—
¢do social. O didlogo @ possivel, mas enfTentar varias pessoas sem
nerdeT” o fio da conversa e dificil paTra ela. O tempo de descobriT
aquele qué fala e ja vArias palavras, mesmo vaTias fTrases, escapam
lhe. O surdo estd sempTe angioso. Seu olhar deve avisa-lo de tudo
¢ que se passa,

Se U cego penetTa pelo ouvido no mundo intelectual ‘e abstTa
to, o concreto e-lhe dificilmente accessivel. 0 surdo intToduz-se,
gragas & seus olhos; no mundo que o ceTca, Ele vive num univeI'so e,
a0 contTario do cego, chegaTa mais dificilmente & abstragao.

A criangaz suTda e, mais do que qualqueT outTa, sujeita ao
sentimento de frustacio. Tende a viveT voltada para—si meswa. HA
pois anomalia de contetos sociais, o que pode causaT modificagoes
nz vida afetiva: temoT, inseguTanca, Teducdo do espiTito critico ,
credulidade ou desconfiancga, menor pTecisio de pensamento.

Ao Tado da sur@ez que pode seT paTcial ou total, o suTdo
sofTe alteTragdes diveTsas do equilibrio cuja sede se encont™ no
ouvido inte™na,

Fle é muito sensivel-as vibragdes do aT e &s vibragoes soli
dianas (solo, soalho). £ por este motivo que certas instituigoes
tém em algumas salas soalhos elevados que seTvem de caixa de Tesso
nancia,

Que lhes trara a Ritmica ?

- 17 =




Caixa: BB

A Ritoica toran nois f7cil ao surdo a imitagdc de outra pes-

soa, mais precisa 2 identificagio com o modelo, mais profundo o co -
nhecimento de si mesmo pela andlise da sensagdo muscular, a decompo-
sigdo dos movimentos e sua nelagic com o fenpo, espago e energia,

A confianga, a seguranga, o desabrochamento que concedem -0
conheoimento de si e a avaliacgdo do outro, 2--possibilidade de exteri

orizar as sensagoes e os sentimentos, 2 alegria de se-fundir harmo -

niosamente nur grupo. eis elementos gque falam em favor do ensine dal
croziano.

(=]

o - .

£ . Quais sao o8 meios utilizados para o ensino da Ritmica adap-

S ©

& tado a cPiangas privadac de audigio?

[=]

z

N Em 1927, Orace lec Learn, professora de Ritmica em Glasglow,

Lote: 55

tentou uma pPimeiTa experiéncia no ensino da Ritmica pa®a criangas
surdas. Scus alunos nunham—suzs N30 sobre-o piano e sentian-lhe as
vibragoes, iam em seguida TepToduziT coTporalmente o que haviam sen-
tido. =2

Na mesma epeoca, a-STa., Scheiblaumer, pTofessora de Ritmica no
ConsePvatoria de Ziltich, Tetoma as expeTiencias.ja feitas e procuTa
to™ar a cPtianca surda independente colocando-lhe entTe as mdos um
instTumento capaz de vibrarT, com o-qual ela possa facilmente se des-
loca™ B o tamborim. As sndas sonoTas do pianc, sobTetude as que vem
da pa®te infeTrieT do instrumento paTa o meio, pclcuten a pele que
TecobTe ¢ tamboTim. A mio e colocada sobTe & tamboTim e, como faz o
timpano paPa a cadeia dos cossinhos, o tamboTim tTansmite a m2o as

vibragoes Tecebidas. Ele faz o papel de "ouvido poTtatil".

Notou-se depois que as cTiancas, segu¥ande o ftamboTim de ume,
80 mio, sentem essas vibragoes trancmitidas simplesmente pelo quadTo

e madelTa aque cereca o instrumento.
d adelTa q el instTumento

Levando o pTrocesso mais avante descobliu-se gue as -cTiangas
surdas (falamos @agueles que ndo tem Teslduos auditivos) eTam capa -
zes de difePencar diveTrsas qualicades: de vibTagbes: piano, gongo,tim
pano, ‘tamboT, : .

Podemos pois utiliza™ em seu ensinc uma quantidade de exeTcl
cios que paTeciam TeseTvados 0 paTa og que ouvem. Partindo-do Titmo
e passando pelo dinamismo, atingimos o matiz; uma vez adgui¥ido, es-
se-—-sentido Titmico e aplicado 2 elocugdo, a articulagdo. O Titmo do

coTpo e o da linguagem se encontTam e se suctentam.

- 18 -




0 surdo tem muita dificuldade em ™itmar -suas frases. O son
sug voz e nondtono, monoedrdio. Precisa de muneTosas aulas paTa ap
dem-a modula-la. A Ritmica esté al pa®a penetTi-lo de nogdo dindmica
do Titme e nele intTeduzir; poT meio da expTessic coTpoTal, o impulso

necessavtio a cus expressio verbal.

EnTigquecemos a cTiancga surda auwmentando seus Titmos pessoais;
e Titmicamente que est™ituTamos sua peTsonalidade.

A vide da cMianga surda € quase inteiTamente baseada na imita

e

gao; devemos pois pTocura™, pela aula de Titmica, (momento em que ele
¢ independente) aumentar™ suas possibilidades de imaginagao, dec cTia -

¢do e de auto-diTecglo,

Durante a escolaridade, n cTiangz suT™a poe em jogo uma con —
centTagio e uma atenclo insuspeitadas. As 1ligdes de Ritmica devem t¥a
zeT-lhe a distenslo; o Telaxanente que lhe sio absolutamente necessa-
Tios;

0 surde e "olhaT™ como dissenos.

Se o0 interTogoaThnos,; ele Tevelars que a aula de Bitmica & um
dos TaTos-momentos enm que pode trabalha™ sem olha®, sem vive™ sempTe
pelo olhaT, mas concent™ado nele nesmo; onde & Tealizacdo e seguida i
nediatamente da incitagdo e nado dividida em dois tempos - visdo-execu

¢do - & uma alegTia profunda a que lhe tTaz a Ritmica.

A CHIANCA DEFICIENTE

~Douto® Jeudon, fundadoT da Bscola de excepcionais em Paris,Te
sumiu pTimoTosamente, em 1924, a aplicacio da Ritmica dalcPoziana - &
educagao das cTiangas deficientes, A propdsito da Teeducacio motoTa |
ele declaTar " A primeiTa meta que nos pTopomos é inculcaT ne cTianca
a nogao de Titmo.

Ha poucas cTiangas TetaTladas nas quais ndo conseguinos, a
forga de peTseveTanga, desenvolver este sentido do Titmo pelo qual cTi
amos o "sentido musculaT";, ponto de paTtida da nogdo do “eu". Esta sen
sacac do "eu muscular", fisioldgico, iste ¢ do equilibTio, & uma base
solida sobTe a gmal podeTemos estabelecer a educagdo psiquica. GTacas
a educagdo pelo Titmo, a cTianga chega a situaT-se no espago. Agimos
37bTe sua atividade-voluntadTia e seus gestos, a-principic imitativos ,

automdticos, que toTham-se Tapidamente, se tiveTmos o cuidado de dosi

o 3G e




habilmente, conscientes e submissos ao Mself-

contTol" que cafacteTiza o sentido mucculaTl; primeiTa manifestaglo

real da inteligéncia ¢ da peTsonalidade".

Fle tetmina sua exposiclc explicando que a idade favoTavel

Caixa: 88

paTa empTeender csta educaciio &, na ma opinidc, a de quatlo anos
As denonstTacles destas tocnicas foram fei.as no CentTo peda

., , i e
logico da SoTbone (Boulogne) ¢ no Imstituto Jaques-DalcToze, em Pa -
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A REEDUCACXO PSICCMOTORA PZLA RITHICA

A-Fceducagio psicomotoTa pele #itmica intefecse a todos  os
que procuTam conhece™ aquaic os obstacules que possan pTejudieaT™ un
crescimento ha™onicss e que dificuldades a cTionga deve enfrentaT.

Antes de expo™ os principios TeeducadoTes da <itmica, pa¥ece
nos util explicaT 2 que peTtubagbes ne TefeTe tal Teoducaglo.

A Teeducagdo psicomotoTa deve zel o Tesultado diTeto da cola
boTagdo estreita de médico e do Teeducado™. B ao nmédice que cabe fa-
zeT um exame clinico apPofundado: sondtico, neuToldgico, peicomoto™,

intelectual, afetivo e caracteroldgico.

Tomanos do DT, I, Feldmann, nsuTo-psiquiatra, -encarTegado de
cu’sos no Inatituto de Ciéncias da Blucacdo,; om Geneb™a, a exposigdo
Tesunida dac diversas peTtubagoes da pziconotTicidade na cTianga.

= Atraves das peTtubagles miltinlas, & preciso distinguir as
peTtubecdes do desenvolvinente moto™ sistematizedas, pe?tubagﬁeﬂ gra

ves e-Telativamente Talas em TefeTdncic a8 peTtubactes finas da psi-

comotTicidade; as mais freqllentes.
Estas peTtubagoes estorvam =eTianente a cTiancga. Ten Tepel -
tussdes deploTaveis em sua vida familiaT e em suas atividades escola

Tes:

"Estas peTiubagdes constituen", diz Dr. Feldmamm, "o capitu_
lo mais impoTiante de toda a neuTo-psiguiatTia de cTianga, pois tem
conseqllencias individuais e sociais que devem set destacadas".

"Cono se deve cTia™ uma peTsonalidade naTnoniosa 7V

Todos os autoTes que estudaTam o desenvolvimento da persona-
lidade da cTianga piseFam em evidencia ¢ paTalelismo que existe en -
tTe o desenvolvimente fisico motoTr, intelectual, afetivo, mcTal ¢

social do individuo.




= A peTrsonelidade est™itura-se ha™oniosamente se hi ~quili

entTe esses diferentes desenvolvimentos.
Sabemos atualmente que afetividade e motTicidade empaTelham—
se ¢ 80 evoluem notmalmente se elas se desenvolverem no mesmo senti—
do.
Elac sao igualmente funclo da inteligéncia.
- Se o desenvolvinmento da cTisnca se processa de maneiTa equili
brada, 2 integFagao ac meio, fungds essencial de nossa cxist@ncia,efe

tua-se noTmalmente poT uma adaptagio natural ac mmdo ambiente.

A cTianca deve chegaT; pela pTocurn do "instinto-de dominio",
a situal-se em TefeToncia o 5i mesm2 e 20 mmdo que a cerea." -
Hetomendo o exame das pe¥tubazdes motoTas jA citadas, DT,

Feldmann descTeve-lhes as causas e efeitos:

1. A inabilidade ( dispPaxia ideo-motoTa)

" A inabilidade n3c € uma deficiéncia motoTa, & um defeito de
utilizagao motoTa,

Boa paTte das inabilidades obseT™vadas na cTianga sao fTeqilen-
temente de o¥dem afetiva.

As cTiangas inseguras, as que sofTem de fobias, as obsessivas,
nao se fiam na espontaneidade do gesto, fazem -intelviT um fatoT de
contTole das ideias e pTovocam assim uma Tutura do Titmo do automatis
mo. A emotlvidade, o sentimento de constTangimento, sio causas impoT-
tantes de inabilidade. O gesto adaptado, a habilidade manual sofTem
entao as conczeqliencias,

Essas cTiangas tém uma grande seguTanga, uma grande habilida—

de de movimentos quande agem automaticamente, mas sao incapazes de
executal coTTetamente o gesto mais elementaT ce forem comandadas e

agem freqiientémente em sentido contrarioc.

En ceTtos casos, o Unico fats de olhaT a cPianca cTia nela um
estado de-constrangimento, de inseguTanga; de inquietacac que Tompe
toda a hamonia dos movimentos. Esta-inabilidade se faz notaT até mes
mo na caligTafia destas cTiangas sscTupulosas, pTeocupadac demais em
aceTtaT,

A Teeducagzo psicomotoTa ajudaTi a cPianca a lutar contTa seu
sentimento de inferioTidade, a animaTa, encoTajando-a, dando-lhe con-

fianca.

S




Caixa: B8

PL N° 2303/1979
90

Lote: 55

e} 2. A instabilidade psicomotora

Trata—se de um desequilibrio entre o desenvolvimento mental e

desenvolvimento motor, Esta forma de peTtubacao do desenvolvimento

v

k

psicomoto™ manifesta—se por uma dificuldade de atengdo, de concenirta
¢ao, de abstracio e traduz-se freqlientemente por turbuléncia e cons-
tante agitacao.

A prensao pode seT excelente, assim como as fungoes motoras to
madas isoladamente, mas & o conjunto de todas as funcdes psicomoto -

Tas que & desa™mdnico.

-

3. A debilidale motora

Irata-se de um estado de impeTfeigdo do desenvolvimento das fun

goes motoTas que lmpede a cTianca de se adaptaT coTTetamente aos
atos comuns da vida,

A debilidade notoTa e a debilidade mental associadas cTian unma
inadaptagio escola™. OTa, se temos pouco domimio sobTe um Tetardo do
desenvolvimento intelectual, podemos, ao contTarTio, Teeducal em qual
que™ idade-uma mot”icidade deficiente., B evidente que, quanto mais
cedo esta Teeducagdo inteTvier, mais ela seTa Gtil e peTmitirTa que
0 paciente expTima mais validamente sua inteligencia. fi poT isso que
ndo basta descobTiT sua existdncia, & preciso comparaT-lhe a inpoT -

tancia com o nivel intelectual poT meio de numeTosos testes.

4. As pertubacdes da linguagen

Se as peTtubagoes da aTticulagdo (dislalia, balbucio, gagueira)
apaTecen exclusivamente ou antes de tudo como de oTigem motoTa, as
peTtubagoes do Titmo dependem de uma pertuTbagao psicomotoTa. Elas

supoen uma pertuTbacao psiquica cuja emotividade TepTesenta a foTma

mais simples ou uma peTtubagdo profunda da coordenagao psicomotora.

As peTtubagoes tao freqllentes da leituTa e da escrita nos paTe

cem neTecel uma descTigdo detalhada,

A dislexia, "inaptid3o para identificaT; compTeende™ & TepTodu

zi™ os simbolos escTitos" existe ja antes da idade escolaT debaixo

da forma de uma predislexia,

Se; com tTes anos, a cTianga apTesenta um Teta’™do grande de -

mais da linguagem, se ela n3o consegue rnoneal convenientemente 0s

objetos, se sua oTientagdo no espago ciTcunvizinho nao for suficien-
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tenente adquirida, se a cTianca & contTaTiada em sua lateTalidade

simplezmente mal lateralizada (canhoto contraTiado, ambidextTo ou
bizsenestTo, desa™onioso), € poTque nio estd coTTetamente equipada

pala expTiniT-se tanto no plano veTbal gquanto moto™

Com ceTca de § anos, tomando conscieéncia de suas dificuldades
verbais, ela se compaTa as outTas e se da conta que e mais inabil do
que clas; se nac ¢ consciente disso po? si mesna, seus companheiTos
de brincadeiTas comecam a peTcebe” que ela nio é completamente seme
lhante a eles. ¥ nesse nomento que intetven um fator suplemental ex-

{Tenmanente impoTtante: a afetividade., Esta tomada de consciencia de

ceTto nmumeTo de dificuldades no limiar da apTendizagen dz leituTa,es
to impTessio de ndo se” cono os outTos, vai cTia® no futuTo dislexi-
co um sentimento de infeTioTidade antes mesmo que ele zof™ oz fra -
cassos da apTendizagem da leituTa,

Se a apTendizagem da leituTa falha, seTa necessaTic tomal mui
to seTiaxnente as coisas em mio, pois, de 5 a T anos, o disleéxico es-
t4 destTuindo suas possibilidades de oTganizag2o do tempo, estd fTa-
cassando na evolucdo da comunicagao, essa que ele deve possuil den -
tTo de uns dez ou quinze ancs para seT um adulto capaz de integragao

social valida,

Depois, o dislexico tendo tido anteTioTmente peTtuTbagoes  da

2

fala, to™a-se um disoTtografico. A disortogTafia & a lente de au -

mento de ceus—eTToa de leituTa e de expressio. B pTeciso entlo Teto-
ma” desde o pTincipio sua oTfganizagao -corlTeta do espago, o apeTfeigo
amento de sua motTicidade e ndo sO a Teeducagdo de suz dislexia couo
fregiientenente se faz, Sendo pode viT poT acTéscimo o que é chamado

na escola francesa (Madame AubTy) de dislexia de caTatel, que ¢ o Te

sultado de um bloqueio devido & maus -pTimeiTos centatos com a escola
e a impossibilidade de apTendeT a leT coTTetamente poTgue a cTiancga
nZo quer partilha® da vida dos adultos-que a maltTatam ou nao a com-
preenden. lfais taTde, a dislexia vai cTistalizaT-se até o estado a -
dulto. Mas este adulto dislexice fica fTegllentemente desespe™ado
poT ndo poder possuiT-una oTtogTafia corTeta.

A dislexia sempTe tTaz a disgTrafia.

30% dzo-criancas que apTendem a leT e a escTever teém dificulda
der em lembTaT=se do sentido das letTas e dos numeTos, tendem a in —

veTter as figuTas liteTais.

e
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As discalculias s3o foTmas especiais de dislexia, poT falta de

ordenagao do espage e dificuldades de abstTaglo geral,

Um teTgo da populacgzo noTmal apTesenta peTtuTbagdec mais ou
menos acentuadas da linguagem falada ou escTita. Este problema & pois
miitc impoTtante. -

OutTas desoTdens apaTecem; entTe elas, citemos a enuTese, 08

tigues; o canhotismo contTaTiado.

Eles associam-se muitas vezes s peTtuTbagoes da psicomotTici-
dade. I pTeciso ent@o acTescental a Teeducagdo psicomotoTa geTal 2
Teeducagﬁo da perturbagﬁo paPticulal’, como € Tecomendado paTa as per
tuTbacdes da linguagen.

A oPganizagac motoTa estd intimamente ligada & oTganizacio in-
telectual e afetiva. A inteligencia, a afetividade s6 se desenvolven
apoiando-se sobTe o elemento motoT e a motTicidade sO0 se exprime com

uma contTibuican afetiva e intelectualn,

"A cTianga, sintetiza DT, Feldmann, pTocuTa um instinto de do-
minio™ que s6 pede obteT se sabe como fazeT as coisas, em outTas pala
vras, Se seu desenvolvimento psicomotoT lho peTmite", e ele conclui:

"A teTapeutica das peTtuTbagles psicomotoTas na cTianca Tepousa an —

tes de tudo na Teeducacio psicomotora nela Ritmica.

- Este metods vai pefmiti? o desenvolvimento de novas atividades
motoTas; as cTiangas submetidas a este tTatamento va@o podeT fazeT u-
ma apTendizagen mais coT™eta no plano da agao, seT capazes poT este
netodo de satisfaze” ao dominioc de suas exigéncias e finalmente teT

un compoTtamento mais adaptado & Tealidade.

B ceTto que os conflitos afetivos peTsistem ainda depois de
tal tratamento, mas & cTianga chega a ultTapassi-los tanto melhoT
quanto ela possa expTiniP-se mais coTTetamente no seu ambiente no
planc da ag2o: seu compoTtamento estabiliza-se glagas ao desenvolvi-

mento de sua psicomotTicidade. Im ceTtos cascs mesmo, 28 novas possi

-

fa

bilidades motoTas suspendem as inibig¢Ges afetivas: en outTos casos |
a cTianga consegue mediante um melhoT dominio de suas exigencias-ob-
tel uma seguTancga pessoal suficiente paTa nao pTecisaT mais¢ de expTi

niT "existencialmente” scus conflitos".

- A cTiangz deve chegaT a uma justa haT™monia. Esta haT™moniz peT-

mitir-lhe-a atlavessa™ a existencia com a seguTanga que deve tTazeT

-
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- e - - i Lo -
mia Iisien. wr engfandecimento da peTsonalidade, gTacos o uma aduca-~
gixa nlogTegsivn do siztena neTvoso, wa desenvolviimente da sencidili-
dade nos sujeitos insensiveis ou pou.o sensiveis e, ac contPario,una

= T_L P L P e ey HE - ,,,.'.r o
ggulatizacio das Tewwu,b nefvosas nos individuor hipeTmen-~iveis e
-‘.ﬁ 134 'L F']J.J.r'«.-' a5

-

; : . . ; .~ i T "
“Telo poce” ari™ma™ en toda comnsciencia que n ¢Tiangas subiae-

- o
-
i

tidas a educag®o especial que pTeconisze podeTic toThal-re Msijeitos

: A i - : il e [t
Tiuiicos", 1ove e livTes de todos oc refeitos de oTdein neTyvord ou
mescular qJue se opoen T completa libeTdade Je seus nnvineitos, nes
caal: as funcoes cerebTais e coTpoTais esian plenamente haThonizado

o
Oy

e que aabel 2pTeclal claTamente os Telagoes dan movinmentor ne tenpn

A R - T v :-- - oy - (ol - i B [ gt b ol T - =
A T1m de da™ as cPiancas o possibilidade e fageT 1wn1n apfenti-

zozeil corleta e pPosTeseiva do mmndo exteTioT, Je desaonvrolveT genpTe

-

mais suas aptidoes e de Aomina® sua conduta, o Teeducagio vsicomotn-.

—
el -

pela Altnics Jaques-DalcFoze eleciona e zdapta exeTelcior Tecol--

i 2 T

Tendo o diveTsas atividades intelectuais, motoTas e afetivas,

Daston atividades foTam claszificadas em 6 gMupos:

o,

A - A atensdo, o conceniTagio, o contTole de zi mesmo, o nendTia.

5 .- O conhecimento do espaco, o conhecimento do prapri. colpo.

C - 0 contato com: o outTo,; o sentid~ daz Tesponsabilidades, a inte -

o

I i . . .
D= 0 equilioTio, *e““laﬂ doe movinentos, 2 1
TeST0.

- A imaginacdo, a sensibilidade, a musicalidade, a oTiginalidade |

o senticdo do matiz.

[ — A descontTacsa,

i Oh
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A — A atencao, 2 conmcenitTag2o, ¢ contTole de si mesmo, a

menoTia.,

As Talhas de atengdo que peTtuT™an o tTabalho intelectusl nen
sempTe sdo wna falta de capacidade: poT um tYeino pTogTessivo e do-
sado, & cTianga ~eTa posta mum estado de Teceptividade maiz ou ne -

nog foTie ou mais ou nmenos conotante.

Tolos on exelclcios pedidos solicitam a atencio e tém uma gTa

de impoTtancic.

Ja em 1909 Jaques-DalcToze nut Tevela seu pensamento: A fina
lidede da Bitmica & c®iaT, ~Tagas aos Titmo, wna coTPente de comuni-
cagdo Tapida e TegulaT entTe o céTebTo e o coTno. TPata-se de elimi-
na em toda agao a inteTvencde intempestiva de movimentos indteis h
agao concebida, de desenvolve™ assin atengio, a consciencia e - a

vontade, e depeis cTiaT ¢ maio¥ nimeTs pessivel de hadbitos motoTes',

Nada-do que pedimos 2 cTianga no planc motoT pode pTrescindir

de um contTole do espiTito.

A atengaze & a possibilidade de TegiztTal: a concentTacao que
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a gegue, implica na duTacic e peTnite fixaT-ge poT um tempo mais ou
s + A
nenos longo na questio colocada, nmanter seu espiTito em estado  de

aleTta, de tencio,

A dificuldade e a duTagdo don ereTeicios de concentagio vao
208 pouces ficando aclescidas. A cTianga & mantide num estado de Te .
ceptividade pelo enpTezo de oVdens cubitamente apfoxinmadas, afasta-

das ou difeTentes,

0 contTole de si umesms, o dominio do coTho e do espiTito =830

o prolongamentr da atencio. Dete contTole pode se™ solicitado Tepen
tinamente, com uma tensio ToTte; ou de naneila continua com uma ten
sdo sustentada. Pode tauhém seT causads po” uma tens¥o sustentada

na qual se intToduz uma nova solicitacgBo inespeTade.

Os exeTcicios de memoTizagdo podem seT visuais, auditivos,vel
bais, tdteis e apTesentados sob duas foTmas: wns diTigen-5e & memod--
Tla imediatu, outTos & memoTizagdo 2 mais ou menos longo teTmo, de

maneiTa a foTaa™ una nendTia que seja aditiva ou global, poT supeT-

pogigdo de oTdens inveTsHo ou mulance de foTnacie.

- 2 =
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B - Con"ccimente 7¢ e nao, conhecimento do Préprio cO

Ha um termo inseparivel da palavra "homem”, & espaco'’,
Tao logo haja uma relacde estabelecida entre objetos ou pes
soas situadas, hd espago; aseim também os elos existentes entre di —

versos dados mentais supSem um espaco intelectual.

Letamos situados; 25sim como o munde que nos cerca; no espa
20 e em contato com ele,

O Professor de ijuriaguerra considera que, "até certo pon -
to, o ecpago nao é nada sem o corpo que age’.

Levados a exprimir-nos de miltiplas maneiras que exigem de
nos um rmmdo de capacidades; estamos em perpétuc estado de equill -
brio que o menor conflito basta para romper,

4 vida humana desenrola-se no tempo e no espago; estas du -
as nogdes fundamentais devem ser exprimidas harmoniosamente pelo in-
dividuo. Se ele nfo atinge esta finalidade, sua vida inteira Ticara
perturbada,

Nao podemos Tesistir ao prazer de citar A.Appia que; no seu

livro impar A Obra de arte viva nos fala do espago e do tempo com

uma paix@o que nfo encontramos freqlientemente num homen de cifneia:

"O espago e ilimitado; o uUnico ponto de refersncia somos
nos. Somos-lhes o centro, onde quer que esiejamos. A medida estaria
em nés mesmos ? Seriamos os criadores do espaco? I para quem ? -Nos
ectamos s0s. Serd pois para nds snenas que criaremos o espago, isto
ég ag proporcoes que Nosso orno noderd medir no espago sem limite
que lhe escana.

-++ Para medir o esnago, nossc corpo precisa do tempo...Nos
sa vida cria o espaco e o tempo, um para o outro. Nosso corpo vivo &
a expressac do ecpago no tempo ¢ do tempo no espaco, '

Fl

Jaques-Dalcroze, ele também, descreve "o sor humano cerca—

do por um ecpaco com o qual ele deve estar em constante comunhao, I-

ziste misteriosa cumplicidade entre os nmovimentos e as evolugoes que
ele efetua paro manter-se em contato imediato com o espaco que o cer

ca, a duracdo que lhe é concedida para efetul-los, a energia neces-

* -

saria & sua livre expansio e a paz de espirito, a Unica a poder asse
gurar sua harmonizegdo [ nele mesmo, no Amago de sen ser, que palpi-
tam as diversas forgas proprias para regular o equilibrio de seus
ritmos motores em seus conflitos com as resisténcias do espago e as

exigencias do tempo."
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0 Professor de Ajuriaguerra, o Sr. Diatkine; a2 Sra. Calien

alisam muito claramente em que consiste a organizacac do espaco

= 5

(ent

ruturacio temporo-espacial):

Inquento se organizas a motilidade (faculdade de mover-se)

¢ o conhecimento do corpo, certo numero de evolucdes conjuntac produ-

A crianga adquire 2 nogao do ceu esquena corporal, a prin.
ni-.-.il.‘ ﬁTf_Lf“lT]EI]_'L'”‘ . ’ i » . . - . - ; s
Cciplo ITragmeniado em 2zonas privilegiadas, depeis unificado ¢ organiza
Ao,

o~
-y o |

Uma das etapas desta organizag2o e o aguisi-lo das nosdes

de direita e esquerda, ligada & evolucdo da lateralizacZoc motora e de
domindnecia (dextrianismo, canhotismo).

ticulando-se com o movimento, a aguisicao da nocdc do et

- e

pago prossegue, # primeiro o espaco limitado peloc campo viwmual,depols

aquele onde € poseivel mover-se enfin o espago extensivo do mundo or
sanizado em suas tres dimensdes. Ac mesmo tempo a crianca adaguire
nogao de duragdo e o ritmo, que sio a principio uma certa antidfc mo-

tora e cuja evolug2o complexa merece estudos acurados.

Un ezquema corporal mal integrado nae permite o evelugdo
para uma precisdo crescente dos movimentos, uma inibiclo das sincine
sias. O movimentos complexos requerem disposigoes tonicas Trepartidas
de maneirs diversa e a movimentacao de grupeos musculares precisos €
praticumente impossivel, o que provoc: uma inabhilidade generalizada
miite venosa,

i~
-

Uma reeducacio metddica nermite

:;'J'

pessoa melhorar o conhe-
cinento de seu proprio corpo e situsr-ge no espago,; e acsiam distribu-
ir melhor ase disposictes tonicas.

4 persistencia do desconhecimento direita-esquerda-nogio
normalnente adquirida e conceptualizada aos 7 anos — acarreta pertur-
vagoes de outra ordem, a crianca sendo incapaz de orientar seu espaco
(particularmente nio nodende adquirir o sentido da leitura),; de orga-
nizé-lo. f notivel observar as dificuldades que eSSas pessoas experi
nentan para organizar sua linguagen e formular o pensamento discursi-
vo. Tlac apresentam freqiientemente perturbacoes graves do ritmo, o
que mostra o entrelogamento da organizacio do tempo com a2 do espago.

Uma aprendizsgem do reconhecimento da direita e da esguer-
da, tanto no propric corpe da pessoa quanto no espago por ume reeducad
730 ritmica & indispensavel para dar 2 evolugio da linguagem seu cur

1 o W e
80 normal .
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A aquisigdo de um certo ritmo motor é indispensivel % in.
tegracao harmoniosa dos movimentos ¢ permite & pessoa ultrapassar a
instavilidade fisiclogica da primeira infincia.

Os exercicios ritmicos nos instaveis permitem a aguisigo

de substituigoes que regularizain seu comportamento."

Aitmica, baseada na misica e no movimento, desenrola 4o
dos os seus exercicios no tempo e no espago e abre assim um campo i-
limitado & reeducagdo do organizagio motora, Arrastemos a orianga, o
ser humano para a conquista do espaco, depois para a sua propria,por
. - £ . s 1 s = oy p‘f_- - .
inumeros exerclcios fue encontramos no ensino da Ritmica ou que cria

mos gragas 2 formacdo que ela nos oferece.

C - 0 contato comt 0 outro, o sentido das responsabilida -

des. 2 integracio social,

Somos levados por forna das circunstincias a viver em so-
ciedade e raros z@o aqueles que podem escolher livremente a solid3o
€ comprazer--gse nela,

O nto de viver em sociedade cria para nos obrigagdes as
quais & dificil subtrair-nos. B pois essencial integrar uma crianca
mum grupo; mas integrar-se é saber apagar-se, inclinar—se diante das
necessidades da comnidade. £ também comparar-se com outros, saber
avalid~los e sabher avaliar—se.

Para alcangar essa meta Tecorremos aos miltiplos exerci —
cioz de grupo; de diregdo (ato de dirigir), aos exercicios a dois ou
a trés nos quais a crianca, elemento de um todo, mas elemento indis—

pensavel , nio se pode afastar sem romper um equilibrio coletivo.

D - O equilibrio, a coordenacio dos movimentos, a indepen

dencia do gesto.

Estes exercicios, prolongamento do conhecimento do espaco,
executam-se num campo mais restrito e Tazen apelo a uma motricidade
mais fina que podericmos chamar de 'motricidade de precisio”. Sio o

término da noolo primeira do conhecimento de seu corpo.

L - A imaginaczo, a sensilbilidade, a musicalidade, a ori—

ginalidade, o sentido do matiz.

Enile Jaques-Dalcroze ve na sua doutrina uma verdadeira

- G
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scola da criagdo, da imaginacdo.

Jen querer penetrar demasiade profmdamente no dominio
dos sentimentos supra-individuais, a reeducacio peicomotora permane
ce ligada as idéias de Dalcroze para cuem uma vida carente de senti
mentor; de sensagdes esteticas ndo ¢ vaa vida completa.

Fle exige obstinadamente 2 fusfic do espirite e do corpo
e penega gque se Trealizamos esta unifo, '"necte dia, & arte cessara de
ser metafizica e congtituird uma manifestacio espontines de nosso

ser intimo, oue lhe comunicerd diretamente o3 ritmos de gua vida.™
2

o~
3

N30 ensinamos 2 crianga noct

es artisticas, mas o que lhe
damos permite-lhe descobri-las,

A criange possui muito cedo um sentimento estético. Tem
a nocdo confusa da beleza sem possuir o5 meios pars analisi~la  ou
estruturd-la. Gragas ao reeducalor, ela pode ter uma porta mais lar

gamente aberta sobre a emocio esietica.
s -l

Os exercicios de imaginasio, a oducacio da sensibilidade
(da qual a musicalidode é uma dos formas), o apelo & originalidade
(vis3o singular, excéntrica das coinas e dos seres da qual o humor
e a ironia nio sfo excluidos) margeianm o caminho que leva A criacio.

Cada vez que a ocasiBo ourge, os exercicios finalizan
com invengoes dos alunos: adjuncdes, modificacdes, transformacdes ,
tudo o que pode levar a pesquisas pessoais.

O reeducador deve em seguida inciter ac criangas a reali
zaT inteiramente certas ligoes ou parte delas. Elas sio assinm condu
zidag 2 uma participagao ativa.

0 sentido do matiz - arte da dosagem, avaliagio delicada-
deve ser encontrado e deve ser sublinbado em cada exercicio.

0s exercicios de reeducacio psicomotora serfio sempre vig

tos sob tres aspectos:

1. Imitagao - pelc observacan.

o

» Baforgo repartido - por conparacio.

Pesquisa pessoal - por restituiglo, julgamento, afirma

t._i-’
L]

L
o
o

£ i 3 5 ~ .

1. Nos exercicios baseados na imitagdo, a crianca Tecebe
as afirmagoes e as sugestBes do professor. Ela age como um instrumen
to receptcr. Desenvolve seu poder de observagao, de identificagﬁoﬁ 0

conhecinento do proprio corpc e de £eus recursos.




7. Mos exercicior baseados nokbre o esiorgo Tepartido,c

Ll i # ¥ P
sanos o colaboracao com o professor e com oc colegos, B a integrigag

s o

giforao coletviva, & familiarizaczo com as reallzlroes comuns,

D

)

ey o y g 4 S 5]
tenada de responcabilidades,

P .. A descontracao

iTossa epoca estd sob © signo da tensclo, A deacontragﬁa
(relaxamento) tomou, dexde alguns anos, uma importancia que nossa ma

neira de viver ~Zplica.

R, Durand de Zousingen define o que se entende por relaxa
mento
s métodos de relaxamento, cujo uso se expande cada ves
mais, sac processos bem definidos que visam ohter da pescsca uma des-

.t
-
i

contraciec muccular e psiquica por meio de exercicios aproprialos,

desconiragao neuro-muscular conduz a um tonus de repouso, bage de
o ~ u . = . — 1 rl . _J' i i A
una distensdo nsiquica e fisica. O relaxamento e pois wma tecnica de

procura e repouso meis eficaz peossivel e ao mecmo Lempo wma econo -
mia das forcas nervosas mobilizadas pela atividade. Visa principal

nonte a uma roeducacio das reagdes psico-emocionais responsaveis por
erarte parte das perturbagoes ditas "funcionais". Sac escencialmente
sTocessos teropeuticos que pretendem transferir, com o auxilio e
nzercicior voluntarios apropriados, para o controle do sistema nervo
so consciente, unp série de funnles regidas habitualmente pelo ziste
me nervoso autonomo: o¢ gistemas tonicos, musculares, os sistemas

neuro-vascular, neuro-respiratorio e neuro-disestivo.™

Ja em 1914 encontramos nas palavras de Imile Jaques-Dal-
croze indicagdes nrecisas sobre a descontragao muscular e & Tespira
cRO0:

"0 aluno aprende a reduzir ac minimo a atividade muscu
lar e cada ombro, depuis a graduar-lie o dinamismo. Deitado de cosE
tas, ele descontrai seu corpo todo e fixa unicamente a atengao  no
ato respiratorio, em todas ac zuas formas, em seguida #obre a contra
20 de um 20 membro, fnesina-se-lhe depois a contrair simultaneamen-
te dois uenores ou mais ou a opor a contragio de um membro 2 descon

tracao de outro. Tete estudo da de

i

s g = i -' e 1 o | afs | -
contragao esta na base de todos

o

o ecerclcion do mebtolo. Permite que a crianga se deé conta, em for.-

(3]

ma e joco, das resittencias muoculares e elimine as inuteis. Qg
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/exercicios de respiragio associam-se aos de inervacio e efetuam-se

en todas as pogicgoes.™

Bn 1921, num artigo dirigido aos professores de Ritmica ]
ele escreve:

"Falei de deecontragdo: parece-me que o papel ben&fico
dos exercicios que tém por finalidade interromper nomentaneamente to
da atividade nervosa, muscular ou espiritual & ainda desconhecido
por muitos educadores.

Os crercicios de descontracio s3o particuvlarmente bendfi-
cos para os adoletcentes e para os adulios, gerzalmente exbaracados
por inervagoes inimigas. Du nfo sabsria insistir demais sobre 2 ne —
cessidade de criar comperagoes constantes, no espirito dos alunos |,
enire o estado de inercia de cada membro ou do conjunto dos membros,

.

e seus diferentes estados de atividatec, ¥ alifs gracas b interven -
¢ao freqtiente do eitado de completa descontrasio que poderaon ser in.-
dicadas as relagoes estreitan eristentes entre as grodacdes dindmi -.
cas musculares, oz diversos graus do duragio e os diversos segmentos

do espaco,

Dentre os métodos de lescontracio oriundes da Ritmica
Jague~-Dalcroze, coavem citar a escola, hem conhecida na Duropa de
Gerda Alexander, em Copenhague: basealz sobre z eutonia, ela melho-
ra a percepgdo da sensibilidade superficial e profunda, normaliza a
imagen corporal e desenvolve 2 consciencia do espago interior do cor
po. O treinamento para o movimento cutdnico, baseado n- cstiramento
vital finaliza recorrenio a este movimentr em todas as situacBes da
vida diaria,

0 método Alexander & utilizado com 8xito na reeducacio
do poliomielitico:.

0 método de descontragdo & diferente para as criancas e
os adultos. R. Durand de Bousingen assinala que deven ser usados me
todow passivos antee de 8-10 anos. Depois dos 10 anos, as criancas
podem participar de cseu treinamento. Dentre os méiodos mais conheci—
dos, destaquenos o "training autdgenc" de Schultz e o5 método Jacobson.

Confrontemos as linhan espantosas escritas por Jagues-Dal

croze em 1914 (citadas acima) com os diversos estisios atuais da des

contragao, sempre acompanhados de exercicios respiratérios (1) :
GO, i y

(1) Ver os trabalhos do Professor de Ajuriaguerrs.

- G




1. Por contraste, nara permiir que o aluno se dé conte

Lo
"

da diferenga exictenie entre btensZo e distensio, é-lhe pedido que

contraia os masculos de certos nembro=, depois que os descontraia.

2. Ixercicios de estiramento de todas as partes do cor-

depoics distensdo
3. Controle da passividade dos membros pelo reeducador.

4. Semi-descontragao: uma parte do corpo em movimento ,
outra relaxada. Estec exercicios fazem parte da familia dos mo-
vimentos proprios para diminuir as sincinesias (movimentos inGteis,

movimentos parasitacs).
5. Exerclcios em pociglo deitoda — sentada — em pé.

6. Preparagdo nara a agio insistindo no que Jagues-Dal —

croze chama de "esforgo proporcionado & necessidade'.

Ritmica e expressdo simbdlica

Quatro técnicas preciosas em educacio como em reeducacao
sdo baseadas na "expressio simbdlica" pela cual a crianga pode Teve
lar-se livremente numa atividade que lhe & familiar: o jogo: estas
tecnicas tém uma estreita relagdo com a misica e a imprevisacao cu-

jos efeitos ja sfo analisados ni terapia pela misica.

"O jogo (atividade 1ddica) ndo & uma funcio isolada, mas
um aspecto essencial da atividade total e espontfnea da crianga. O
termo "jogo™ ndo € tomado com o sentido de divertimento pueril, mas
como atividade fecunda cuja agdo estd em relacio com o plano educa-
tivo e curativo. O jogo representa para a crianca uma atividade t3o0
séria quanto o vida para o adulto", escreve a Sra. If. Rassekh.

Os psicologos consideram que 2 acdo propria do jogo Dper-

3

mite a procura de uma triplice finalidade:

intelectual (conhecimento de si mesmo, de suas possibili

dades, do mundo exterior),
moral (Tespeito do regulamento),

social (brincando com as outras, a crianca aumenta  sua
capacidade de imaginagdo, abre novos caminhos, enriquece-ge com as

idéias alheias, adenta-se a elas ou ople~se e aprende a colaboracdo).

33 -




go € uma disciplina sSocial', diz a Sra.

[

"A diseciplina do jo

0 Jogo ncupa um lugar adequadec na resducagdo psicomotora pe
la Ritaica Jaques-Dalcroze; poic siua influencia vai bem alem do que
geralmente dele ce espera,

Tmile Jaques-Dalcroze, ja antes de 1914, fazia ressaltar os
eclementoc que na Ritmica podiam aparentar-se ceom o psicodrama: $8.0
as "impressoes realizadas expressivamente’ de que falamos a propoei-
to da plastica, do "Pestspieli.

Ha sua forma atual o piicodrama estd em relacdo estreita
com a psicoterapia analitica.

Jacue-Dalcroze examina de gue meneira a Ritnmica pode pene —
trar ne inconsciente:

-

"As manifestasdes do incosciente narecem nio obedecer & 106-

Caixa: 88

gica. Elas s8o muitas vezes a consegliéncic imprevicta de impulsos es
- & - § . . *
quecidos, AsEin, e Tarc que o terrenc de nosca conscieéncia esieja

preparado para ceder ao impulso inesperado das forcas subterraneas
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que procuram jorrar dau prefimdezas e nosso ser sencivel.

Una vez que nocsa vida espiritual integral provem da coope-
ragao de nosso consciente e de nossn inconsciente, o papel do educa—
dor parece-nos duplo, [lle deve procurar de um lado por a crianca de
posse de todos os seus melos conscientes de expressio, de outro e fa
zer-lhe encontrar os instintod que ela nerdeu e a provocar nela 0
maior numero possivel de nenifestagoes instintivas de toda sorte.

I[le deve desenvolver o "eu" da crianca de modo 2 po-la apta
a avaliar o perigo de certos maus habitos e a lutar eficazmente con-
tra eles.

Ile deve, além disso, perguntar a si propric guais s3o, en-
tre as manifestagtes inconscientez que cle congegue suscitar, as oue
o consciente pode cultivar.™

Por meio de exercicios de exteriorizagio, sd, a doiz, a trés
Ou. em grupo, com ou sem misica, a Ritmica, libertad-ra, permite a ex
pressic sem constrangimento.

Citemos as historias a serem postas em mimica, que fazen

parte do psicodrama; e as ficgles narrativas, como as chama a Sra.M.

Rascekh, Seu valor educativo reside ns occasifio oferecids de por em

evideéncia og conflitos, de exprimi-los.

- Bl




la improvisacdo ao pisno (parte importante da Ritmica) ou cow o auxl
lio de outros instrunentos, A musica comento a trama dada e "conta" I
Ligtoriz em linguagem conoTra; as criangas seguem ou provocam as |

o - o
sestoes da musicH., |

0 desenho inspirado pela misica faz parte ilas atividades 1lu

dicas. § muito npreciado pelas criancas, porque e realizade fora de

qualauer tecnica habitual de aprendizagenm.

W2 reeducasio psicomotora pela Ritmica, e o tema mugical
que d4 o modele. A dinfmica (estude das gradagdes de forga) sugerirad
a intensidade das cores ¢ a espessura do tragado. A agdgica (divigdo
do tempo) e a diviedo do espago indicardo o lugar, a forma e a dimen
320 comparados dos elementos do desenho,

El
i

% uma traducfc livre, individual da misica na qual cadn cri
anga reage conforme seu temperamento e suas dificuldades proprias.

0 desentio inspirado pela musica pode ser fregilentemente as--
sinilado B pintura abstrata, pois se oxprime por sensac¢ic, por im

pressio e nilo por reprodugdo, por imitagdo.

As perturbacoecs mentais

g

is algumas :ﬂnifemtagﬁes que podemoc ancontrars:

Ume Tecusa do Teal, alterndncias de excitajao e de depres -
ga0, um conirole intermitentc deo pensamento, um comportamento parado
xal, vm dezafeisoamento; estas perturbagdes do ecpirito traduzen— =o
por concepcgoes delirantes e wn compoTriamento estranho.

jlac sfo sobretudo as relagbes humanas que sao perturbadas .
Oz meioz de comunicacdo da linguagem podem ser abandonados, as nor -
na. de vida esquecidas, Dsses seres sdao incapagzes de comportar-ne
normalmente no seu grupo social. "f-se louco em relagao a uma socie
dade determinada’® disse Albert Beguin, em 1952 na revista "Esprit".

Pode haver umz inadaptacio social ou Trecusa de comunicaglo.

% uma fuga da realidade e a procura de um refigio em =i mesmo, cor -
tanco os contatos,

nérard de Nerval, sempre atormentado pela loucura, expri -
niu--0 triciemente:

"Pois sinto-me sozinho a chorar e sofrer |
Aue lastima ! e, se morro, e porque tudo vai mor-

r o A "
o (Les Chimeres)
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reeducacao peicometora pela Pitmica procura em primeiro lugar Te

criar um elo gragas a musica. Vimos que 2 misica nfo tirs da lingua-
gem seus modos de expressao ¢ com isso oferece uma colaboragao inti-
ma por caminhos diversos dos que usamos em nossa vita didria. A misi

ca val pois Trepresentar um papel absolutamente essencial. 0 reeduca—

dor, como Orfeu tocando sua lira, penetra no reino das sombras; gra-

@
g cas a muslica para recriar um interesse pelo munio exterior, u: elo
E social, um contato com o outro, uma necessidade de atividade.
hy
3 & _ . P
S B melindroso dar aqui un apanhado das técnicas numerosas e
o™
w9 . .
vz complexae que devem variar conforme = personalidade do reeducador ou
£
*]
- O

conforme as dos pacientes dos quais ele deve e ocupar,

O reeducador deve "sentir’,!'pressentir" qual serd o temz da
aula de que seus alunos teém momentaneamente neceszidade. Sua maneira
de estabelecer os contatos, sua irradiacioc pessoal s8o {80 importan-
tes quanto a escolha dos exercicios.

Partindo da aritmia (estado de desarmonia, de confusfo,con
batido ardorosamente por Imile Jaques-Dalcroze), paseando, gracas =
lei de economia (esforco proporcionado i necessidade) a un estado do
equilibrio; tal é ¢ encaminhamento pelo quzl a Ritmica, verdadeira
reeducadora, foi chamadz & exercer uma acao sempre mais importante
no campo da terania,

Podemor afirmar que ela deve esse desenvolvimento b lucidez,
a vontade obstinada de =eu criador, & base firme, R solidez de seus
principios:

"Wao snsinamos o que quaerenos,
Nao encinamns © que sahemon,

Ensinamos « que somoe,"

L
Jean Jaures

"Uma educagdo haseada sobre o Ritmo une o corpo e a alma e
os funde numa correlagfo intima,

L exatemente nesta internenetracio que reside sua influén -
cia sobre a salde do corpo e do espirito e seu valor moral. Um cére-
bro fortificado segundo nouros principios caberd exercer ua império
absoluto sobre o corpo, Por sua vez, o corpo, formado pela Ritmica
saberd cem dificuldede submeter-se & intelisencia.™

Se a educagho dalcroziana Toi uma libertagdo desde sua cria
cAo; ela periite ¢ assesurna, em nossa época, uma perfeita reconstru—

e = . 5 £ . + .
330 do equilibrio fisico e nalauico.
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Poucos homens tiveram como Emile Jaques-Dalcroze o sentipee
to intenso de que nada existe que nado seja gerador de alegria, que
nada vale a pena ser vivido se nao for mergulhado na felicidade, que
¢ preciso encontrar o jibilo no trabalio,

Lle rejeita uma vida da qual toda alegria esteja ausente e
de onde

"Woscos desejos fugirao céleres,

Levadoc sobre as aszas dos rancores

E nossn: estribilhos irao alhures

Cansakios de cantar en nossos coragﬁes vagzios,"

Dste felicidade ele a descobriu criando a Ritmica; ele quer
no-la transmitir. £ por izso que, quando ele fala "Ritmica', devemos

4

ouvir alegria, felicidade,; vlenitude.

"A alegria nazce no dia mesmo en cue constatamos um progres
0 em nos. Desde entdo, cla aunenta sem cessar e nog proporciona wn
sentimento de alforria s de liberiacio.

Bata influéncia e tal come afirms, Hlae provoca uma alegria
serena e confiante, uma saticsfagio intime que venetra o OTZAaN1smos
todo. Esta alegria provem da calma meral e corporal gerada pela rdu-
¢80 dos enervamentos, dos acanhamentos e dau incuietagoes remultan -
tes do desacordo existente entre as faculdades da imaginaclo e ag
da realizagac. Ela é aumentada pela confianga em si que é dada pela
seguranga dac agoes rapidas, a sensacdo muito nitida de um desenvol—
vimento da ventade; a certeza de poder cumprir o que se decidiu e de
cumpri-lo exctamente como se deseja.

Esta alegria ndo pode permanecer em nos. Irresistivel, ela
irradia e =e ecpalha sobre of que noso cercam, Come ser possuidor de
tal irradiacac =zem desejar gue outros dela participem ? Como cer
bastante egolata para guardar o que jorra com tal impulso, tal magni
fica impetuosidade fora das fonteo de noszso ser 2"

£ um dever imperiosc que elc lembra sem cessar a seus pro -
fessores: "...criar nas pequenas almas obscuras a centelha de alegri
a que a principic brilha com uma luz timida e fregientemente inter-
rompida, depois cresce dia apos dia, mais luminosa, mais benfazeja e
cuja recordacao perfuma a vida toda."

A alegria deve '"florescer nas regides ocultas de nosso cu,
no jardin misterioso de nossa alma,

"0 homem' , disze Jaques-Dalcroze, "¢ o mais perfeito dos

instrumentos”. Gragas a sua doutrina, ele ofereceu ao ser cultivaedo
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no jardim dalcroziano uma alegria pura e uma irradiagdo profunda,con
ﬁgdi@ﬁes essencilalis para a felicidade de viver. 0 que ele noz prodiga--
lizou constitui uma dag mais puras fontes de culturz postas a servi-
g0 8&a humanidade.
Fle nor deixa ser nde mesmos profundemente, sinceramente
harmoniosamente, o que ele chame "a restituigdo integral do homem o
ele mesmo por ele mesmo',
Inile Jaques-Dalcroze legou-nos assin um tesoure que nin -
guénm no mundo podera jamais nos arrebatar.
| Lle o sente, quando nos confia: "Mosso corpo deve ger a be-
la morada movenie onde residem noscos sentimentos e desejos e cujas
muralhes sonoras fremem s vibracdes mutiveis e constantemente Teno-
vadas de nossas emogdes, de nossos anceios de beleza e de ber, de

nossos apetites de vida."

No dia de seu sexagésimo aniversiric, numa carta dirigida a

'h
todos og seus diseipulos, ele teve este arrebatamento: "0 homem fo --

liz & aquele que possui bele misica no coraco.®

Se isto e verdade, como ele deve ter sido Teliz !
F

Claire-Lice Dutoit-Carlier

Atividades da ABIT de Setembro dc 1978 até a presente data.

CUTS0S

-I'sicologia da iisica e Nogles do lusicoterapia - profescor Prederi-
co Acher de Britto Manso.

—Associaczo IMineira de husicoterapia- 3elo Horizonte,

-Musicoterapia conm leszd:s motor.
-Gabriele de Souza e Silva -- Maculdade de Fducanio llusical do Perana
Curitiha,

-Curso Lohre"Problemas leurologicos, emocionais e fisicos" realizadn
na ADPR pela professora Vida Jrener de Aizernvacer.

i:E‘I,J,r'uzlamen1;(‘_-.-; de Husicoterapia"

12 Simposic Paranaence ds Peicologia e Saide lental-organizado pelo
Centro de Psicologia Social do Rio de Janeiro -Lia Rejane Mendes
sSarcellos,

—-ilasicoterapia aplicada aocs desvios de conduta.-Universidade Catolica
de Petropolis -MEC/CINESP- Lia Rejane llendes Barcellos

Caixa: 88
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A MPSICA E SUA COMUNICAGAO ATRAVES DO CORFO
MARIA FUX

llinha experiéncia com a danga esté intimamente ligada &
misica e a todos os estimulos audiveis e inaudiveis da vida que me
cerca, Quizera por isso explicar a importéncia que a misica tem em Te
lagdo a essa vida, O movimento unido ac estimulo musical permite uma
compreencio total da misica, o que ndo acontece quando s0 Se ouve 4
misica ou quando 2 pessoa ge movimenta mas sem ouvir, A idéia e que
nac se pode compreender & musica sem a sxperiencia da mobilizaglo cor
poral. O nrincipal instrumento %o homem & seu corpo e nic se pode fa-
zer sentir aos demais um trabalho de insitrumentagao sem Laver tido a
experiéncia da mobilizaclo corporal. Geralmente a tecnica do instru -
mento & estatica. 0 efeitr da misica sobre ¢ corpo & de sensibiliza -~
nan: ele responde concretamente e da uma Tresposta viva e participante.
Ile n3o se fecha em i mesmo, mas se comunica e fe entrega. Nas aulas
de danga adguire-se a misica através do corpo. Pole-se escutar me-
1hor movendo-se, A apreciaco musical, conforms a minha experiencia ,
nunca deveria ser esztatica. Mntdo podemos perpuntars '"que acontece
nos concertos?’ Se pudéssemos dar livre movimentagao o mueica que
nog¢ penetra, seguramente nos mobilizariasmos. Wossa cultura e nossos
medos, quando a musica nos penetra, ndo nos permite atuar, até mesmo
quando zentimos que nosso orpo se move. Qual é o efeito da musica so
bre o corpo? O corpo produz imagenc estimuladas pela musica e =e comu
nica com ela, Diferenter clementos sfo mobilizados. Aprendi a mobili-
zar-me no espago compreendendo a misica. A movimentacdo abre as oL
tas e faz compreender melhor seu sentido, nfo através de uma teoria

Mo A B 2

PALTSTRAS © CNGRESSOS  (continuagao da pag. 38)

"hisicoterapia - Clinica Beatriz Saboia - Lia Rejane llendes Barcellos
Leniia MNoraes Bianchi.

~uzicoterapia ~ Auditorio da Legifo Brasileira de Asaist%nciauPrnqg
;A0 da Ceapa - Lia Rejane Mendes Barcellos-Lenita Morais Bianchi.

~Psicologia da Iisica e llusicoterapia - Semena da Psicologia da UFRJ.
Mrederico Archer de Britto Manso.

-Psicol»gia da musica-Semana da Psicologia da Universidade Santa Ursu
la - F'recerico A. de Britto HManso,

-"iflusicoterapia na Reabilitacdo’-Semindrios de Terapia Ocupacional da
scola de Reabilitagdo de Belo Torizonte - Valéria Filrst.

(continua na pag. 41)
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estatica mas de forma glohel, de modo que a misica muitas vezes

transforma em algo vivo que nos permite senti-la como se a tivesse -

mos eserito,
o carater da mobilizacdo produzida pela micica?

Qual ¢

Ou melhor a que elementos da misica corresponce?
X totalidade. A misica nfo como ecztrutura mas de forma

o movimerto que ela in-
en

it |
L

global, cuje aprendizagen se Tealiza gracas
duz. O movimento reflete a complexidade musical e para abarca~lo
toda a sua extensdo, convén enconinhor as aulos da seguinte maneira:

12 _ a aula oferece o possibilidade de realizar uma ax

periencia total de sensag3o musical, a misica em primeiro lugar.
as

22 — zeus elementos: ritmo, melodia, frases; sao

caracteristicas pessoais de cada partitura.
L integrada sempre procurando um enfo

3¢ a volta a form:

el

que global da mizica.
Realizo em Torma de contrastes a
misica. Vai da idéia sernl 2o particular, e

maneira de enguadrar
do

f ecte encontr- com 2
[
]
> articular ac mais particular para voltar ac gzeral. O conhecimento
m I. sl w3
M~
<)) . s\ i o 2
- assim adquirido pela diferenciacio progressiva de elementos contras—
S8 "
Q tantes leva & wnifo da misica com o mevimento.
=]
L e ]
r-z
'E._] 2 . g/ 1 £
- a Considero perigoso o trabalho corporal sobre elementos

da musica como etapa primaria; pois creio que pode natar a mﬁsica.LE
to significa que se tenho um zrupo de crianqﬁa e quero mostrar<lhes
unicamente os Titmos ou unicamente & melodia sem escutar a forma glo
pal da musica, elas perderiam o sentido total do que 2 misica signi-
fica. A misica nfo rode zer dividida, deve ser vivida em sua totali-

dade pelo corpo. Em todas ar etapas, dexle 2 infincia até & idade a-
I P 9

dul ta.

A vivencia musical re amplia e enriguece quando sc es—
& misica mpasser para o corpe? Para os que

tende 20 corpo. Como pode
podem cuvir, o ouvide € o nprimeiro ancic mas ni3o & ¢ Unico. Quando
esta penwtra e mim ztravés do ouvido

vezes com ¢ estlmulo global da misica

- L
deparo com uma misice nova,
ias

preciso de encontrar-me var
e nio me mobilizo facilmente, A medida que a mizica se difunde, como

0 sangue Nno corpo, posco mover-mne no espago sentindo-a dentro de mim,




W

n3o s6 de forma auditiva mas ja a encontrando em mim como uml
fusfio. Produz-se assim ume simblose.

Acho interessante relatar uma experiencia e grupo TEa
ligada com musicos do Instituto Superior de Misica de Rosario. Neste
nequenc curso Tealizei ume mobilizagdo corporal para maior compreen-
sio de misica. O curac durou ume semena, o grupo estava integrado
por estudantes de rmisica instrumental de ambos oo sexos, dos quais
ningueén tinha nocdes de movimento e poucos conheciam formas elementa
res de gindetica. Um dos grupos vealizave o trabalho de forma prati-
ca, quer dizer, mobilizava-ce com 03 exemplos musicais impulsionado
por meus estimulos. s o outro grupo me pareceu preso dentro de su-
as vestes, ele participava atraves do olhar, mas quanto ao coTrpo sen
tia inibigdo. lia Cltims aula avisel que nao tinha certeza se o  que
estavamos fazendo era Tealmenie imporiante para a misica e disse que
desejavam saher se a experiencia de que haviamos todos participado
tinha =zido sentida totalmente pelo corpo.

Vesti wna malba. Pedi aos participantes que se descal-
cassem se quisessem. A resposia fol comovedora: todos aqueles jovens
misicos deixaram de lado sua inivigo, tiraram seus paletds, seus sa
patos, suac meias e se abandonaram a cadéncia da misica com seus cor
po& que dancavam,

Com izto fica de certo modo esclarecido que ndo & ne -
cessario ser dancarino para poder adquirir uma experiencia corporal
da musica. Desejo contar tambom que, em outTo curso sobre a vincula-
cBo do movimento atraves da misica dado a misicos ja formedos, uma
pedagoga musical disse-me ao terminar as oulas: munco sentl a masi-
ca tao profundamente como quando me movia, e a possibilidade de po -
der utilizar meu corpo no eshaco e modelar a micica com minhas maos
me deu outra dimensilo frente 2 compreensdo rugical". I este n3o foi
o unico exemplo em que o fato de ter vivido uma experiencia totaliza
dora levou a uma simbiosze de cariter profundo.

Mo e N 3 16 (mntinmg?am e pag- 39)

Nusicoterapia em Peisuiatria’ -. Centro de Tstudos da Sociedade Pes-
talozzi do Bstade do Rio de Janeiro-Niterdi - Derta Martins Seixas.

Mogoes da Relacao Som—Ser lumano"” — Centro de Estudos da Sociedade
Pestalozzi do E=ztado do Rio de Janeiro-Niteroi — Ivete ¥arah.

"pundamentos da Musicoterapia' — Faculdade de Lorena ~-S3o Paulo -
Suely El Jaick Lessa.
(continua na pag. 43)
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e acontece se ensinemos misica a criancas surdas? Po

dem glauirir a misica através do movimento? Hinha experiéncia vinda
de onde me encontro em busca de estimulos audiveis e nio zudiveis pa
ra mobilizacao, diz-me que elas absorvem uma poscibilidade ritmica
produzida pir essa miusica que nZo ouvem. “mando criancas surdas par-
ticipam de aulas de danca com o fito de alcangar sua integragdo, =2
musica mobiliza o grupo aue pode ouvir, depoisg de uma hora de traba-
1ho. Penetra e sc corporifica em todos devide & total impregnagio mu
sical qu sentem. Por isso no momento dao improvicagdo no fim da aula,
o tema musical ndo audive! para os surdos estd telineado pelas formas
realizadas e compreendidas pelo corpo no G 2paga,

Agsim o= surdoe quando improvisam conseguem resultadoc
excencionais de compreenci-~ musical e suas dancas s8o muitasz veges
estruturalmente musicais e melhores quc as dos que ouvem. Tudo isto
se pode explicar nelo fate do surds pars mus mobilizacao nfo  poder
absorver outra coisa sendo g movimentos de um grupo que foi movili-
zado pela misica, o grande agciite, mas ao necmo tenmpo tomando unica—
mente a estrutura ritmica que se produz na misica., Procurc dar-lhes
um esquema de compreencfio Titmica e mobilizadora o Tim de que se sin
tan seguros crm esse esguema para ﬁhegarem a improvisagao.

Quere evocar uwi fato que foi muito comovedor para mim
como experiencia. 0 grande pedegogo ldgar Tillems veio obzervar uma

aula no meu estidio, um grupoc de adclescentes, uns que ouviam ¢ ou -
tror surdos, estavam trabalhiando wma idisica de Bela Bartolk: gquando
terminei a aula disse-lhe que havia pessoas surdas e como ele era,
um grande misico eu lhe agraceceric se me indicasse quem n3o auvia;
ele me disse que era impossivel sabB-lo mas que ele ficaria orato a
mim se pudesse falar com wian jovem que havia dancado maravilhosamen--
te, com uma grande compreensic da misica de Bartoi. Apresentei-ihn
era surda. Essa jovenm; Monica, escreveou-me uma carta em que me fala
do que sentiu diante de wn tema musical de Vivaldi que nunca ouvira
mas que compreendeu corporalmente, Vlo iniciar meus movimentos -dis
se ela - ginto a {tensio en meu corpc. Sinto essa tens3o esticando
lentamente meu corpo de forma vertical, fago circulos, procuro tomar

0 espago e esses circulos se ampliam dando um sentido profimdo )

forma. Sinto assim que Vivaldi - que nuncz ouvi - sd me pode ser co-

~
T~

nhecido pela danga. Ha vezes em que tenho medo de enganar-me e de

- HD
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perder o ritmo da misica, mas creio que ha algo de misteriocsc que

o mesme movimento que me faz sentir que estou dangandc a musica',
"Oreio que dangando tambenm somos maravilhosos, nossos assuntos, nos-
sas confidencias, nossa propria vida, nossas visde., nodem ser exte-
ri.rizades através da dancaj nio importa se ndo ‘temos musica  para
icpo, ou se nac podemos qu{~1ag nao importa onde, como e quando. O
aue irmorta é que seja dancando. Que aconteceu para que este encon ~
tTo se Tealize btambem atraves de pessoas surdas? A resposta creio
que é a seguinte: Produziu-se prineiro o contdgio coletivo e o inte-
resse despertado pela representacao na aula. Segundo, a autonomia e
seguranca das frases musicais, que logo sao alfirmadas corporalmente
através do Titmo respondendo a uma musica nZo aulivel mas perceptl -
vel. I provivel que essa seja a explicagio dessas improvisagoes e 2
resposta tambem ao que disse Willems quande descobriu que a jovenm
surda "tinha mais misica dentro de si e transmitia-a melhor do  que
a5 que ouviam a musica con seus proprios ouvidos,"

-

0 importante, o indispensavel para um musico € a expe-
ritncia maravilhosa de mover-se com seu Proprio corpo como se  este
fora um instrumento rmusical.,

Uma notdvel pedagoga musical de nosco ambiente, Viole-
ta Cainza, depois de um curso realizado sobre dangaterapia disse-mes
o movinento com meu corpo mostra-me aspectos escondidos, ocultos pa-
ro o ouvido e a inteligencia, apesar de reconhecer a partitura.

Afirmo pois que por causa da vinculagio entre a musica
e o danca e indispensavel o estudo do movimento 3o corpe por meio da
expressio rmusical e creio que esse conhecimento ¢ fundamental para a
educacio dos futuros misicos, se consideramos que toda educagao deve
gser integral. A experilneia que relatei nas piginas anteriores leva-
76 a pensar que e necessario canalizar uma experiencia que nos permi
ta compreender a musica com Nosso proprio corpo, pois s6 assim a ma-
sica sera uma coisa viva e ndo se produzira unicamente no aparelho
auditivo mas penetrara em nossa totalidade. Tudo isto que parece tao
dificil e t30 dificil quanto viver, mas vivames con a musica em Movi

mento.

¥ % % (continuagdo da pag. 41)
"acicoterapia" Centro de Estudos do Grupo de Teatro do Inciiti:uo He

~
-y

lele Autipoff - llaria de Lourdes Sa Parente.

(continua na pag. 44 )
- 43 =




Caixa: 88

PL N° 2303/1979
101

Lote: 55

-

- " # - i .
Transcrevemocs neste Doletim, que é un orgao o servigo

de informagao e divulgagio de tudo que se Telaciona a Musicoterapia
& Seus assoclados, esta nota enviada pelos alunos do Curso de Musi—

LS

: 2 i A : LS, o A -
coterapia do Conservaiorio Brasileiro de Musica:

FUNDACKO DA ASSOCIACXO DE ALUNOS DO CURSC DE MUSICOTERAPTIA

CBM

A idéia de se ter wia Associagio de Alunos nSo  era
nova; a necessidade desta associagdo tambén n3o. Com algumas tenta-
tivas frustadas em anos anteriores, ao chegarmos 2o £8tino ano de e
xistencia do curso de musicoterapia, a iddia j4 estava bastante ma-
dura e, a necessidade, sentida pela maioria dos alunos.,

O ano de 1978, foi um ano de vital importincia para o
curso de musicoterapia, no que diz respeito ao seu processc de evo-
lucdo, a partir de seu reconhecimento pelos orgios competentes da
administragdo piblica. Por un lado, foi criada uma comiss3o de pro
fessores para rever a "filosofia do curso", Por ocutre lado, & coor-
denagao do curso iniciou um estude do currfculo, Neste mesmo sentio
do, os alunos Tealizaram um seninirio de Ty onde foi discutido a
formagao do musicoterapeuta ¢ o seu mercado de trabalho.,

A partir de una tomeda de conscilnoin da nossa inpor-
tancia nesse processo, e da nececsidade de transfornar essa tomada
de consciencia numa atuagio ampla, simificative e numa participacio
cada vez maior, a idein de se ter win Associagio de Alumos tomou cor
Po. O "Consellio de Representantes” nromoveu eleigoes no dia 29.11.78,

. 7 . & s
sendo eleita a chapa cenztituiia nelos seguintes alunos:

KT I 13

Palestras: (continuacao da mag., u43)
‘Tundamentos de Musicoterapial - Universidade Catdlica de Petropolis
-~ Leucy FEl-Jaick ILessa.

Musicoterapia na ABRR -~ Aula para Médicoa; nterno, fisioterapeutas,
foniatras e trabalhos ocunacionais - ARTR — Gabriele Souza e Silva.,

[lsicoterapia em reabilitacio - Aula para medicos especializados en
reavilitagio - Ioserj - Gabriele de Souze ¢ Silvea,

Métodos e Técnicas com "Adolescente Deficiente Mental" — no Encontro
Cientifico sobre Deficidnoia Mental'na comemoracdo dos trinta anos da
Sociedade Pestalozzi do Estado do Rio de Janeiro-Claudete Cerqueira
HMachado,

- Ll -




Presidente: Ronaldo Pomponlt Millecco
IHembros: Maria Isabel Cursinc
Mercia Campanario
Marco fntonio Carvalho dos Santos
Marco.Pblo Moreira Leite
AMguns trabalhos ja estilo em andamento:
- no dia 4/1/?9 deu-se inicio s atividades de férias, cuja propos-
ta * desenvolver um traballio smusical (interesse maior dos alunos) -

nesse periodo de férias).

* - - - ) i
- esta sendo elaborado o regimento interno da Associagao, para pos-
terior aprovagdc em assembleia, pelos alunos,

i
-

” “ & i 3 . # » -
~ este para se iniciar uma discussan do curriculo do curso, junto &

coordenagac.

*~ -~ P [
Tambem e nossa intengido, pronover encontros entre os
alunos, os professcres, a coordenagio, e a ABMT, a partir de margo,

juntamente com outras atiidades do interesse dos alimos.

¥ % X %

o
—

'"MMusicoterapia e sua aplicacao nos problemas de aprendizagem’ -
Faculdade de Itaperuna - Rio de Janeiro - Claudete Cergueira
Machado.

~Musicoterapia - Instituto de Psicologia da Universidzde IPede -
ral do Rio de Janeiro - Vera Bloch Wrobel.

i S

LOCATS DE TRABATHO ONDE ATUAM MUSICOTERAPEUTAS FORMADOS PEIO CQNSER
VATGRIO BRASILEIRO DE MUSICA DO RIO DE JANEIRO.

1 - Alzemira de Assis Paula ~ Clinica Santa Catarina - Niterdi.,
2 - Cecllia Branco de Miranda — IFCEP - Rio de Janeiro.

3 - Claudete Machado Cerqueira - Sociedade Pestalozzi do Brasil -
Niteroi

4 - Clara Rotstein - Casa de Saiide Dr. Eiras — Rio de Janeiro.

5 - Elizabeth Felicic dos Santos - Atendimento Particular — Floria-
nopolis - Sta., Catarina.

£ - Eneida Soares Ribeiro - Curso Solanze Dreux - Niterdi.

=gl &
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- Tnma Jose de Abreu Lira — Atendimenio Particular - Recife =
Pernambuco.

8 - Lenita Moraes Bianchi - Atendimento Particular - Rio de Ja-
neiro.

9 - Leticia Moraes Leite Pereira - Escola Bstadual W.S. Auxiliadora.
Atendimento Particular - Niteroi.

10- Leticia Rabello Maia - Hospital do Engenho de Dentro - Rio de
Janeiro.

11- Lia Rejane Mendes Barcellos — Associacfo Brasileira Beneficente
de Reabilitacdo — ABBR - Rio de Janeiro,

12~ Maria de Lourdes Sa Parente - Atendimento Particular - Rioc  Ade
Janeiro.

13~ Iucy Ll Jaick Lessa — Sociedade Pestalozzi do Brasil - Atendi -
mento Particular - Rio de Janeiro,

14— Tuis Antonio Millecco — Instituto Oscar Clark - Rio de Janeiro

15- Iuis Sergio Gouveia Rocha - Centro de Desenvolvimento da Perso-—
- - . - " ) * - - .
nalidade da Universidade Catolica de Petronolis.

16~ Juracy Madalena Guimardes - Atendimento Particular — Rio de Ja-
neiro,

17- Rosalina Mario Leite Jerle - Beccla Esiodual H.S.Auxiliadora -
Niterodi.

18- Rita Name - Clinica de Parnlisia Cerebral da Trca — Rio de Ja —
neiro,

19~ Sara Vaisman - Atendimento Particular - Rio de Janeiro.

20~ Valeria Furst - ﬂs&ociagﬁo Brasileira Beneficente de Reabilita~-
¢ao. Centro de Neuropsicuiatria e Psicologia Intantil -CENPI -

21- Vera Bloch Wrobel - Sociedade Pestalozzi do Brasil — Clinico A-
raujo Leitdo — Rio de Janeiro.

22~ Marco Mntonio Caneca — Clinica Dra, Ivoneide Trindade de S.Bar-
Teto -~ Hecife - Pernambuco.

23—~ Maria Cristina Couto de Almeida Neves — APAR — Niteroi.
24~ Rosely Hamaty - Escola Francisco de Castro - Rio de Janeiro,

& A6




M EXTERIENCIA UM HOSPITAL LF DRI ®

e — e — — . S— —S—— — ——— &

Clou i~ Poallestrin
Carlrs Froctran
Renatas Jonieg

O presente trobelhe relonta o experiéncia levacda a cabe

e podste fo 1675 o rarco de 1976, momento er oue teve (e

=

e pesscol ad~hconorem

ser interrcrpida fevide a eliriracdc ¢

e hospitais necirnais.

O Hrspital ¢e Pia dc Centrc Mocicnal e Satcde Mental ®
arturc Irechine™ & wr service dediecade ac atendirentc e

racicntes psiciticeos jovens ¢ acultes rceupcraiveis, iste &
ccr: precesscs descrconizodores psicfticrs mos con um nivel
brixc de fetericrocae (chaixc (e ou infericr o 20% scounde

teste e Viechsler) cuc permite sua reestruturocac ¢ reecu

ic £.20 3s

pernrac, Tuncirna e secunda o sexta nr horiric de
12.30. © herdric deveria ser meois extense, res iste naoe
pcseivel per razces ecrnrmicas.

1

P ecuipe terapéutica inicic 2 abeordacer &rs pacientes

g |

por ~iverscs rmeirs, atrrvés Ade drcas difcrencis”as mas nar
in“erendentes gque formar una estruture. Trate-se ¢ nar
Jeixor cue o preciente receba ¢ tratarente cocre ume sema e
ativifofes descenexos, rog far fg mesnas ¢ péxire de eonti
nuicdade.

Pascande: se na tenria psiconnrlitico, este & uma experi

Encia rilot: , cuic ajustorente fri sendc cleoberode scbre o

4

= -

processe ; tendc ceme nerme @ ndc repressac ¢ moteriel psl
cfticr ¢ a ariristracfc Or redigacdc minira indispensdvel

witas s¢: n hicrsrouizecSe frmel Ors toerapcutas, cuc ndc SAC
! 7

chorades per secus tituleos ros prr seus neres, Koo s«

-
54 L

c
in

-

foe ynifrrmes, nen jaleers. L erlocacar ar welta do rmesa

crfe "o ronhd & tetalmente infermal. Um chscrvador alhoic
ne hegpitnl nac prderia diferenciar per scus ogpectes s

nocientees Ars terapeutes.

-

+ranscursc r tratements decidiu-sce reoalizor

)

Durante i
asserhldics ronsais crm a participocar massiva e em pe e
icrunldoTe fe prcientes e terapeutos: ca’a asgerbléin € co-
rrdeno”’n ror um terapeute mu um paciente: alternadorontc
eleitr ney vetrcAe re inicic An resma. Tlede-se tombér  um

secretaric Je ~tas. 0s tornos trotndcs raeferur-sc o aspectes

* Trebrlhe opresentode ne IIQ Conpresse MunCial fc Musionterapin  em
Buerc s ldres, e julhe 7e 1076.

e L
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“Ireds Ja croanizocac Ae Hespital de Dia, discutem-se e
subreter--se a votacac as propestas € iniciativas des paci-
°ntes e s terapeutas, as possiveis mcdificagCes a reali~
zaor-se, ctc.

A duracac do tratamento para cada paciente & de aproxi
radamente um ano e as condicoes para sua alta sic que ele
tenha recuperade sua capacidade produtiva(*) , ciminuicde sun
cependéncia e encontrade um grupc onde se inteqgre, ou en-
tic cue a ecquipe considere ocue chegcu~se a um pente em que
nac se pcde mais cbter melhcoras 7o paciente cem esse tipo
‘e tratamentc. Visto que nac cstdc preenchidas tcdas as va
¢aS € que pacientes pocdem encressar ne Hospital de Dia om
cualcuer éprca ¢c ano, c crupc vai se mecdificande no trans
cursc co mesmo, tante cuantitativa como qualitativemente .
O nimerc Ae pacientes oscila cntrc @ e 10,

O tratamento inclui as sequintes atividades:

Terecpia de grupe familiar: participem destas reunioes um cu

lois terapeutas, o paciente e sua familia, e realiza-se ume
sessac semanal para cacda paciente. Tencicna-se detectar o
tipo de estrutura fariliar. reduzir as tensoes e modificar
©s pacdroes de comportamento. Nao se efetua Adiretamente uma
terapia pessoal “e cacda um des membros da familia, mas so-
rente € visado o qrupo familiar.

Teatrc: a cargoe de Virginia ce Urruty, Santos Torrade e a
Profcssora Amalia Garbulskv. As sessfes duram cerca de uma
hora. Utilizam-se técnicas AdramAticas a fim de consecuir a
mobilizagao cdos afetos o paciente e a expressao de  secus
conflitos e situacoes traumi3ticas.

Recreacao: Realiza-sc ncs mementes livres e consiste om par
ticdas de pino-pona, vélei, etc. entre equipes forradas he-
tercaeneamente por pacientes e terapeutas. Seu cbjetivo &
preporcionar prazer e diversdo, considerando-se terapéuti--
Cos estes fatores.

Musicoterapia: i\ eouipe de Musicoterapia trabalha com cs

pecientes em trés ocasifes durante a semana. Numa  destas
reunices, a cargo de Renate Jonic e Maria Alicia Arce, &
tarefa se ccncentra na expressfc scnero-musical. Em outra
reuniac, a carge de Carloes Freotman e Cleudia Ballestrin ,

trabalha-se basicamente ¢ movimente ¢ a expressac corporal.

-

*

O cue se compreende ocm suvas possikilidades de acac e criacao,

_Lf_a_




Fo terceirn xounifc, crerdconacda poles cuctre intcorantes o
ecuipa Jc Musiecterapin, funcicnn une oficin~ “c fobries -
cac e instrurentcs nmusicois. Fotes instrumentes, de febri
cacdr repucl sirnles, reolizodes cor matorieis tris crrme

latas, rafeirn, corrnfas, 13minss, cuizces, pele de torbor,
etc. ¢ crnfeccirnacs o ecnjunte per pacientes ¢ musice

terrpeutrs,; e8¢ utilizadcs looc nae sessfes e Musicotera-
Pin. Consiscrrosc terenéutice uscr no trotomente e pacien
te chjetrs feites per clo prsme. Tstn atividade tem aldm °

cissc utilica’c cuante ac Tinenfstic pcraue na tarefa na-
€ta evirenciar-se ~ificul’ades cuc tém  relocdc

=
cer g patalroin psicuica 7o can paciente.

L]

¢s fe Musicoterapin deficnas A cxpressic senc
rc-nusicnl efetuan-sce nur peoucns s~13¢ cem ure resa endc

s¢ crleerm s instrurcntes, o toen-casecrs, ¢ oravadeor,cte.
T '.: E oo yoom ] . = r~ - 5 B Y o g ‘1' : - I :
< Varlfs cacclras ricom Cispestos em clrcule & Adisposicde
ces paciontes e torapeutes. I Adurcelc fas sessfes @ e a-

-

preyimedorente wme hero & reoiz. Ura sessic »acrse cone

[

t_
ur curtr reloxormente ¢ Je ura crncentrocAc inicisl, atiwvi-

-y

divi‘uel, atividades “¢ erune ou e

1 3

Py [P, I A — - i : o
A28 0@ eXnryagsor in

cenjunte e finslrente we palestra em aque sc¢ cerenta o~ ta-

refa realizada, Is instrucfes prrs ¢ trobelhe s3- cacas Q)

ternacermaente por ambrs as terancutas Tc ferme verbsol a,
apesar (o lincuacem utilizes durcnte ¢ mesrc ser precimi
nantemente vaerbnl. er ~laguns cascs surec A ncessidace e
¢sclarecirentr o, crientocfes, crrentirics, ete,

Is sagscee ¢ Masicrtirnpin “ediecsas ac nicvirente e &
EXPressdc: errvral renlizor--sc num cutre sa2ldc rois  ample
cem colchicezirhes finrs cue erbrom « cspacce utilizavel . ume
mesinha pnrs ¢ teea-Tisers; tm picne AmfAric ¢ cuas cofci-

-

ras para cs terapoutns. [ Turnedce Tos scessfes & tambdér  de

o

cerca fe ume hors ¢ moin. Tr "re ~g sessfes torrinamerm uma,
cenversn postoricr crrperal, em cuc se crmenta o ~tividade
realiznde, Apesar (esg instrucies vora ¢ trabolhe seren da-

das tapbim "¢ forma vorbel, cernlmente nAc hA  cementirios
ner (i8lecrs “urante © peste otd o repente o converse f£i-
nel. Er trdas os sessfes utilizo-sc ~ srm eerec estimule,sc
ber auc. hajs merentes de trabalhe en siléneic “e ~corde eom
A8 instrucris,

I tercfn musiceterapéuticn Cesenre 10-se chservancs uma
censtante tomroro-espocial. fada pala pormenérein de lucar

e herfricr Fos sessfes. 7 existinei~ "o trl constante permi
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te detectar claramcnte as varidwveis ne crmportamento de ore-
PC.

Toces os integrantes Ca equipe teraplutica participam
ce uma reuniac semanal em cque se discutem aspectcs agerais

-

Co tratamento, tomande-se decistes acerca da conluta A aco
tar frente a determinacdcs momentos seja o agrupc de pacien
tes ou de um deles em particular, léem-se as informacfes ¢
controlam—-se as sessces (e Teatre o Musiccterapia e comen-
ta-se ¢ analisa-se © que acconteccu Jurante a semana. Os mu
slccterapecutas assessores para as Areas scnero-musical e
corpeoral, Robertc Reccia e Cecilino Kamen, respectivamente,
participam também cdestas reunifcs. Os quatrc integrantes fa
equipe de Musicoterapia, além ‘e se reunir periodicamentc’
com seus respectives assesscres, encontram-se semanalmento
para planejar a tarefa corresponcente a cada sessao, comen
tar © que ccorreu nes sessocs antericres, fazer a revisac
dcs conceitos tefrices, selecicnar o material Aisccorifice

a ser utilizade, classificar e grovar fitas, cte.

Arca de cxpressac sonorc-musical

Os itens trabelhadcs nas sessfes dedicadas & expressac
sonoro-musical sac os seauintes:

Relaxamento: € curto e dgersrlmente precedc a atividade que

vali se cCesenrclar durante a sessdo. 0s pacientes, sentacos
em cadeiras, sac induzicdcs a relaxar, fecher cs clhos, res
pirar prcfunda e pausacdamente, ctec. Estcs cxercicios tom
como finalidade preopiciar certe orau de crncentracie o pro
disposig¢ac para ¢ trabalhe.

Audicoes de materinl discocrdficc: realizam-se neo inicio dc

ks |

tratamentc. Os pacientes ouvver diverses tomas musicais e
caracteristicas claramcnte diferenciadas, e lhes & propos-
to prestar atencco para locee poder comentar idéias e ira
gens vindas por associacdo, ou que (esenhem, ou escrevanm
palavras scltas. Por meic cdesta atividade tencicna-se fami
liarizar o paciente ccm estimuleos scncros veriados, conse-
guir um primeirc conhecimento cdas reagfes o atitudes pré -
prias a cada paciente ¢ cbter um material que possa propor
cionar & equipe de psiccterapis dades scbre o contefide das
fantesias dos pacientes. Por excmplc, Estela, de 24 anos ,
fronteirica, com marcente inibicac sexual,; ac escutar aora
vacac de uma improvisacio em berimbau e violde, escreve:
guerra -- nativos - trem afastando-se - trem aproximando-se-

trem aproximando-se ¢ afastandc~se lentamente - danca indl

w B0




e chtrEre - veloric ~ sguspense prorenicar = anuhedr
e

-~ - & et - - gt " L #
U o estruic S :gtruicac cescoullikbric -~ cucrrs e
S ™ e - - - . P - g — -..«-q . 1‘ -, : -
colipse fir ~ foyras » lcoucurs - suplico. € titvle %warin
et g peegPi S

VOorenn corenstrn assim seus mentirentes arxnbivelon

nto coe astirules erue lhe poden provecar asscciagoes

¢ fontesicg scxurin. cue cla vivencio core sende periccsas

¢ arreszivos. Fsto cenduto estercctipads surce frente o

- " ¥ . -~
raalcuer cstirule meohilizefor. Outre racicnte, Norra, g
L enr e, pRranticn, gorm Metoricracie, ovits eituvacces o

ccrflito ¢ arlrer pessivels aercssces com wee atitude con
cilin~?era o errrlacente. Visivelrente perturkoda nor causa

¢ e tenr rusical errento: "muite 1linde, acraddvel. feorme

o [H
§ L] - - " . Lt - "
MEIvicore ritries ginnloge @ levade o cobe furonte o8 pri

—

reires sessc ., o, Censistec e 12) eers ritrices Co rodelrs

S8 Ny urn fae musicctorapoutes. o palmns,. hotidas ¢
o~ - - i~ 1
T8 NDS QrXos ¢ pés no chac+ 2¢) rorxcunteos o resprstos

pertinde "ce clemontes Seodes entericrmente. I's  instrucooes
gac rais arplos, Wha vez que fada @ prepostn ritsdes ¢ pe
cicnte ndr se limite 2 repeti-la, nmas 2 ume resposta pré-
pria cuoe nar chefoce neccssrriamente 3nétrica da perounta.
2) Ostinatn-s £ ure oXocucac ernjunta em gue eada paciente
rereto wra forrule ritmice dofo cu erleds per ele., Estos o
tivifsrea aefctunr: © ~rbémn e instrurentos primitives de
~orcusshc crngstruilrs pelee pacientes. TEm per ckhjetive a-

rrcxiray ¢ poelcntc o ure nova frorra o gomunicoene; osti

- lEsr & eiatividodc o o inkéarondc B gXEPcs

Crpuricncac ntrovis e instrumenteos rmusiceoise O Aifloer mu

s —— i —— o —— i — i

- - -

sierl © (xoeutadec Ta secuinte foxra: or primcireo luger pe-

S oL oWt oo preientoes cue exccute om scu instrumento wa

frage oul & ¥egrencils per alewe ovtre intecrente dc exupe
= " ---'ﬂ L | = ] L] L] = - .o 'l“" o

COyr B3 Tyoprlic dnstrunentc; iniciancos-sc assim ¢ Olalcdo.

worrs w8 racientes, felg oodeds, raclizen sucessiverantce o

[ byl

osteriormente. ronlisa &6 ara
instrvrertnl erlotive, o cuvnl porticiprm alternadarente t
c e Iptoayankes ¢ orupce,; ¢ que tem tedas as Carnctcrig-
tieas ¢ wra ecnversa- inturvunchr curtas cu loncas, si
léncire, intorrupcfes, perticipacdc sirmultdncs . opesictes,

ol =

ANCLCE,,; ©T0. Tota ativicade perrdte a enda nociante expari-

-~ -

rentor e noyn forma fe relacicrnarmente . oo rutre scw COT

el [

ted'c ¢ erapo, o Jercis poede haver eomparacac coen cutras for

res oo errunicoesce vtilizaocce hekituolronte . Peer cbservor
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—se condutas andlcoas ou contraditérias quante A participa
‘cdo verbal no grupo de terapia, nas assembléias, etc. e co
nhecer a forma pela qual cada paciente percebe seu proprio
comportamento e o do ocutre. Por exemplo: Nestor, de 35 ancs,
esquizefrénico, muito autista, em geral ndc participa,fica
alheic e muito dificilmente toma parte nas conversas em
grupc. Na "conversa" instrumental, mantem um ritmo constan
te e intensc. Nestor cpina que sua fcrma de participacgac ,
que ele considera ativa, & semelhante no planc musical e
nce verbal. Estela, oue habitualmente licdera as CONVErsaos
ce grupc, mconcolcoando ou imponde-se ac resto do grupo, re-
pete csta atitude, executan’c nco seu instrumente sem peric
cdcs Ae sillncin, impecdindo as pessiveis respestas des de -
mris e destacandeo-se por causa (e velume que utiliza. Ela
acdmite seu comportamentc e conscoue modificid-le nc planc .
musical. Esta mudanca & pcrcebicda mois tarde em outres as-
pectos de sua vida de relacicnamento. Cutrc paciente faz
cementarics sobre Conrader, de 45 ancs, maniacc-depressivo,
cizence que este se limita a realizar ecos das acCes sono-
ras Aos ccmais. Esta & uma tondéncia habitual de sua perso
nalicdacc, uma vez que cm geral participa come observador e
cvita assumir papeis de protagonista para aplacar scus per
seguicdcres cclocados em cbjetos externcs. Evicdenciam-se as
sim as maneiras cde relacicnar-se prfpriss a cacda paciente
dentre co grupc, que refletem além cdissc seus padroes de

relacicnamente dentra dc ogrupo familiar, e assim aumenta a

nitidez com que iste & percebice pelos outres. .
Pesquisa de sons ccrporais e instrumentais: trata-se dapre

@ cura de tcdos os smrns peossiveis criundeos deo propric corpce

g:g e dos instrumentos, para sua utilizacar expressiva poste -

ﬁ" rior. Exemplo: uma vez chtido um clima de maxima concentra

% cac, sugere-se acs pacientes gue e clhos fechados tentem

o

identificar cs scns provenicntes dco exterior (buzinas, por
tas, vozes). OQuandc a percepcac ¢ discriminacac auditiva se
torna mais agudas, cos pacientes sac induzidcs o dirigir sua
atengac para o propric ccrpe, ccmegandc pelos sons menos au
diveis (respiracdo, degluticdc, rcgar des Cedcs scbre o cor
po, etc.) e chegando acs mais intensos (gritos, golpes,etc.):
tomam-se exemplos individuas e crmentam-se as asscciacgoes,
sensagoes e comparagces ligacdas acs mesmos. Com este traba
lhe o paciente aprofunda o ceonhecimento de seu propric ccr

po come unicdade produtora e receptora de estimulos soncros
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¢ tacteis. Isto ~ju’s o modificar - 1MACER. (7 Corme

crace freqliente nos esouizcfrénices.-0 sem & valerizoc co-
me meic dc expressac e néc core critirie estitice. Cer  umo

metclolaaid similar cfetua-se o investicogde de pessibilida

-

ccs sonoras nos instrurcentcs musicais, ) mancira pela gqual c

pacicnte escolhe ¢ utiliza ¢ instrurentc monifesta aspectes
de sua patclogia que permitem cfctuar pestericrmente obscr-

vagces ¢ interpretacies.

= . 3 A " Bl
Explcracac dc scns vocais: o mencira ¢ aber’ar csta afivida

e errresponde & metodcloeia utilizada ne explcoracdcde sens
corpocrais ¢ instrumentais, mes & nais minucicsa. F3, geral-
mente, nos pacicntes psiciticos ume tend@neia a inibir a ve
calizacédn livre, € prr issc que lhes sAc sucoridas arandc
ccncentracac e entreca pors exccutsr cs exerciciers. e mos.
me tempe podem incluir-sc clementes liidicos para facilitar a
tarefa, pcr exemplc: brincor ¢ crmbinecr vegais ¢ conscan

tes antre si. come pare inventar palavras. cu entdc temer
palnvras j& conhecilas, crre g nimes Fc tr0rs oS intcoran-
tés o grupe e elaborer com eles Jiversrs estruturcs ritmi-
cas, melilicrs, expressives, etc. Em cstreits rolacdc com
a atividade instrumentoal e ~ pessibilicadc 7¢ comunicar- sc
por neic de s ns, cfetuam-sc exercicics Je imitecdc 0o sem
cde instrumentcs crm o vz - vigé=sversa . cstabolcececendc assim
MAalrecs oom reoterial retercaéner . Cor fruqﬂﬁnciﬂ €8s .pacicn
tes expressar osprntancamente corr palovras © cue captam Qe
ume mensager instrumcntal ¢ scus componheires, © cacda um
pece reccnheecr ¢ aveliar sua prinria crissdc de accrdc cc-
me ela £ri reeebida pelos rutrecs. Destr mancira, cérento—sc
a foxma ¢ o contelc Tas porticipecdos indivicuais & sua in
fluCncia nc crupc; e assir crme @ cutras etividades Ac Mu-
siccterapia, aqui temblnm sc trata “e nedificor parcialmente
os possiveis chstdculos auc Adificulten o cesenvolvimento nox
mal da relacac de orupc, 2lén "¢ ajucdar 2 scntir o pripric

4

corpc ccmn produtcr o diverses clementes de cemunicacac.

Imprévisacac:s realiza- se em orupc, scja a partir e crdens

concretas (por cxemplc © usar scns unicamente vocais; tentar
cXpressar um cectcerrinadc sentimente, ctec.), seja com  total
liberdadc. O pacicnte utiliza sons veocais, corporais e ins-
trumentais, emprecandc na expressac o metcrial das pesqui -
sas e sessces anteriorcs, cu acuele guc surge espontanca -
mente durcntc o imprevisacao. Esta atividede, além de tor -

nar-se geralmente agracdavel para os pacientes, permite cbser
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var formas cde comportamento e aspectos de dinamica de gru-

po tais como: condutas esterectipadas, possibilidades pes-

scais de expressic e criacdo, crau de coeréncia na atuagao
do grupc, liderancas, sabctagens, etc.

Expressic sonora e corporal de sentimentos antagdnicos:Uma
S poral

vez que ¢ paciente pcssua elementos sonoros gue possa uti-

lizar expressivamente propde-se-lhe que cs agrupe subjeti-

vamente de accrdc com svas qualidades, por exemplo: adgrada

veis de um ladc e desacradaveis de cutrc. Istc constitui

um primeirc passc no exercicic de Jiscriminacac de afetcs

cpostos. Tenciona-se lcac levar o paciente a expressar agres
sic cu ternuras, a portir Ade diversas ordens que incluem ©

trabalho indivicual e e grupc, e utilizam-se scns vocais,

corporais e instrumentais e movimentcs. Este processco abar
ca vArias sessdes e se efetua levande em conta a ambivalén
cia dos sentimentes de amer e édic no psichHticc. Uma  vez

que estes sac cs afetcs fundamentais e gue coexistem come

tais, sem c~nflitcs, nc paciente, ¢« trabalhco tence a que

este ©s conheca e diferencie e que possa dar um nome acque

sente. Entdc a finalicade & a mesma que a de interpretagac

em psicoterapia: que o paciente possa ver ciante Ce si seus

conflitos e reccnhecé-lcs come préprics.

Reprodugdc soncra ¢o cardter ccs Ciscos cuvicos: cuvems se

Acis temas musicais de carater “istintc ¢ a tarefa consis-
te em reccnstruir  clima sentidc “urantc a aucicac de ca-
Aa um cdeles. Por exemplo: uma cancac de vaqueirc, lenta ¢
nestdlgica, em contraste ccm um moviments alleqro ce um
ccncerts para trcmpete, muitc festive. A possibilicacde de
Aiscriminar e reprccuzir imeciatamente em~cces Ciferentes,
contribui para a aguisicac de noves elementcs para a expres
sic de sentimentrs antaacnicos ja mencicnada.

Audicdc de gravacfes Je sessies antericres: a partir ce um

trabalhc musical ccletivo surge ncs pacientes a idéia de
aravar as imprcvisaces para pofer cuvi-las em sessOes pcs
tericres, Assim tcrna-se patente a intengar de comservar e
recuperar - que eles mesmos prcuziram. A0 cuvir uma grava
cac, alouns pacientes reconhecem-se imediatamente na  mes-
ma, enguanto cutros mostrem-sc espantnos e fdesconcerta-
dcs  diante 7c que cuvem. E por causa dissc que pericdica
mente as sessces vac sendo gravadas e cuvidas para Jdi-
minuir tais sensag”es ‘e estranheza e facilitar a  caca

paciente ¢ reccnhecimentc Je partes e si mesmc que per-

- 5S4 =




cebe come se fossem alheias.

Scnerizacao de situagoes concretas: consiste em construir

unicamentc com sons, uma histéria, um episddic ocu uma ima-
gem cacda. Efetuc-sc com uma finalidade predominantemente

recrentiva e de integragac de grupc a partir da elabeoracac
conjunta o tema proposto. Este tipo de trabalhc € adotacdo
ncs momentes em que circunsténciss tais come a iminente
chegaca cdas férias cu a incorpcragdo massiva de novos paci
entes loge depcis das mesmas pode provocar conflites no oru
po. 2 Situagﬁﬁ representada com scns pode ser, por exemplo,
uma excursac imacindria dc grupce com todos cs detalhes ( a
viagem, cs ruvidcs Zda natureza, etc.) ou entadc estar estrei
tamente vinculada eocm a realidsde ecme nc casc da scnoriza

cac do reencontre postoricr 3s férias.

Mulicac de disces alusives a um tema especificce: depois dc

processt e reconhecimentc de sentimentcs antaacnices, c¢s
pacientes menifestam a preccupacac de aprcofundar um desses
sentimentcs,; ¢ esco lhem entre tcdes ¢ ameor. Os musicctera-
pcutas propiem entac que cada um prccure temas Adisccarafi-
CCcs gue crnsicere alusives a esse afete, levandc em crnta o
gama e sensagfes, formas e emccdes que o mesmc pod’e abar-
cer. Trata-se e levar c paciente a aceitar a existéncia ‘e
aspectcs distintcs ¢ 2té mesme crntraditérics de seus pré-
prics sentimentrs.

CangCes: prdem surair espcntaneamente nc decursc da sessac

ccmo conseqliencie e alcuma cutra atividade musical, cu en
tac estar incluica n¢ planejamentc ccrresponente. Trata -
se cgeralmente e cangres pcpulares fclelfricas. De tcas as
ativi“ades Ca Area scncro-musical, esta apresenta-se come a
mais ficil para ¢ paciente, por tratar-se e uma frrma ‘e
expressac conhecifa e gque n3c exige um crmpromissc  Cireto
‘e exteriorizar c nflitos priprics. Entner cancOes permite
desfrutar o prazer e uma acar crmpartilhaca por todos,cri-
anco~se um clima ‘e alegria e Jdespreccupagadc importante pa
ra a2 integracac e a cresac ¢ grupc.

Area de mcvimentc e expressac corpcral

Os itens trabelhacdos nos sessces dedicadas ac movimen-
tc e & expressac crrpcral sic cs sequintes:

] n

Relaxament : geralmente a primeira parte cda sessac € Jei-

ca’c ac relaxementc cuja funcar primerlial & preparar e
cisper o ccrpce para ¢ trabalhe. Trata-se e levar ¢ pacicen

te = a2frcuxar a tensdn, 2 "srltor-se", a concentrar-se e
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conseguir uma maicr e melhcr percepcic Ac prcpric cocrpc, a
partir ¢ recrnhecimentc e zcnas tensas, o orau de dificul
da’e para relaxar certas partes dc ccrpc, a distribuicac dc
pesc e cs viverses pentes de apfic em posturas “iferentes,c
controle o ritme respiratfrio, etc. 0 estimulc para ¢ rela
Xamento se 73 em alguns casos atravds de ~r@ens verbais e
em cutras através Co scm. Utiliza-se material disccgrafico,
gravagfes, cu misica executada nc mementc pelcs terapeutas
ccm alguns 7ns sequintes instrumentes - tambrres, maracas,
flautas drces, vicldr, pianc, celesta e veozes. Trabalha- se
também ¢ relaxamento imitan’c mrdelcs dadcs por um des tera
peutas (por exemplc: rotagdc da cabega ¢ cs cmbrcs, tensac
ou relaxamento “cs membrcs supericres cu infericres a par -
tir Je mcvimentes, etc.) Excetuandc cste Gltime tipe ce exer
cicics, que se realizam e pé ou senta’cs, ¢ relaxament~ &
feitc na pcsigac deitaca “e breca para cima tentande insta -
lar-se na pcsicic mais cfmeca pcssivel e com os clhes fecha
57 - Y

Esquema corpcral: a partir nd3c s® Ca interpretacic em psice

terapia, mas tombEm Ca vivéncia e-ncreta Ao prcpric ccrpo ,
tenta-se mcdificar a imagem ¢ corpr “espelaga‘c e desinte-~
gracc e a distrrcac <as estruturas tempcrc-espaciais dc psi
citico. Para essa finalicdadle trabalham-se varirs aspectcs es
treitamente relacionaccs entre si e expcstos agui separada-
mente para sua melhcr comprecnsac.,

Espacc: incuz-se ac crnheciment~ ¢ espacs pripric e compay
tilhaﬂc; parcial e tctal: p r exemplr: prc-pce-se acs pacien
tes que, cdeitadcs no chac, ccupem ccm seu corpe ¢ madxime Ce
espaco (separanic, cistendendc, ~brin’c, estendendc) e que
loge Qepcis cubram 2 mencr superficie pessivel (juntancc
ccntrainco); que se incorporem, crescende nc espace e sc
desloquem realizan’~ s me vimentes mais amplcs e utilizandc
@ maicr espagc tctal: que se mcvam em diferentes diregfes o
cupandc todcs ¢ minime eéﬁa@c pripric e ccmpartilhacn;  que
ocupem entre todcs - moicr esbaqr, crian’c em grupc as fcr-
mas mais amplas possiveis, cu ent3c que ccupem ¢ mencr espa
¢~ compartilhads ‘ernstituin®~ frrmas compactas e pequenas .
Contribui~se também para o reccnhccimentc per parte drs pa-~
Cientes Ac espacc em que trabalham, por meic de exercicics
tais ccmc: perceber tactilmente a superficie em que se apoiam;
descrever com as macs traces dg Jiforentes frormas' e tama -
nhcs oamo-se Jesenhassar ne espagr: ante um estimule scnoro ce -

termina‘'c, pér “iversas partes o corpc em contacte com as




rarerecs cono s estes as atraisscr magneticamente, etc,

copsequin’c agsim gue © paciente relacicne seu cornc com
oz cbjetcs "¢ meic, ce lirites esnacizis e que rmeca as is
tdncias entre cles a partir “~ movirente. Usap- se, nlém 7is

sC, cbjetcs tais corc elastices fecha'cs de diversos tama-

nhos, come meic para consequir umo melher crrpreensao e utd
lizacac ¢ espacc prépric e corpartilha’c. .~

I._inacemn prépria e a 7~ companheiro: um Fos trabalhcs cone

- Em—

siste em desenhar a prépria imager neo cspace; ¢ que permi-
te cdetectar o conhecimentc e a iT€ia gue cada paciente tem
‘e seu proprio corpc, a nartir 7o crau de cceréncia  ertre
a ireger real e a frrra pela cval a “cscreve cor roviren -
tos. Por exerple: Estela, “ecertan’o a propria iragem, com
uma ‘as raocs:realiza ¢ movirents ¢ conm a ~utra vai apalpan

Jc, tocando as partes (o corpe cue “esenha come referéncia.
Intretanto nac had relacioc entre as proporcoes reais e  as
‘linhas que traca. L1&m 7issc, nic “eserha membres inferio-
res, o gque coincide cecm o que conhecermcs e sua  histdria
clinica a2 prepésite fe sua rarcante inibicao sexual, Da
cintura pera baixe seu corpo nac existe para ela. liega scus
drgaos cenitaie. - Norra executa com uma €8 rac movimentos
rapicos e pequenos, repetinco-os e maneira ceonstante. Seu
Ceserhc @ chjetivarente indecifravel. Os movimentos que
realiza representar ur contrcle obssessive e seus elemen-
tos psictticos e Cermonstram o alto grau de confusic er tor
ne e seu esouema corpcral. Cutras ativicdades relacionadas
com ¢ conhecirento da prépria imacerm sdo, nor exemplo, cs
exercicios repeticdos Ce relaxamento em cue se insiste ne re
conhecimento e percepcac e caca zena, ©s pontos “e apdio,
a superficie cue ¢ corpe ocuna, ctc.: executar movimentos

cer 62 clhos fechados e a um sinal (afo parar e imacincr a

]

posicac do corre e sva loczlizacdo no espacc, abrir c

clhes e verificar se o gue se observa coincice com a i7éia

r-'.

e cafa wm; lcoc que realizar um trakalhe corporal muite
ativo, evocar ¢ proprio cornc em movirente, © esforco cis-
renticc, ae maneiras e utilizar os riasculcs: escutar serm
se nover wr tera musical (ruite ritmico) e irmzginar os mo-
virentcs e acoes cue cala um realizaria. T outros exerci-
ciog, com parceiro, um paciente rropce reovimentos € o  cu~
tre o= reprodivz sirultaneamente core um esrelho, cu  entae
un Cfeles executea mw rovirento, uma acdc e o cutro ¢  imita
quando ele termina, em forma e ecc. Conver: lembrar que

&

na area scnorxco-rusical ¢ eco ritrmice @ we Jas  primeiras

- T
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" atividades aue se realizam. O trabalho em espelho € o eco

de forma corporal permitem que o paciente avalie e reconhe
¢ca sua propria agaoc a partir da resposta ou develucdo Ao
companheiro. - Nestor n2o imita exatamente o medelo, pro-

longa e modifica os movimentos, por momentos fecha os clhos,
seus movimentcs em espelho sac geralmente posteriores aos
do mocdelc, no trabalhe de ece tenta reproduzir simultanea-
mente os mevimentos do cutre, confunde a lateralidade,etc:
propoe movimentos similares entre si, estereotipacocs. o
concluir este trabalho, sugere a necessiade de dedicar- se
mais tempo a cada parte do mesmc para que lhe seja possi-
vel assimila-lo, Este paciente apresenta deliric e um altc
grau de desorganizacac que o impede de distinguir-se do
ocutrc e localizar-se temporal e espacialmente em  relacac
ac companheiro e & atividade em si. A partir das dificulda
des que Nestor manifesta, estas sac levadas em conta  nas
sessCes posteriores, respeitandr-se as suas necessidades
quantc ac tempc. Para que © paciente estruture melhor seu
esquema ccrporal © necessaric que diferencie e reccnheca a
imagem crrpcral de seus companheircs. O fate de cbservar e
visualigar como um tcds a imagem do outrce contribui  para
a integragac nume unicdade das partes de propric corpo, de-
sagregadas na fantasia dc esquizofrénico. Trabalha-sc este
aspectc a partir de exercicics tais cecm: imaginar que se
mocela, melda, esculpe no espace a figura Jdc cocmpanheirc |
burilanco cacda cetalhe e tentandc respeitar no maximo as
proporgoes: durante um trabalhe coletive, sustar o mevimen
tc quando € dade um sinal e cbservar a imagem e a postura
de cada um dos companhecircs; em dois grupos, um deles chser
va ¢ trabalho dc cutro.

Tensac e relaxamentc-: trabalha-se a partir de diversocs exer

cicics que tendem a crnsequir @~ paciente um melher manejc
da tensac cu Jistens3r “e seus musculrs. Comeca-se traba -
lhandc deitadcs nc chan ¢ conclui-se cocm movimentos e des-
locamentos a fim de que o paciente seja capaz Je perceber

eém scu pripric ccrpe € visualizar em seus companheiros ati
tudes ccrpcrais rigidas ~u relaxacas. Exemplc de uma ses -
sao: 19) deitadrs ccm a boca para cima, tensicnar e afrou-
xar cada parte cc corpn (rostc, bragcs, abdfémen, etc.) a
partir de ordens verbais; 29) tensicnar ou afrouxar todc
¢ ccrpo conforme um estimule sonoro (ade (flutuagdes Ce
uma flauta de émbolo até o agudo para a tens3oc e ¢ grave
para ¢ relaxemento: 39) pressionar a parede com diferentes
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partes 7c corpo come Se a empurasse; ou descansar o partir
70s sons de uma flauta Jcce. 49) Mover=-se come se impelis-
se um carrc la“eira acima cu ledeira abaixo segundc as flu
tuagtes da flauta Je émbclo; 59) deslocar-se alternadamen=
te ccmo um boneco de pau (cocm ¢ som Ao tembor) ou de  pano

(ccm o pandeiro); 69) cdeois a dois, “eslocar ¢ companheiro,

empunhanlo-o come se ffsse uma carga pesacda (registrce gra -

ve 7o pianc) ou leve (registrc agudc). O companheirc, por
sua vez, eve cferecer mais ocu mencs resisténcia 79) Impro
visar ccm instrumentos musicais tentando expressar tensac-

rclaxamentc, forcga-cescansc.

| b |

L1ém e favorecer um melher estabeleciments Jc esqueme
corporal, este trabalhr visa medificar ¢ contrele s im -
pulscs que o psicttice ccloca em scu corpe e o conseqliente
rigiez corpfrea que lhe & caracteristica. R “iferenciagac
Je agCes ¢ sensagOes corpdoreas antagfnicas pcssikblita uma
melhor compreensac e discriminagac geral Je 'percepqﬁes
cpostas entre si.

Integracac das partes Jdc ccrpe em movimentc: induz-se  ac

movimento de partes ‘istintas 7~ corpe para chegar a inte-
grar caca uma elas em r vimentcs que empenham ¢ ccrpc Com
sua totali‘acde. A finalicdacde € que ¢ paciente consiga a
partir da agar ‘iferencar e recccnhecer comc pripria caca
parte "e seu corpe para que possa inclui-la num todo estru
turado.
Regressac: a partir ¢ estimulc scncre e ¢ trabalhe corpe
ral contribui-se para que ¢ paciente alcance cstacdos regres
sivrs nc transcursc da sessac. Uma vez que as ctapas as
cduais ¢ pociente regride sac aquelas em que se scnte mais
segurc € protegicdc, esta experiéncia medifica sua maneira
e enfrentar - presente. Cacda vivéncia regressiva € o pcs=
tericr retornc “a mesma, traz ac paciente noves  elementos
cxperimentais que facilitam sua ccnexéo crr a realidade. -~
Pr-duz-se entdc uma regressac formal em que s modcs de
expressac € representacao habituais sam substituides  por
cutros mais primitives, uma regressﬁt crencldogica a um mo -,
7 ou objetn Qe gratificagdo ccrrespcndente a etapas ante-
ricres e regressces tépicas ou 7o bensamentr prcduzidas . pe
las lembrancas, evrcacOes, etc.

Trabalha~sc especificamente a regressac urante cincc
sessces. Na primeira “elas a orlem & mever-se livremente ,
enquant. se cscuta repetiamente uma s@ cancac, 0Os cbjeti-

e |

ves sar: 19) “ar uma Gnica ordem ompla gue nutcrgue um
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au maxime de possibilida’es de acac, que sugira movimen

kcs sem determind-lcs quer “izer, que nac induza a atitu -
des corporais concretas e especificas. Desta forma coutor-
gar ao scm musical ¢ papel predceminante € essencial no es-
timule para o trabalhc. 29) Utilizar come estimulc  soncro
um tema musical muitc terno, infantil, trangliilc, suave,me
16dico, reiterative, que & repetirc integralmente varias ve
zes para ar continuidade a agﬁfc evitar imprevistcs que
pcssam perturbar a acac e crncentracac nc propric trabalhc,
¢ permitir que cada um disprnha ¢ tempo necessaric  para
entregar-se ac trabalhc ¢ pesquisar ¢ reelabcrar os pro -
prics meovimentos. 39) Ter a possibilidade (e cbservar: a)
o efeit: regressive da misica a partir 7a respcsta de cada
paciente; b) a reacac individual ante a amplidac Jda prcpcs
ta e grau de dependéncia das rrdens s terapeutas: c)
iniciativa de movimentcs ¢ suas caracteristicas: ) tendén
cia para ¢ trabalhc indivicdual cu ‘e grupc. Os pacientes '
respcncem 'a seguinte maneira: Estela (24 ancs, fronteiri-
ca) imagina que tem um bebé e tclos ¢s seus movimentes re-
presentam acces cirigidas para ele (embala-lc, protegé-lc,
levanta-lc ncs bragrs, acaricia-le, brincar-crm ele). -
Conracc (45 ancs, maniacc-cepressive) caminha lentamente ac

ritmc "2 misica, balanca-se ¢ permanece um bom mementc Ced
tado acariciandc o chac. Ncs comentArics finais disse que
se havia reccrdad~ durante a scssac '« temp~ em que fazia
dormir seus filhcs guands eram pequencs. Ele se mostra mul
to relaxadc, sua voz € mais grave 7o que de crstume e ele
fala lenta e pausadamente. - André (39 ancs, esquizofréni-
co hebefrénicc, rigicez muscular) lrge depois de permenecer
um memente deitade e imfvel,erqgue-se e caminha laceandc o©
espacc ccupadc por scus companheircs, Nos comentadrics dis-
se haver imacinadc que seus crmpanheircos eram bebés Ade
quem ele cuicdava. - Nestor (34 an s esquizcofrénico paranci
cc, alucicnacfes auditivas) nc chdd adcta a posicac fetal,
pox vezes acaricia-se e abraca-se, fica nuitc quietn e pa-
rece dormir. F ¢ Qnicc que nac assrcia a masica escutada '
com bebés. No contrele psicclégice da sessac vé-se como
Nestcr, ¢ paciente mais autista e prrtanto ¢ mais regressi
vc, ndn associa cronsicentemente ¢ tema musical com a infén
cia porque nesse mcmentc ele mesmc sente-se um bebé. Em to
dos cs pacientes ¢ tempr psicolfgicr parece mencr dn que
¢ tempe real, eles tém a impressac de que a sessac  durou
cerca e aquinze minutcs ¢ ficam surprescs ac saber que trans

RO




correram cinclientn minutrs. Em scssces postericres algums
das crdens, 2 portir as guais pretende-se trabalhar aspec
tos redaressives, sac as secuintes: fazer-se pequenc, CCcupar
o minim~ Jde espagr, abandrnar-se acs mcvimentos que um cm
panheirc imprime, ctc. Numa Jestas sessCes todas as prcpes
tas sugerem ¢ c-ntactr com ¢ elementc agursc crme pcr
exemplc, a chuva, ¢ mer. um kanhce de imersac. Num memento
do trabalhc em que a crdem & imaginar-se flutuandc dentrc
de uma pequena bclha, 2Znd¥e se senta em posicac fetal C
sc balanca em sentidc anterr-pesterinr. Continua com  este
balangce uns segunics depcis que a misica termincu. Comenta
que essec mrment~ pareceu-lhe muitc agradavel e prazeiroso,
e disse haver estado tar concentrelc que apesar e ter fi-
cal’c de clhos abertcs praticamente nac via ¢ que ¢ rodea -
va. Declara que a bclha e a agua sugeriram~-lhe movimentos
de balancc e que em certc moment receicu gue a bolha pu -
desse rcmper-se e ele cair. Na supervisac psiccligica cda
sessac cbservou-se que, apcsar do me: de perder pé€ produ-
zidr pela imacem la bolha, aAndré p~ide de toda maneira fa -
zer a regressac e dela voltar levanc ¢ tempc necessarin e
continuar um pouco ¢ balange uma vez terminadc o estimulc
soncre .

Comunicacdc nic-verbal através ¢~ movimentc: a principic su

gerem~se acs pacientes diferentes imagens - partir cas
auais cada um pode criar seus priprics mcvimentos. Estas
imagens ~rgenizam-se em sealiéncias, come por excmplco:  uma
viagem através (e liverscs lugares (besques,riachce, selva
impenetravel, camp~ abertc); a representagic corpeoral  Ce
elementcs “a natureza (flor que cresce, passarcs, espigas,
que a brisa balang¢n) cu 2 tentativa Je reprcoduzir cor movi

=
i

mecntes as caracteristicas ¢ Jiverscs instrumentos rusi -

cails tocadas pelecs crmpanheirss.

Mais tarde trzbezlha--sc a comunicagac pelc cocrpc num ci-
clc de trés scssfes. Na primeira “elas, a partir de diver-
sos temas musicais. cada um Jeve imnaginar histCrias cu si-
tuacres priprics e traduzi-les em mevimentcs: na segqunca
scssAc escutem-so primeirc trés temas musicais de caracte-
risticas “iferentes 2 partir Jus quais s pacicntes devem
imaginar histdrias cu situagfescomr as que loge vac traba-
lhar ccrporalmente € mais tarce cada um pcr sua vez e€sco -
lhe um “esscs temas musicais ¢ crnta cu mestra com movimen

tos acs “emeis ~ quc imaginou durante a auticac. Leoge  Je-
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s de cada trabalho individual comenta-se o que foi rea-

lizado e de que forma foi entendida a mensagem corporal; na
ultima sessdo deste ciclo, cada um deve pensar numa histo-
ria ou imagem que queira transmitir a seus companheiros, pe
dir aos musicoterapeutas o tipo de musica que deseja que
executem para acompanhar seu trabalho, 3 logu expressar car
poralmente sua ideia. A elaborac2o e expressao atraves do
movimento corporal dos conflitos e fantasias dos pacientes
fornecem material a ser retrabalhado nas sessoes de psico-
terapia de _grupo, uma vez que 0 pac1ente expressa corporal
mente emocoes e afetos proprlos gue nao pode explicitarver
balmente., Este trabalho permite que os terapeutas avaliem
0 grau de coerencia entre o que o paciente expressa com O
cCorpo € 0 que posterlormente comenta a nrop051to do que
realizou, e da ao paciente a possibilidade de comparar - a

mensagem que quis transmitir a seus companheiros e o aue
estes compreenderam da mesma., A linguagem corporal  alude
diretamente ao inconsciente do paciente, dado que seus mo-
vimentos e atitudes corporais, libertos da mascara defensi
va das palavras, revelam-no. A mensagem corporal torna- se
mais clara para os companh91ros do paclente, uma vez que o
pslcotlco possuli um nivel de percepgao dlferentp e edracte
rlstlco, partlcularmente sensivel aos conteudos inconscien
tes dos simbolos.

Relagao com o outro: o psicéticu se retira e se fecha em
s1 mesmo, ¢ destorce as relacOes objetivas para escapar de
um mundo onde se sente impotente para enfrentar conflitos
insoluveis, A partir das tcenicas de que constam as areas
que comprcendem o tratamﬂnta, pretende-se fazer com que O
pa01ente adquira uma nocao mais clara dc quem ¢ o outro e
do veilculo cxistente entrec ambos. Bm Musicoterapia traba -
lha-se com a cxpressao corporal de afetos, possibilitando

ao paciente utilizar voluntariamente seu corpo como trans-
missor o receptor de SCPtlmPntDS com que se relaciona. Rea
lizam-se além ﬁlsso onr0101os dec confianca em: que um »Hacl
cnte abandona-se as agocs corporais de outro, que por sua
vez ¢ responsavel pelo companheiro quc dependc dele. Por
exemplo: um pa Oiﬂntu com os olhos fechados deixa-se guiar
por outro através do salfo, ou cnt2o se abandona totalmen-
te relaxado cos movimentos que outro lhe imprime.

 _No psicético, a auséncia de um osquema corporal  claro
c a destorgao das PDl”gDeS temporo—espﬂ01 is traz aparclha
da a falta de consciéncia dos proprloﬁ limites corporais .
Além disso, sfo froglientes no p51cotlco as fantasirs de da
nos que possa sofrer pclo contacto com outro corpo. Em Mu-
sicoterapia trabalhn-se graduzalamentc o contacto fisico com
o outro para que, a partir do mesmo, o paciente experimen-

te a sensagno de limites fixos corporais e modifique as
fantasias de perigo associadas ao contacto corporal. .. Por
mplo- o pa01ﬂntc deve imaginar que as palmas de suas

maos sao dois imas ¢ que, diante de um stlmulo sonoro, uma
parte quﬂlquer do corpo dc um companheiro atua como centro
de atracgao magnctica ou entao deve responder a ordem de

- B -




F A .
ocupar entre todos o espago minimo compartilhado,
menor e mais compacta,

Quando o grupo passa por um momento perturbador (

&)

como

' & ' = o~
por exemplo & chegada iminente das ferias), a elaboracao
corporal da situagfio permite q'e cada paciente enfrente o
conflito partindo de uma nova perspectiva dade pelo expe -

riéncin concretn vivida.

Som ¢ movimento: nas sessoes de Musicoterapia dedicondas :
movimento corporﬁl sempre se utiliza o som, Pretende-sc in
tegrar o estimulo ~uditivo nos movimentos do corpo, mcsmo
que em determinados momentos do troabalho se use o silencio.

Em algumns sessoes trobalhn-se com discos provicmente
P

sclecionndos de ncordo com os objetivos fixndos poarn

cadn

sessao. 0 disco pode ~companhar os movimentos n partir de

< s
vme. ordem verbal dada ou funcionar como estimulo por

m2smo. Por exemplo, certo tipo de tr-balho consis

oS p“Cl“nt reproduzam corporalmente imagens como o

81

cm que

VOO

dc um p-s %“PD, o crescimento de uma flor, ctc., ou reali -
zem movimentos livres com determinada parte do corpo. Pare
cad- imngem s geride ou cada parte do corpo escolhem-sc te
mos musicnls com qualidades relacionndas com o tipo dec mo-
vimento induzido verbalmente. Em outros trabnlhos, os pncl
cntes devem criar livremente o partir drs imngens nssocin-

das no temo musicol,

Utilizom=se fitas grovedas quondo n sessto eoxige

terinl sonoro cujn duracno ¢ continuidade nfo se

urm moe—

encontram

no disco ou quondo os sons a ser empregndos nno pertceem o
un disco nem podem ser produzidos durnnte o SCS7iNO0.
exemplo: no fita compcst” parn r se€sno em que s¢ trobelhe
com n idcis~ do elemento cquoso utilizomese frogmentos ox -
traidos dc discos e efsitos ranlizados pelos musicotcrapeu
teg, tris como o som dos movimentos dn ﬁguﬁ numn brlde e
voz contndn para ume dos imegens, e celosto ¢ guitarra ele
tTlC” com vibrato parn o outra imagem, Em outros casos, -

’ B
misica ¢ exccutndn no horn pelos musicoternpcutas,

Por

como

nes 1mprovisng505 q ¢ ncompnnhem freqlientemente o momento
de reloxrmento ¢ a cxecugno de dcterminndos temns que ccom

ponhom o trobalhe corporel. 0 som dos instrumento

S
tombom

pods atuar como sinal naqueles oxereicios om que 0s paclien
tes devem rosponder corporalmentc -~ ordens sonoras estnbe-
l:cidas, como por cxemplo: exccutar movimentos tensos ou
relnx~dos segundo o registro ngudo ou grave do pinno ou do
flouta de hmba105° formar grupos dec tontos integrantes co-
mo o indicn o numero de golpes dndos num pnandeiro, cte. En
fim, 5 som pars o trabalho corpan1 podec secr produzido po-

los pncientes, como no cxereicio cm aquc um deles deve ime
provisar nun instrumento e o5s cutres deven traduzir on mo-

i ' .
vinientos as corn cter15t1c15 do sn.

0 relato destn uKPGPl”HCl” conecretn denonstra quc

ELE

tCEHlCTS rnusicoterapeuticas representon uma ¢ ntribuigac *

util no trotanont  dos pacicntes p51cotlcaa.
Por~ coneluir, os cutores do presentc trabnlh:

~ valiosa ¢ desintercssadn colnburegao do Dra, Mortho

- (3 -

~oradeeen
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i, sem cujo auxilio no esclarccimento do material psicologico utiliza
do a exgeriencia ndo teria poda.c’s:: desenvolver-se como foi e expressam
também sua gratidio aos professores musicoterapeutas Cecilia Kamen e Ro

berto Reccia, gracas a cujo apoio e assessoramento foi possivel tal ex-
periencia.

"CURSCS"

A ABMT promoveu o curso "Musicoterapia nos Problemas Neurologi-
cos, Motores e Emocionais" ministrado pela Profe Vida Bremner de Aigen
wasser. 0 curso foi realizado na ABBR durante o periodo de 16 a 20 de
outubro de 1878 e constou dos seguintes assuntos:

- Introducao
Paralelismo entre o desenvolvimento ontofilogenético e o
desenvolvimento do processo musical.
Relaga> ¢o homem com a misica.
- Musicoterapia
Definicao e delimitagao do campo.
Como, por que e para que.
Aptidao musical, fundamentac3o.
- Tatrogenia
Preblemas de prejuizo que podem ser causados pela Musicote
pia.
(0digo de ética.
- Tecnicas de aproximacdo e mobilizagdo
Qual, com quem e acnds
Profilaxia e reabilitagado
Perturbagac motora e sua ligac3o com perturbagoes de comu
nicagao e comportamento.
- Metodologia
Métodos de musicalizagdo - Orff, Willems, Dalcroze e Marte
not.
- Sua utilizagao em rusicoterapia
- Discussao de cascs apresentados pelos musicoterapeutas presen-
tes.
- Apresentagao de casos através de slides.

A ABMT publicard em breve um resumo completo do curso em forma
de apostila, que sera Tevad ao corhecimento dos que fizeram o curso e
dos sécios.




0 Departamento de Cursos fard realizar o "Curso de Introdugao a Terapia
pelo Movimento" ministrado pela Profe Eloisa Adler Scharfstein.

INFORMACOES GERAILS:

1. Objetivos

1.1 ~ Oferecer nceoes fundamentais de terapia pelo movimento.
1.2 - Explorar na teoria e na pratica o valor terapeutico do movimen-
TO.

2., Populacao-alvo: profissionais e estudantes e Musicoterapia, Fisiote-

repia, Psicologia, Psiquiatria e Expressac Corporel.

3. Vagas: 15 alunos

—— s e

t. Carga homaria: 10 horas

. Cglendario: Dias 8, 10, 15, 17, 22 e 24 de maio

. Horério: 20 horas as 22 horas

wn

=] 9
L]

Iocal: Assoclagao Brasileira Beneficente de Reabilitacao -~  ABBR

(Setor de Musicoterapia) ~ Rua Jardim Botanico n® 660.

8. Certificados: Serao concedidos certificados de freglencia aos alun-

nos que frequentarem 75% das aulas.

1. 0 que € a terapia pelo movimento? Origem e evolugao. Aplicacdo na area
de saude mental. Formagio do terapeuta pelo movimento. Disussac e apre
sentacac da biblicgmfia.

2. Andlise de movimento. O sistema "Esforco-forma". Aplicagdes em pesqui
sas antropologicas. Experiencia pratica de alguns conceitos.

3. Enfoque tedrico e pratico de técnicas psicodramiticas utilizadas na te
rapia pelo movimento: aquecimento, agao e verbalizacac.

L. O movimento & a criatividade. Uso de técnicas projetivas.

6. Improvisagac e livre-associagao. A linguagen € ¢ corpo.

6. Discussao de diferentes movimentos e suas implicagdes psicologicas.Con

ceitos de confianga, coesao de grupo, empatia abordados atravées do mo-

vimento.

e k&

Bibliografia recomendada

Juliette Alvim - Music Therapy for the Autiste Child -~ Oxford University
Press

w k% &%
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EDITORIAL
Este décimo mumero do Boletim dao ABMT encerrs wms et
na ne sus existéncis., Unma etepa que exigiu muito esforco
de um pequeno gruno dc¢ pessoas decididas a transformar o
Maisicoteravic em umn re~lid-de no Jrasil, A crizcao des -
se Boletim represcentou um importsnte m rco ncste processo
servindo pnra divulgar trobalhos rb“11zfﬁov no nosso na-
ig e trazendo pere o nosso me1n cxveriéncias de outras re
gioes do mundo. Diante da auscnein de bibliosrafia esve -
cializads na noss» 1ingua? congstituiu-se em fonte de con--
sulta ¢ de circulacao de informacgoes entre os musicotera
peutas, além de degsempenh r cnorme nrpel na divu%gagﬁo da
MT junto a profission~is dn rrez medica e parn-medica.

Hoje sentimos =~ necessidnde de amnliar o seu alcance,
A situacao da Musicoterapi- j° no ¢ - mesma. Existem de
zenas de misicotercveutas formodos ¢ o ABMT jﬁ completou
dez anos de fund~cro. Precisamos de um 3oletim 2 albtara
de nossn necegsidade atvual de tornnr 2 nosse especialida-
de amplamente conhecidn., Neste gsentido z Diretoria do AB
MT decidiv transformar o nossn 2oletim en uma publicaﬁﬁo
impressa e de moior tirngoa. Isso representa, no entanto.

um dos asnectos do truns{mrmnﬁao nretendida.

Ty
LT

Precigamos enriquecc-lo com contrabuicdes de um moior
mimero de nss0ciados que escrevanm sobre o seu trabalho o
suas pesquisas ¢ nos cnvien, jn que hoje sco poucos os Qo
o fazen, O nosso Boletim deverio ter em todos os membros
da. ABMT um colnborador ¢ nco apenas un leitor.

Nao podemos nos fechar em um isol-mento como se o nos
so camno de atuancso fosse j5 miito cgtobelecido., Careco-
mos ainds de muit: @¢iscussio, nescuisa e intercambio para
2lcancarmos mrior cl ress ¢ oficiéncin no nosso trabalho,
&sgsim como o reconhecimento efetivo da Musicoterapia co -
Mo um2 especinlizcnfo cientifica. Este Boletim se propae

desempenhar um proel imporitontc nesse processo ¢ o fara
tanto melhor quonto maior for o compromisso de todos 0S

misicoterapeutas com 2 realizacao desses objetivos.




TRATAMENTO MUSICOTERAPICO DE CRIANCA COW PARALISTA CmeB
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. T E— B — e, SR e . ol - i i BT A —

(Trabalho descenvolvido em gabinete particular)

Esther Nisenboun
Musicoterancuta formada pelo CBM
(Rio de Janeciro) em 1977

L HISTDRICO

R e

1.1. Identificacao

T e
i

S.%,; sexo feminino, nascida cm 10.05.66, natural do Rio de
Jeneiro, residente em Copacabana, do TullFlﬁD catolica.

1.2. Condicoes dc nascimento
Gestagao e prrto normais, prematura de peso (1.400 kg). as -
sou o primeiro mes de vida na encubadeira ate atingir peso sa
tisfatorio.

1.3. Desenvolvimento
Com 2 e 3 anos de idade teve duas convulsoes, por ocasiloc de
febre 2lta, Taleva, cmbora aprescntasse disturbio de lingun--
gem, Progregsivonente cntrou em mutismo. Desde os primeiros
meses ae vida, devido 2 sua lenta LVOl”“LD? 5. foli submetida
& 1HH”LTDS uv“wcq weurologlcoq e DSlQUl”trlCOS e, conscquente

mente, a diversas formas dec toravnia,

1.4. Diagnostico diferencial

cceben o ﬁl“ﬁﬁgp%lro n urnloFlco de Enenfﬂlmﬂ tie Cronica do
Infoncia com hemisncstesiz esquerda; ¢ ﬂlmgﬂﬂ tico rnsiq‘ui':1:1""i
co de deficidncin mental, O quadro evrresentado,; no entanto,
levou-nos o consultas a profissionais capacitados que, imedig
tamente suspeitaram de Bncefalopatia Infantil Psicotizada, Pa
ra ilustracao, apresentamos wa resumo do estudo feito sobre
Cste diagnostico difcrencial.

0 Conceito de Psicose Infantil
Ja KXraepelin e Bleuler nencionovernr o fato de aue, em alguns
de secus p»ﬂieptbuj 0o inicin dz psicose remontava a infanciza. Er-
’
bora outraes refercncins tenha Urg 1ﬂuF e claramente com Leo Kan-~
ney- e L.Be”der que a situaciro da psicosc infantil se definc com

mais precisao, com =g descricocs de sutismo infantil e esquizofre-
nia iﬂfhntil respectivamente, At hoje,; entretanto, o problema
nosogrnflcu pernsnece pouco esclarccido. A denominaceo utilizada
mais comumente nos EUA & a de esquizofrenia; enquanto na BEuropa u-
a0, ~ge ”als a de psicose 1nfﬁnt11 I, sob um ou outro nome, englo
ban-s¢ sindromes com cifere nt s sintonatologias ou quadros sene -
lhantes do nonto de vista CllnlCG? mA.s interpretados diferentemen-
te do ponto de viste pﬁtGgLHIC;.

Clinicamente, pode-se definir a Psicose Infantil, segundo A
juriaguerra, como um trnnstornu e personalidrde, dependente de
ume. desorden da organizacgan do Bu o dao relagao da crionga coin 0
rmndo circundante, gue se caracteriza por:

» uma Condut“ inepropriads frente a realidnde: retraimento de

- B
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o HLDO autistico ou fragmentacfo do campo 4= realidede

~ uma restricao do campo dos objetos;

. catexis cognitivas afetivas ¢ de atividade, insuficicntes ou
parcialmente cxagceradas, demagiado focalizados ou CSParses
que produzem condutag hipernrlgldms ou inconsistentes;

. uma vida imaginativa pobre, ou de tipo ﬂ{gica-alucinatériog
aplicada sobre o reglidade;

. uma atitude demasiado concreta ou demesiadc abstrata, ro;+ri§

gida, que limitza a mobilidode do campo do pensamento e da a-
T ¢ao; )
. uma comunicacao restringida ou distorcida, tonto pelo que s
refere 20s intercanbios verbais coro 20s cmocionais o afeti
VoS
. ume relacao inadequada com ns nessnas’,
0 autor zlerts, entretanto? pers o perigo de confundir, do
ponto de vista patogénico, todas as formas cue entram neste quadro.

0 Conceito de Encefealopatias Info wt e Pgsicotizadas

B e e T TSP S —— L W —— - .........-.... — — o ——

~

Ajuriaguerrs referc-se =s ClPel“l”F“tl”S infontis psicotizz
das entre formas porticulares ou marginais de psicosegs inf: ntla,01
ta Hinton, que admite gque um fundo fanmiliar inadequade vai geral
mente 2ssociado ao dese nvolvimento de unn psicosc; mas congidera
que um transtorno grave dos 1obulos tenporais ¢ frontais poGe pro-
duzir sintomas USlCDtlLD“ ne. cricnca con predisposicoo femiliar ou
sem ela,

Pode~se indz2gar se um: naico§e infontil precoce ruito dete-
riorante poderia resultar em deficiencin intelectual ou, ac Fﬂntrﬂ
rio, se um~ les~o cerebral em waz criznga con deficidneia  menta
pode mudsr seu modo de nercepso e permitir que a nsicose se eﬂxu;
te em uma criang jﬁ limitade,

Nas crisngas com 51urr0m{ cerchral cronics associada 2 pPol-
coge, a regpogta afetiva cobs noder~domonte intacta, na medida em
que ze refere aos objetos Lnlmﬂa Nogtag eriancag & pDﬂuivel 0
contato fisico, ¢ a linguagem & im"-turf.F mags permite a comunicaca
As atividades ludicas g8+ @e tipo nrimitivo, mos menos estereotipa
das e at1D10“S quc no autbtisno precoce ¢ na egquizofrenia infantil.-
A hiperatividede global corrente con frecuentes acessos impulgi-
vos.

Nos casos de autisnec infimtil precoce e esquizofrenia infan
til, as investigacoes ﬂSlCD“utTlCES WDdLH mnnlfﬂ tar porcoes de
funcionamento intoctas ou bozs exccucoes noo verbais, No caso de
uma sindrome cerebral cronica conl psicose,; o quadro psicologico po
de se apresentar sob » forma de um deficit ou disfuncao semclhante
2 de nsicoses infantis.

Nestes quadros, nao se treta de dizagnosticar ou de distin -
guir as encefalop~tizs das psicoscs, ou de as opor, mas sim mani -
festar ate auc ponto o personalidade destes sujeitos esta modifica
da por uma inbricrﬂ"o de fatores intrinsecos ou extrinse ecos, 1sto
¢, de saber ate que ponto pode-ge falor cn ume jsicotizagﬁu das
oligofrenias.




2, ENCAMIIIAMENTO A MUSICOTERAPIA

A paciente foi encaminhmda 2 musicoter apia gsobretudo dLvlﬂD
o inadaptacao social e isolamento em que ge ﬁngontrﬂv Ly DEMm como a
sua dificuldnde em aproveitar o stendimento pslcologlco ao0 qual
se submetera durante dois ~nos (dornis na hors das sess s0eg),

Ficou estabeclecido que o atondimento mms 100tcr2p1c0 serio
em meu gabinete dc¢ treobalho duas vezes nor semong, ©m SesSsoes  com
a duracao de 60 min, cada una,

Os objetivos principais do trataments se resumem em procurar

,

promover no paciente o desenvolvimento s sepuintes areas:
a, Cz personalidrde - -mdanca de counortrmento, no sentido
de um rclacion~iento nois nositive com as pessoas, con a

natureza ¢ con situncoes as meis diversas:
b. social - pars ouxilin-lco a conhécor o seu lugar na comu-
nidade;
¢, intelqctual - DAY Geomm nhar, de forrma mmi§ harmﬁnicn?
seu ritmo natural de creaciiento da inteligencia;
. d. da vida emocional - contribuir, ontre outras coisas, pa-
ra um ambiente familiar anis favoravel.

3. O GRUPO FANILIAR

Rl R e S R

3.1. @P.E@H.l.:t:_ﬁm & nae

A paciente er:. rejeiteda pelos pais e iri2, que tinhanm @ifi
culdade par~ aceita-ln tal como Sra, Portﬁﬂtq, praticamente ine-
xistia qualquer dlﬂlOgD entre o peciente ¢ sua fomilio. S, nfo - i
Xava o olhar, vivia de cabega baixs ¢ tinha o costume de sentor--se
ou esconder-se em posicio fetal.

A rejeicaon a2 filha e dificuld-de em aceitnr sua deficicncia
ficou vatente durante = ontruvist“ com 2 mfe., Para nao ter do on-
frentﬁr o problena (e também devido a problemas financeiros), &y
mae se ousentava miito: trabve dlhava emn regime de tempo integral, e
. assim afacs tr:v'j,—.;o 0 nais *msswol do convivio com a menina, 0 pai

Corretor de imoveis, eproveitava a noaturcza de sus profissao para
ficar sempre fore de cnsa, inclusive nos fins de scmana,

Durante esse primeiro contoto com 2 mic, sua carga de ansie
dade ers vis 1ve1 no olhar, no modo de faler. Nervosa, ela fumev
o tenpo todn, Dlsse que o peli dificilmente campnrccoriﬁ & uma en-
trevista. Ele nunca ia 20 médico com = filha, A m0e cmnfcssuu1am
bem estor cansad~ de percorrer sozinia 0g consultorios ﬂuﬁlcos, C

de acnmn”nh@r sempre a filha na longn serie de exoines medicos e

- ~ R #
hSlCDlO%lCGu. Nos ultisos dois onos, tendo acompanhado S, a psico
logn, as forcas havirm se exaurido,

pela irm2 (trés anos mais
velha), o que foi constatado no decorrer dos trobzlhos e confirna -
do nela mne,

A vaciente tambenm nfo era aceitn pels

Pude observar, nzssas nrimciras entre vistas, que o Zrupo
familiar tlﬂhn unz im-gem d15t0r01aﬁ da renlidade de S., pelas de-
fesas que a mae utilizava em nossos encontros. Por ex, digig: "8,
nao tem nada‘., 'En nossa casa ninguém gosta de egtudar, .° Meu mo

ST =
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rido nio foi 2lem do primeiro grau. M. (= outre filha) vive repe-
3

tindo o ano, ¢ eu... fui ncéssing alunal ‘Logo, 5. teve o quenm sa
iy,

0 grupo familizr negnva 2 deficitncia de pacicnte. HBssa a-
titude dos pazis chegou oo ponto de matricul~rem = menina em escoln

comum. O vai insistim em forro-la o scguir cstudog normalmente
pois acreditava que ela poderin frze~-lo, se mssginm o quisesse.

Como GGPSGQHEﬂf”“; S. entrou progresgivanente em rmtisno.Na
€scola ers gempre motivo de riso c Eﬁﬂb‘“il cos outras crio nrbg,Co
megcou 2 isalirésgj tornou.--sc triste ¢ no brincave com nlnguenyatu

recusar-sc oo ir 2 eéscola (onde nerusnccer: dursnte deoisg anosg).

Em casa, trancava--s¢ no seu guarto ¢ perisncecis horas a fio
debaixo do cama ou das voltroncs, Escordin-se, nio falavo com nin
guem, Euseqtnva«sc dc tudo, Wegso nonto, 0s pais resolversi recor
rer 20 2uxilio de umn psicolozn~, cue redundou infrutifero,

Ll

3.2, Orientacao prra o gruno franilior

L et S S e ] e T

Dado o comport-mznto d= ferilia ¢ sua 4
2 ssario a orienta

ificuldade par: adap
tar~se 2.0 PﬁﬁpQ_Cuﬂulelpﬁ da ericnes, cce
c2o femiliar.

L:I

Nos primeiros meses cra dndz s0 a 12e,; Pois 0 pai Tavea
a comparecer. Procurei nmostrazr-lhe em que consistizs nosso trioa-
lho musicoterrpice cou §. ¢ frisei o necossidede de o grupc famili
ar manter contato regular comigo, ¢ de poder contar com o scu o -
poio, para o sucesso do tratamento

Precisavs conscientizo-los dos linmites de B & era impoasf ~

Vel continuarem fugindo da realidade Procurci mostrar o gque anne

poderia fazer para que S. viessc a ter ume vida mais ad-pt=da, den
tro de suns linitaﬁmes,

Achei nccessario informar sobre toda o formeg: a0 de une.  cri
anca, desde o nﬂientn da concepcro, o preriro d° mac e do nii paYa
receberem un filho, os primeiros meses de vida de u nenen, Foi
quando obtive dados novos. A mae nno queriz aquele filho., Sou rc

lacionemento com o marido nno era bo, Preferie viver viajando,
trabalhar numa Embaixada: dispunhe de fecilidndes para isso. Duren
te a gestacao continuava o fumar cm demasis, Achava-se sempre ncer
vosa e ansiosa. A crianca ncsceu 2 termo (nove musgs);pnrcd com
pouco peso. Depoisg, viersm os problenas do 1enta desecnvolvinento
mental e emocional da criango, as neregrin qnes aos diversos espe-
cialistas, 2 'negacao da doenca® por Dkrt ¢og nols,

b - & & 5 1 - | & "
Fiz ver a maec 2 necessidade que tinha 5. de sentir-se acei-
ta e amada, o que ropresentava proticamente wae condicao para pros
seguirmos nosso trebalho.

Depois de transcorridos 9 meses de trobalho, convogquei oS
pais pars uma avaliacao deo comport-mente da paciernte desde o iniecio
do tratamento aEé aquela data, Achel que devia ﬁrossaguir o traba
lho de orientaczo con 2 mfe. $. jo se nentezvsa, escolhia a roupa
que in vestir, interessava-se nelo grovador pars escutar e memoril-
zar concoes, ¢ depois conto-les comigo, Toans og musicas eram ¢s—

= &
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colhidas por ela- as vezes traziz nora as sessocs rovistag

letras das "msicas de que gostave, »ara cantarmos juntas. M
. ‘ !

que 5. havia saido de seu rmtismo.

atrei

Embora os familirmres de §S. 35 Tivecsen mercebido a melhora
da crianqa, ainda se omitiam a certos dados da realidade, Tedtd ex -
nlicar -lhes a 1ﬂﬁortdnc1d de eles reconhecerem a capacidade de re-
constru-2o de um novo relacionamento com a paclicnte, a possibilida
de da ruptura dos “quintos’® de cominiceczo existentes entre eles e
a menina, Para tanto, eu usgave une linsusgem u1'nnl s e ilustrati-
Va, baseada no senso comum, nermeada de canént;rlqu? explanacoes e
sugestoes de m“n91ras de introduzir mud=ncas de atitudes e novas
eatratEgl s no convivio familiar. Sugeri aos pals, por exemplo,
procurar conviver m~ais com o filhs e elaborar situagoes simples co
mo Jogos e passceios, ineluindo sempre a 1rma de q.; estimular a
maior particinaceo afetiva do pai, através de dialogos: incentivar
0 relacionamento de S, com outras criancas e, para isso, matricula
-la em uma escola esgpeciazl pareccen .a¢ o melhor caminho.

Foram necessorios 4 meges de orientacao com a mae, em duas
sessoes semanais, para gue 03 pais chegassem a total conscientiza-
cao do nroblems da filha, & o rtir de entfo, comecaram a aceitar
suas limitacoes, tratando -, consequentemente, com mais carinho, a

poio e compreensao,

4. EVOLUCAO DO TRADALHO MUSICOTERAPICO

s e @

4.1. Primeiros contatos com a paciente

T S —— - R —— . . W o e e

As sessoes iniciais foram muito dificeis. 5.; Y anos de ida -
de, tinha o olhar vago, distante, para os lados. HNunca encarava,
Perecia ausente de tudo. babava muito. Nao feleva, ou melhor, nao
queria falar, Logo no nrimeiro encontro, pnrocurou imediatamentc un
canto, sentou-se no chao, abaixou a cabecao

Coloquei varios instrunentos pela salza, tentando estabele
cer com iss0 nossos primeiros contatos: xilofone, metalofone, tri -
apgulo, nandeiro, caatanholﬂq? cuica, reco-reco, tambures de diver
s0s tamanhos formando ums especie de jogo, tijelas com 1gua, gui-
708, claves (vauzinhos), sineta, fleutas diversas, violao, o piano
aberto.

Mas 5. buscava sempre um canto para se egsconder, atras das
cortinas ou debaixo de umz poltrons, e 17 permanecia em posirao fe
tal, BErs como que um bichinho assustado.

Aproximava-me dela, onde ﬂstivcaso escnndida Acariciava
suas m?ozinhas. Provocava-lhe scnsacoes de calor, as vezes fricci
onando-~lhe suavemente as ma2.0s, outras vezes mergulhando~-as na wgua
(utilizava a ﬂgua como objeto intermediarins, gque servia de estimu .
1o a vercepcao tatil). Desse modo, visava ao seu auto-conhecimen -
to; buscava o som que pudesse czusar impacto no Bu da paciente,

Prosseguis s sessocs segurando sempre suas maozinhas. Can
tarolando e crimndn melodias, dirigic~-me a ela de modo & provocar
a conscientizarao de seu corpo, mostrando-lhe o que el a poderiaf
Zer com ele,

Mas S. permancciz aparentemente iapenetravel. Mantinha-se
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- Entretanto, eu sentia alsuma resposta, uma vez que ela jé
se gentava na poltrona., Com a boca gempre c«emi-2berts, bobandomi
to, S, mantinha os olhos fechados, talvez pare poder sentir melhor
todas agquelas vibga¢ﬁas tateis ¢ sonoras que chcgavem ate cla. Pro
vavelmente os estimulos sonoros, levando a atitude sensorial eudi -
tiva, provocavam a atitude sensorial tatil.

Comecava a perceber um alivio de sua tensao, ne medida  em
que ela me dava a impressao de se scntir protegidn ao meu lado.

Mraves dos diversos timbres de cadszs instrumento; pesquisa-
va qual seria aquele que desncritaria sua atencso, Como estimulos
SONoros ut111 zavn, entre outros, um2 sineta ou batidas suaves com
a palma ds mao, pora nio ossust o-lz, A fim de ativar = sensibili-
dade de movimento, emnregava o metronomo pora m rear o ritmo C 0L
que C&mlﬂthame juntas _El; sala, permitindo-~lhe expressar-se 1i-
vremente atraves dos movimentos rltqlco gue lhe pronorcioravam
maig prazer,

Assim, fzgfypﬁ da ?”?Fxﬁfﬁﬁuﬁhﬁ}}“P_ﬁ?ﬁéﬁ}ﬁﬁr provocando di

2logos ritmico-sonoros S5 hyﬁgﬁgy_gmgpﬁgphggggggzg - a relagso musi-~
coteraneuta -naciente,

Como sabemos, as batidas do corarcto e o rltmo respiratéric
acomnanham-nos por tola a vida, Cabiz a mim Jauua«la 2 descobri -
los, bem como a desenvolver sua copacidade criadora, o que tentei
por meio de marcha-saltos, movimentos com maos ¢ bracos, sempra a-
travég_dn ritmo. Por execmplo:

b 1 I t saltar

- # b g VI 4 s

b {_; 1"] 1o correr

£ 7 ;o7 ¢ s #F =

| t 1 | caminhar

E -
descansar

N . T ¢ TGl (g
i [ E ! ! ¢ | ! ' ~ ;
P AN i h . v andar em “camera lenta®
- L

Com is 380, N&o 80 cstimulava seu ritmo interno (pois bem sa-
bemos da importancia éo relacao entre ritmo e flSlDngla) como tam
bem desejava que cla chegasse ao som, ) palavre, pois ate entao a -
inda nao conseguira faze-1z falar, itr-vés dessa dinamica ritmica
e corporal, pretendia chegar ao ponte mexino da socializac.o - a

palavra falada.

Comvletavamos agora 2 mescs de trobalho, num total de 16 =8
soes. Sentei-me a seu l:do. Trazio comigo duas flautas. Ofercci
~-lhe una, e mostrei como toca-la, Imp_uv1s ei inumeras musicas de
roda, observando su~ reaczo a cadc uma delas. Quendo tocava - "Es-
cravos de Jo’, pela primeire vez seu olhar voltou-sc¢ para mim. OD-
serve-se a semelhanca da »nulszcac dessa cantiga com o ritmo cardia
co (pelo menos, cssa foi a minha impressao para aquele primeiro cn
cnntru)
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D, encaorou-me, sua {igiosnomisc tomou expressao. arecia que
rer dizer gque estavae gostondo dagquela melodia, daguele som, daque -
le ritmo., Contudo, esse controto durou openans a2lguns minutos: en

seguida, deixou a flaut~ cz2ir dos wanos e cbaixou a cabeca,

, E
A partir d”l, servindo-ine daduels linhe melodica (Escrav
ﬂe Jn) como trago de anroximagao entre cl~ e eu, iniciave as ses-
snes com esta cantiga.

Trés meseg so possoaran, P
Bu continuavo a coletar infowa 25
nostas as mois comnlexag e ﬂeaaﬂiﬂﬁﬂoraﬁ.
terntativa de tires 1. dn nutismo.

OUCIL vezes seu olhar me buscav..
2 e medlca, sendo o5 res

-

ontinuel insistindo neo

{".)':i

Percedbi que mrrcoer o ritno dava: -lhe grande satisfeorlo, prin-
cipalmente qusndo betin no tombor. Atraves de cantigas de rod:n,co
mecel um trabzlho com jogos do tipo abaixe-levanta, direita-esquer
dn, dg pé«seﬂtadn, ligeiro- aevIW“", Criendo sempre sobre movimen-
tos ritmicog, punhn letros ns nmelodiag, con referéncics o fotos

s
da vida disria (pretendi: que ela as renetisse). Por exemplo:

T S P ———— EHER Jou_ VNSNS ——
20, SR O SR UL ST S, WO, Meia O
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- Ds D Corte o pzo
(Empregando pauzinhos cono se fossem o pro e a faca, faziamos 0

gesto de cortrr o 1Yo .- sempre contan ndoj), ou ainda;
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s 5, Como egtos?

T

Com teis estimulos, _fqueria acrescentar-lhe a percepgao do
ambiente e mrior comrreensio do undo nue o rodeava,

Id

Outrzs vezes tr.balh wamos sen pronric corpo, usando suas

e - i .
me.og, DPes e .ernas, que asrcavanm trobam o ritmeoe COmo nesse exem
; 7 5 7

plo: i N
G, A A A i e maos
{. ] ; - pernas
: e e ol
D e Como ¢s - tas?

S. reproduzic og estimulos ~nrosontados como espelho
pretia tudo. Demonstrr-vi sentir nrizer em faze-lo. Aproveitei pa-
ra dar estimulos com viriacocs 2¢ ~lturs e intensidade (sons for-
tes ou suaves, groves ou ngudos, esec.). Por exemplo, "Piumnlu"uu
degenhava unm n es~rinho, pedindo que eln ajudasse com a8 M2o0s HITD

Juntas riscarmos o desenho, 0o nesno Leiapo em gue imitévamos o gom
do passarinho., Ou entio, com a flmuta, fazismos diversos sons ogu
dos, como se fossem passnrinhos difercntes. Para sons medios ovo -

ava, por exemplo; un cachorrinho com o som “au! au!”. E psra sons
graves, utilizava o tambor., 8. batia con o baguetz nesse instru--
mento e seu olhar aparentava emoc>o (creio que esse son era o que

s Y e




Dessa forma, minho intencio ers anslinry o seuw mando 50N0Y0,
e com isso atingir seu Bu interior. Mesno porcue, o ritmo e socia
lizante, contagisznte e organimador) 2 vOog nuient. um instrumento

migicals: o canto; ums forms de exnressno de interioridade.

Nessa fase, os objetiveos eaperados con essas atividades e-
(meis ou menos nessa orden):

. propiciar o oonscientizoooo de si mesine;
promover diglagas »ituicos e SON0ros?y
degenvolver o =motricidade:
nermitir que ela ‘aprendesse’ a ouvir, sentir, per.
ceheg, concentrar-ge ;

» L] ’ i -
€. ajuca--Lz a gair do rmutismo, ate chiegor ao gom-pala

a0 o D

LY

Vra, ¢ o sua integracao no meio soecial (hetero~ co-
nhecimento),
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4.2, Dos 6 aos 9 meses de tr-t. aento - Inicin da socializa:al
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Apos 6 meses de trﬁtamantu (48 sessoes), hav 7iamos dado os
primeiros passos en direqﬁo ﬁquelaq tivos. S. n2o mais se on-
contrava em posicho fetr 1 Seus novos nmovinentos eram mais nreci
s08, induzidos pelos estimmlos t-teis o SN0 09,

I
Embora ja deixassem transparecer enogoes, seu olhor ero ﬁlg
da triste e sur fisionomins denregsiva, Pros 39””1105 nosso trabs-
-
lho com estimulos mais intensos de sensibilicd-de sonoro-guditiva e
r
tatil.,

Tendo comecado pelo contato corporsl, o reconhecimento do
corpo, a busca dos sons que podiam atingir o sew fa, o Laprovisa

r
c20 TltMlC” para obter o conscientizanao do ritmo intermo ~te che -
garmos s palavras atraves da lingu .gem sonora (instrumentos musi -
cais como objeto LﬁterﬂEdi“PIO) passamos & obj2tivear a segunda €

tapa, do hetero-conhecimento.,

Utilizendo a influencis fisico e fisiologic: do ritmo e =2
Influencia afetive do som, esse durlo efeito (irec-nico e psigquico)
tinha por finalidade alcangor mrig fccilmente esso etepa do hetero

~conhecimento - o d2 conscientizar o espaco-ternnoral,

# L .
ror melo de linhas melodicos, sussurrave silabas, seguidns
’ "
de vog=is, ate que juntas, formavaimos »alavres e mesmo fr.ses in -
s r ¥
teiras, como a seguir:
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Can - tindo dan-cendo voceé € linda!
Can - tando dan-cando voce Aormiu bem?
S. continuava o repetir todos os EEtiﬂElﬂE como ur egyelho,

Ainda nao oonseguirs comunicsmr-se com sucs aronring paloy 0.5, Mas
sua concentragmo, sua otencso, seus
despertado. 1la relacionnvn-se com o mundo, « Seu modo.

e
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Para chegar nte 2i, foram transcorridos 5 meses de trabalho
(72 sessoes), Pude entsno obhserver oue hroviemos sunercdo o fase

12 -




ara a

mais grave: S. comegava a seir de seu isolrmento, ressurgia
ealidade exterior.

=k

Negssa fase, cla jﬂ se apoiava cm mim, prestava atencao a0
que dizia, acompanhsva com interesse nossos trabalhos. 0 som da
flauta soprano intercgse-a mais do que outros, nor isso utilizei-o
na tentativa de estabelecer diélogos musicais, como ¢sse, em quc u
sava dois sons da flauta pars estimulor wna resnosta sus:
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Ela me respondia soprande a2 flauta (cvidentemente sua respos
ta era dada pela intensidade do S0DYO, meis ou menos forte... como
se quisesse aprovar minha pronosicfo)., Sua expressio fisionomica
me levava a crer que gsc tratava de uma rcsnosta; de fato. Parecia
sentir-se tranquila e felig Ja n30 babava a, nao havia mais exccs
so de salivacaoc, Nessa faqeg embora apregentasse dislalia, conse -
guia comunicar-se com suas ﬂrﬁnrias nalavras. Trazia revistas com
letras de mﬁsicas? nedia pare cantarmos juntas (ﬁuoria decorar as
letras). Tinha interesse nag pala avYay das cancoes. Suas preferen
cias recaiam sobre coisag do £ino tunldo_Cuﬂldoﬁ Biguini Anarelo

o m w e e - B O e e e ol S W

Meurastenico, o que me n-rece h”st ntc significativo,

Tl s W R

S

i A A : F
seu comportzmento era outro: vinha as scssoes menteanda (2
se penteava gnzinho), perguntava se eu estava gostando do ves 5tido

que usava, etc, Ganhars um gravador, ¢ trazia e fitas com as mu-
sicas de sua pnredile~’o que havia gravado sozinha. Comegava a s0-
cializar-se. MNascis para o mundo,

R e T A i L

A énfase do tratamento foi sobre o asnecte motor (ﬂerCLwrau
motora, coordenscao, cstimulo 2 capacidade de concentracao e a cri
atividade) e sobre ¢ agpecto sensorial (visfo, tato, audicio). A
uniao desses dois asnectos foi o mo@o de fazer 5. chegar ao conhe-
cimento toemporo-cspncial e a jun fo do auto/hetero-conhecinento.
Com 2 ajuda do ritmo ¢ das melodins, ela adquiriu melhor nocao do
tcmmo e do espaco FlDbS] Com suz comunicagao através das letras

de musicas, chesamos 5 comunicarso varbal,

Uma vida renascia, Precisavamos agora trebalhar scu desen -
volvimento social.

4.3. Doig incidentes significativ

e i s M ol & - -—E}-n J—»

Mo final desse periocdo dec 9 meses de tratamento, quando §.
se abrira para o mundo circundante, ocorreram dois 1n01denths? que
me alertaram sobre 2 necessidade de reforcar a orientacao do grupo
familiar de S. O trabalho parzlelo e simulténeo com a familia cra

fundamental npare a recunersrio da paciente.

O primeiro 1nc;ﬁpgiglocorreu quando a irma de S. quis jacom-
panhea -la € &aSLStl“ nossa 86¢ssao. Ao trabalharmos nossos d1alogos
sonoros, a irma comecou 2 vomltar sem parar por toda a sala., Hvi-
denciei assim o inveja ¢ ciumes da irma em relaﬂaa a S. Convém ob
servar que os sentimentos de hogtilidade da irm3 para com S, foram

depois confirmados Gula mae,
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B O segundo incidente acorteceu quondo haviemos feito uma gra
vagcao, com 5. cantando e eu acompanhando ao piano. Ela estava mu i
to contente ¢ manifestou gue iric levar a fita grovada para o0s Eis
ouvirem. Ao voltar na2 scssao sesuinte, nercebi logo, por sua fisi
onomia, que algo muito desagradﬁvel e inc sner“do lhe acontecera.
Levou algum tempo p.ora contar-me que sua moc achars tudo muito fei

0, "desafinado”., O comportamento de 3, retrocedzu. Constatei que
tornara-ge 1mnrcq01rr ivel marcer onlrevistas semrneis com sun mab;

paralelamentec as duas sesshes dodicades a S,

Suneradz csgssa fase, Drosscruings nNogSsSos ;balhos Dara du-
senvolver as potenciaslidades de 5, ¢ sua c |

Varias vezes convidei -2 2 narticinar de we cchjunto muslcal gue 03
ganizava repularmente con dlﬂh‘“ alunss de iﬁsica, Essa parte do
trabalho com S. devo confesar-lo, foi muito gratificante para mim,
A menina se entusiasmava conm tuéu fr wa czmpo aberto, brotando

emocoes. S. conversava ¢ brincova com outras meninas.  Seu compor
tamento diante das nessoas, antes tac amedrontado e arredio, agora
nao mais existia, Ble comocava a inteerar -se socislmente.

A essa algurn, oercebi yuc
0 afeto de S, Ela chegava as scasi
mava-me por meu proprio nome, G
por musicas. Cantarolava as mel o quanto eun a acompanrhava 29
piano, 3IZu anroveitava a linh~ melodica da cancao p=ra colocar 3i
?uacaes que 5. estava vivenciando, ¢ assim eram improvisados os @i
alogos musicais,

hzvie concuistrdo a confianca ¢
o on ar feliz, beijava-mec,cha

ntinuava a cregecer seu interesse
i en
5

4.4. Preparacao para a alta

Ao sentir que havia terminado o meu trabalio como msicote -
rapeuta, decorridos dois anos de atendimentc, comececi a prapzr, -1la
pPara a alta.

Uma vez que os pais aceitavam-na dentro de suas liniter ~0e S,
mostrei~lhes a nccessidade de encaminha-la a um CDlLﬂLO egnecial
(sugeri 1hes dois deles), bem como indiquei uma neurologista.

Para avaliarmos as rcais possibilidades de S., foram feitos
minuciososfexames e testes psicolégicos? cujos resultados permiti -
ram orienta-la a um dos colégims especializados. Ao mesmo tempo,
cla foi encaminhada a um logopedista, para tratar o problema da
dislalia.

Os nais acompanharam de pertc todos esses passos, aceitando
integralmente o diagnostico da filha, Agora, conscientes, estavam
esnerancosos com S5,, € mais antos a ajuda-la.

Aguardei ainda dois meses nara dar 21lta de nosso trabalho,
a fim de que S. se ajustasse nesses novos ambicntes; e para queios
sa senaracao nao se desse abruptamente,

A mae, para poder ficar mais tempo com ela, nassou a traba-
lhar meio expediente. A femilia jﬁ incluia 3. nos vasscios e pe--
quenas viagens, 0O. ecstava encaminhada pars o socializarzo. Nosso
trabalho estava encerrado.

5, CONSIDERACOES PIVAIS

R I I I e R e T T O Qe S
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Utilizei no coso de S. 2 conduta bisica sugerid
Rolando 0. Benenzon cm seu livro sobre criancas autistas, o que cs
tabelece a necessidade de um trebalho individual com = crianca au-
Tista antecs de comecar o trnbalho com ¢ gruno familier

Quento & onfzse dada nesse trabalho 20 aproveitemento da
linha melodica nar- verbolizer ituaraﬂs em forma de canto, bem co
mo 2 imnnrtﬁnoia das letras das cancnces escolhidas nela paciente -
(que merecerin, talvez, um estudo posterior), deixo a alavra com
Freud, que assim se exnressou no livro Ps;wqa;@g;;_a_yﬁ}gtggléﬁgf
de Darcy de Mendonca Uchoo: A melodiz cantade por um paciente cs-
ta candicion;ﬁﬁ NOT UM Processo de pensamentos que lhe pertence por
alguma razao quco até o ﬂrnjrl nacliente dcecgconhece!,

Creio gue o trabalho musicotcrancutico desenvolvido com S,
poderia ser definicdo da sczuinte mancira: o Renascimento de uma Vi

B — T

da atrﬂch da Musicoterapis, com o rccurso de cstimilos. 01ﬂethQL-

Y R e R e R e +A------- I M S I S R — T T ] -

CD—tdtll aaﬁﬂrov e da sen 19111*ﬁﬂﬂ@ dc movimentos,

e it R S R R W =a R amaEw i N T - i e T amm &

Por que 5. se comnortava daguecla forma, sentando-se ou es -
condendo-se e¢m posirno fetal? Por que abaixava a cabeca e nao fi--
ava o olhar? Por gque insistia om sc isolar do mundo?

) Tal compnortemento poderia ser compreendido em funcfo do con
vivio diaric a- pacicnte com seus familisres, mrovocando um tlpo
maito part1¢u1 r de resposta, ou melhor, a falta ou auséncia total
dc resnosta. Aqueles pais acreditavem ou imaginavam que sua filha
nan enttndl- n2ce do que se nagsava 2 sua volta. & justamzntc por
isso, din a dia iam diminuindo as mensagens, hC”bDﬂdG por conver -
ter 2~ criancs numa crintura ilhada durtro de seu prmnrlu meio fami
liar, Crisra-se um circulo vicioso: suséncia de estimulo/avuséneia
de resposta/ansincia de estimulo,

De 2cordo com nossas observacgoes, este scr rejeitado duran-
te nove meses dq gestacao, conforme vimos acima, levou 9 anos *de
idade vivo, porem, forzs do mundo. Pﬂrf -me tambem umoe coinciden--
cia curiosa o fato de que forom nccess rios 9 ﬂuauu de tratamento
musicotcrﬁpice pora quc 5, revelasse og ginalis mais meorcantes de
sua aberturas nara o mundo cxterior A partir do cst{mulo inicial,
- a égua, o som, ¢ vato - ela atravessou todas as etapas intra-ute
rinas fora do utero, »ars realmerte nascer nesse mndo de seres hu
manos, de objetos, de animeis Wo. minha opiniao, no caso de S.,
houve literalmente um rc nsclmanto,
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- em S.Paulo -

No dia 10 ge novembro préximo passado, realizou-se na Faculdade de
Educagao Artistica Marcelo Tupinamba, em Sio Paulo, wuma  reuniao
convocada pela Associacao Brasileira de Musicoterapia com a Associ
acao Sul Brasileira de Musicoterapia, a Associagzo de Musicotera -
pia do Parana, a de S, Paulo e a Associacao Mineira de Musicotera-

pia.

Varios assuntos estiveram em pauta, sendo gue o principal
foi o da Regulamentacao da profissao de Musicoterapeuta, projeto A
ja apresentado no Congresso Nacional mas que devera ainda sofrer
emendzs. Outro assunto levantzdo foi o dz padronizacao do ensino

da musicoterapia no Brasil.

Ficou nesta ocasifo acertado que o III Simposio  Brasileiro
de Musicoterapia gsera realizado no Rio de Jeneiro, em getembro de
1980, visando estabelecer maior ligagio entre os musicoterapeutas
brasileiros, aprofundar o estudo sobre a identidade do musicotera-

-peuta, seu trabalho, -seus limites e os limites de outros.

Acreditamos agora que com ests unifo nan so do Rio de Janei-
ro, mas de todos os musicnterapeutas brasgileiras, estamos realmen-
te abrindo um caminhc certo, seguro ¢ respeitado para a Musicotera

pia.
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A MUSICOTERAPTI. APLICADA
AL UMA ADOLESCHETTR DEFICINTE MIZNDATL

Lucy 01 -Jaic's
. i "
Experiencia com ums sdolesconts cos retardo aental acentua-

do gue foi encaminhada vor sus a~e - rtendimento particular ein
Musicoteranic, ves que a nhciente fosts de ouvir “msica.

k¢
4

A exneriencia foi rerlizada nu . consultorio porticular ini-

L] e = — "
ciando--se no mes de wmarce de 1°7%, terainando com a alta da pacien
S ol :
te no mes de getembro de 17%.

0 trabalho iricizlmente foi reclizadn gem a2 preocupr “ao de
fixar--se em um~ tecnica ﬂréqaatrbeleciﬂa. Utilizou-se varios ca -
minhos adantaveis par: o evidéncis de sjuds se fizessgse com maior
clarezn,

A suvervigao ficou 2 ¢rrro oo pareologa Doris Hoyer de Car -
Valho,

ANAMNESE (dados recolbidns ca marco de 1575) ~ A naciente
apresentou desenvolvimento mental nornal ote = vésuera de comple
tar um ano de idade, ocasizo em cue foi acometids de febre alta
que verdurou m~is ou menos cuotro meses, tendo que ser hospitaliza
da e submetida o cirurgic de esteuose bi-lateral dog ureteres, ner
manecendo um mes e meio internnds., TForan administr:dos antibioti
cos e quimioter:picns, A nte culne o peiiatra de neo o ter alerta
do desde cedo nars a nroblemsticrs ligada o deficiencia én filha.

AVTECEDE MBS PASSOAIS - A nacierte e 2 semunda de duos f£i-
lhas. Nasceu de parto n~tural ¢ a2lieentou—~se por mamadeira. nor
falta de l=ite maternc. JSustentou a cbecinhz aos seis meses. sen
tou-se aog oito. Andou degcjeitadnuente, com as pernas separadss

demais, 2os dois snos. Ate o presgents dats anresenta enurese no-

turna e descontrole dog eafiﬂﬂterea, cnando nervos> - Tem vomitos,
orincipslmente nos vweriodss pré-menstrunis. Baba, mas nao coa fre
quencin. Pais saudsveis e de bon relacionsmento,; desfrutandio de
padrao de vida médiowelev:ﬂn, 0 que permite menter ama de confian -
Ca; que cuida dn paciente desde os nrimeiros dias de vida ate estn
datz, Os pais tém instruclio suverior, sendo ele representonte co-
mercial e elaq qu{micaq Voo resistr  cntecedentes de doenca srove
na familia,

FICHA 'TSICOTERAPICA -~ Os nais ouvenm com frequéncia misica
de todoz os géneroa, turante a gesta-2o0 a mide recorda ruidos co -
ming., Ma vivencia musical da nociente, relata cangoes de nincr e
melodias cantrdas em hebrzsico., A naciente nho pode ouvir a musicsa
de aniversario "Parabens a Voca: reagindo violentamente, agredindo
nessoesg, gritondo e com crise de choro., A mae recorda (ue a naci -
ente adoecev na vésners do anivercorio e en zlgung dos seus aniver

- 17 =




sarios adoeceu, nao podendo rezlizar as comemoracoes, Durante os
dias ouve discog, gravacores e 2 cozinheira da cesz que conta froe-
quentemente. N2o se intceressa nor televistn, Durante o sono ran-
ge og dentes,

SOCIALIZACAQ - Segundo relata a mie, frequenta desde os 6
anos de idade a mesma escola para crisianss ewcen01on;15 nao conse-
guindo ultrapassar a classe do “Jardim de Infincia’® - entende algu
ma coisa e pronuncia mamt?, 'Ziae outras palavras que ndo se  en-
tende, Humor varie vel anresentando~-ge ore agressiva ora deprimida
chegando a apatia, Gonvige a mznior narte do tempo com as emprega -
dag da cosa nagsando na area de pervico ou na cozinha, as horas
em que neo Estﬁ na Escola. Moo come na mesa com a familia, nor
nao ter condicdes e por 21t~ de habitos sociois ade quados.

E&Mlplﬁ_ﬁA.PﬂCIm”TE A familia apresenta dificuldade de a-
ceitagao da filhe defchontbﬁ o qual e entreguc 2 baba qu.s ¢ muiito
dedicada, assumindo todos og interesses da menor, suprindo vestua -
rlo, alimentacao, cuidedos medlun lager, A paciente tem'umL ir
ma mais velha com problemas ndlqulcos gue a mee atribui ) CWDVIVGH
cia com a paciernte. Achs gue se tivesse condi~oes de internar =)
menor, ‘salvaria’ 2z maig velha. O pai nao aceits, de modo algun,
que nao exista um tratamento pera a cura de sva filha menor. Acha

que deve h“Vﬁr um mecio de ,unﬁr 0 mal ﬁtrﬂvpa ae c¢rur¢1& cerebral

]

e 0 que ha e fﬂlt“ de informaca 2.0, A nfe ¢ mais acessivel embora
tenha consciéncisa de sua ro1e1c 0 nelao flll?n Bla gzosta muito da
sua nrofissao de q11mlcn ¢ a ela se dedica todos os dias. Geral-—-

mente viaja nos fins de semana ¢ gosta de p&rtlﬁl?ar de excursoes.

0 pai trabalha mois em Sao Poulo do que no Rio de  Janeiro,
tem pouco contato com a npaciente, Anos wa ano de tratamento pela
Magicoterapia, diante d- dificuldade de nceitacio da filha defici-
ente, achamos conveniente ums psicoteranis de apoio s familia. ©Pa
ra isso,tivemos uma reuniZo, o pzi estave bostante anreensivo pois
com gintomas de melhora do filh:o, achove yue tinhamoes gque desco-
brir a maneirs de cura-la definitivemente. Kle comparecen 2 ﬁuas
sessoes e a mae continuou com 0 acourTnNiANSHTO © 3lUu cerca dc trés
meses, fez-se notar uina meliiora grende d2 pazciente, A filha mais
velha recebeu tratamento Qsiqu strico intensivo, une vez que foi

o]

diagnosticado graves disturbios de ordem mental,

A mae receheu &lto cia julho de 14979,

GgﬁDIPQWEADE_P_C;i TE NO INICTO Jﬁ.ﬁ_hﬂﬁiﬁ - Naq primeiras
sessoes, foram observadas groves perburbar oes frente as  seguintes
areas:
a) condiches fisicns ,
, postuga - mernas avertasg, pes voltados paera dentroj
» equilibrio - dificuldacde de alternar as pernes, trope -
gs, movimentos involuntarios:
. locomacao - mnrcha pesade, corpo inclinado para a fren
te;
.tonus muscular - flacidez ¢ hipotonia;

r
b) capacidade perceptual - aparenta alhecmento aos estima-
los;
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¢c) relacionamento dirige-se = babz emitindo s
chorando e rindo 20 mesmo tempo e beliscando-a,
No primeiro contato com a ter“peut , olhou--a, rwitou e u
rinou-se, puxando a babs em direcszo = pDTtl de saﬁdui as
sando a ignorar a terapeuta,

"-"‘l_’

Derrubou os instrumentos que as empregades colocaram So--
bre a cadeira, derrubqndo a cadeirs em seguida, Auto~
agredia--se puxando as walpebras, enfiando com forca o de
do indicador nos olhos e nos ouvidos.

d) humor - labilidzde emocional, risos e choros sem motivos
aparentes:

e) atividade - oscils entre o hiper e a hipo atividade, co-
loca o dedo roleger na bocn e fica algum tempo orada,
para devois gritar e se sgitar, sem se concentruar em na-
da-

£ linguagem - a paciente consezue emitir duas polavras:
‘zia’ e "mamna-:

controle dos esfinteres - o naciente urinou nas nrimei --
rag sessoes e apesar de chorar passava por cime e senta-
Va~se sobre o urinas

o)

h) interesses - 2 pacierte interessou-se pelc piano que as-

sociou ao canto e 2z marche ¢ pel-s cle vesj desde a segun

g
da ceggoo.

Observacao:

Os elementos musicoterapicos conazes de contribuir para um
trhbwlﬂo frente a c=2da uma dessas ulfwculd des foram apare-
cendo a ﬂEdldP que 2 nrn ia vaciente node, etraves da 1i -

vre exuressso, escolher, exnerimentar, orgsnizar e criar Si

tuacoes par: o encontro de QJ 1egma, o0 encontro com a tera-

neuta, o encontro com o muné ‘0, como podera ser observado no
. :

decorrer do relatorio

DESEMVOLVIMINTQ B0 TRiBALAO (margo de 1975)

TR

la, Sessao:

A paciente chegou acompanhida de sua mie e de duas empregca -
das da casa. Ao entrar, A forca,; conseguiu desvencilhar -se das
pessoas e atirar ao chfo os objetos que se encontrsvam sobre a me-
sa, derrubando a2 codeira e ge atirando sobre as paredes. [foi em -
purrada para a sals de terapiz, iHritia sons guturais sltermados
por sons ngudos (gritos).

Olhou rasid-omente pore. a terapuut- e continuou & gritar e

Cmpurrar as pessoasz, Urinou-se, chorou ¢ riu 20 mesmo tempo. A
Jabe gquis 11m1*w ¢ a terapeute a impediu, pois no momento a situa-
~%0 est-va dificil. Ofereceu -1lic wn chocalho que els atirou no
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chao, puxando = nrlnebrs do olho esquerdo ¢ goltando bruscamente,
Podia-ge ouvir o som, olhou para o niecno e centarclow o melodio ol
clorica ‘marchc soldado emitindo “ann ', ‘ahn?, 8RNt ...y Avesar
de nao smber folar, sua entonzedo ers boz. 4 melodiz foi pronta
mente atendida e a babs ofcrecen-lhe novanente 0 chocalho, cque ela
aceitou, e saiu mrrchando com 2s duss empregedas, ume de cada 1o -
do, A mie retirou-se. A4 melodiaz foi tocad: trés vezes o nedido
da. nrﬁpria paciente. Algumas vezes pornve colocendo o dedo pole -
gar nz boca ou o indiczdor nos ouvidoes e olhog. As empregadas da
casa disseram, ela conheciz outras IPSlLH“ de roda como ‘Samba--le
1e7, “Pai Francisco' ¢ ‘Pui no Tororo que forea tocadas pela te-
ranenta enquanto elas camirkavam wmela saln. A sessao dnrou mela
hora e o poeiente saiu calmeo,

TRl

-|—¢

M&IRAS DESCOBERTAS

- o e S A " - = ma - e

Apesar de mpu;J1Vﬁ1 egt~belecer formilas estanques & crono
# ¢ i o
logicas das degcobertas gue 1am surcindo, vamos tentar erumere -las
de acordo com os iterng ~haixo

Paciente/instrumento

As primeiras buscas se efetucrsm no »lono da paciente com
0S lﬂHtTﬂﬂEntUﬁ? 05 ¢uals eram duas clavas gque e€ls usava ume en@
da mao para:

2) bater umo contro 2 outrs ou simplesmente segur:z-las, 0 gque acon
teceu duronte algumas sesso

\ *

b) 28 vezes ard:mdn inexpreasivamente, as veszcs gentada, ou ainda
deitad~, ocrmsizo em que deiwavo azg claves de lado ¢ coloczndo o
dedo polegrr ne boeco:

. F
c) as vezes cantarolava afin:d-mente permenos trechos de misicas
Fa P
infantis, emitindo “aln’, ‘ahr'. 'shn sen seguranss de emissao

A Terapeuta tocave e centave o que era superido pela pacien
te., Tudo o gque ara feito pelv rociente ern dito cantade pela teras
veuta Ex2 ful na . dormindo

0 ne bate o ~-uzinho
flilsna cstn andandn

Hla passeve a enfatizer o movimento que fezia, is
tiu observar sua meioric music: , 201z que nas sessoes posteriores
ela cantarolove a melodiz prra coda orao que hovia sido cantada an
tes e que a terapeuta muitns vezes nio se lembrava, Inclusive,dan
do a tonalidazde certs em gue &g m2lodiss haviam sido cantadas.

O =

Descoberts de si mesmua

- - o L S WL N TERT RS

Gradativamente 2 paciente foi tomando consciencia das suas
ealidades a partir das a~ocs que erca associadas 2o canto da tera
neuta e, posteriormaente, do seu nromrio canto

A vartir da sexta sessao a vaciente fucho a porta da sela

sendo nercebi

de terapis e nao maig permitiu que o terzpeutz dislosasse com a ba
f - - i L

ba, demonstrando sinsis de uma indenendencia cue foi

da em outras arcas




a) algumas vezes ela urinou no sela ¢ n Teraneuta frice
cordas do niano, cantondo:
fez xi - xi no s
en - ¥ - ga
Depois pegava o Hano e enxugava com 08 pes. A saciente pas-
sou a imitar e comecou 2 jogar ;gun no chio para én seguida
enxugar.
A Terapeuta aproveitavn seu rituo ¢ contava;

r
"Tulane enxugn & agus asggin®
£ —r

"fulana enxuga & ~mua do chio?
Tenxugn, enxugn, enxusn’?

-~ 38
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b) comecou 2 intercssar--se pelas melodias que sram improvisadas
pela terapeuts, trazia concbes folcloricas e enitia sons cada
vez melhor, Todas ng entonacoes eran enfotizodas nels tera -
peuta, orns friccionando ns cordas do piano ¢ cimtando, ora fa
lando con entonagao exazgerad: o gempre cosl movinentos do cor-

po ¢ expressoes facicis que el: procurave imitar sem que a te

raopeuta a tivesse levado o igse. Hsso imitacso des suns pri--
meiras formas de apreensfo “a3 suns realidodes (como criancgn

fnz), Dai surgiran 29s nrimciros novimentos de expressﬁo cor:-
poral: magsmndo ag clavas pelo corno, nela cabega, batendo no
chno, nos outros ingtrumentos, nos objetos da saln, no parede.

Colocnve o banquinho no centro én sela e in morchando sou nar

der oﬁri?mn tocado no pisno, subin no banco equilibrondo-se

aim pe so,

Descoberta 4 nmessoc do tersneutsz

No in{ciﬁ o pProcesso ﬁerﬁpﬁutico, & prciente noe nermitia
Que a tercpeut se afnstosse o pisno, ¢ todas ~s vezes gue tazia
menczo de fazmer isto, el: CRIDUYYAVA Cui 28 M08 prra sentzor o tera
veuta 20 »inno novemente e sritave, k medida em que o ter-oeuta io
cantendo e se oviment-ndo e fun~to do sue eln fazio, = neciente
pasgava o 1nitor o aovinento e os gons dr teropout ., Poi se estrbe
lecendo uwt relrcionsmentn nnis nrofundo, Vo sesshe no (quarenta, 2
paciente descobriu oa tomsncog 4 ter-pouts sob o piono e, cnleoan-~
do-o0s, saiu con eles nel~ s2la, Usando o jicsino nrocesso de enf -
tizer qualguer ~novinento 4~ »recivate, = ter-peuta procurou refor
car o ritumo de locoine~o, Com tres eses de trot-mento o paciente
ﬁqmentuu considernvelcnte gen vnnﬁbulirin, atroves dos letros das

masicas, embora as nwolovrrs Fosse ininteligiveis. Friceicnando 6o
cordas do ni~no ¢ rrocurmnde exzagorar o entonascao que el erprests

va, a terapeuta revetiz as palavrng e frases por ela sugeridas. M-
xemplo: o paciente solicitava “envarinid (cavelo-narinho, melodin

fmlclérica). A tercpeuti: friccion~va as cordas do piano, acentuan
do a entonacio &, en sesuida,; tormaove o fricciona-las com as pala:-
vrag certas. Hla ge interessou ~mite nor esse trobzlho. Mais tar-
de, n terapeuta acrescentava outras prleavres ou froses curtas con-
nletando o que ela dizia, Exenplo: a paciente @izin: “cavalo-mori
nho" e 2 terapeuta friccionrvs as cordas do »iano e dizia “cavalo-
marinho nos vanos conter?, complet-ndo 2 frase friccionondo as cor
das com a uesnt entonacfo d= fraose commleta; Hosteriornente _ davea
a esta mesmn frase o sentido de nersunte: “cavalo-marinho nos va-




nondia ‘vamos’, novamente friccionando ags cordas, No fim de algu
L] “ L - -
masg experiencias, ela mesma, paciente, fagia a pergunta ¢ res»oon -
dia, ou deixava »ors suc a ter-—ovta respondesse ou, ainda, res -~
Fd

nondia quando a teraneuta perguntova, estabelecende assim o dialo -

g0, Ela passou = se dirigir o teranertz verbslizando e a respon
der nerguntas simples. Passamog entoc 2 dizlog - r com frases misi-
cais. FElaz cantova um trecho o parava, A terapeuta cont inuzva o

trecho seguinte e parcve, A pacicntce retomava o wr0x1—
mo trecho e assim »or di~nte. T~ foi orgmanizondo ritnicamoente.

DASCOBERTA DO MUNDO A0 REDOR

R mm T

#

Apos um ano de tratamento, a paciznte entregou as clovas =2
terapeuts, sentando-gse cla ao pieno e tocando com os dedos indica-
dores e imiteondo a moneira de ge exvressar da terapeuta gquando to--

cava, como por Jexemnlo: Tfechandn oz olhos, balancando o COrpo ¢ ba

tendo com os pes. L Terapeutn saggor o fazer com as clavas o  quo

a paciente fazies, aproveitondo pers crior outros movimentos sim -

ples partindo dos dela e que eram rewutfﬁﬂﬁ em outras DCﬁsiugaﬂ ﬁl

gumas vezes atirova as clavas o dist nein e ia pulando de T}u,% jun

tos ate elas, pegando-ns. Pazsson 1 utilizer o ntﬁbaque que coloc;

va embaixo do brzcgo esguerdo e percutis com o clavae, B, tnmbém, &
utilizar a gaita, permitindo que a terapeuts se sentasse junto o &
la no chso e, a pedido do nronria paciente, mﬁis tarde, aurndo ta-
lava “senta aqui no chao’. Wessa ocasifo, o aciente compos ducs
melodias com as respectivas letras, Scu re}brtorlo mudow, comeccou
a interessar-se por musicas de adultos.

BUSCA DE ORGANIZACKO

i B S Sy

- P b ] i~
w

A paciente passou a dor un= sequenciz o3 sesaoes. obedecen -
do a um esquems, como o seguir:

1. assim que chegava cante com as clavas nas maos:
2. usavsa outra instrumento mantﬂndo %8 Clavas nas maos,

= o

tra 011hﬂme05 nas corﬂ .8 do piano:
"‘I.

2 . trocovamos de posicao (2 terapeuta rnas clavas e a pacien
§ te 20 piano)
@ 5. marcha com os tamancos:
gﬁ 6. pegava .:.guﬁ, e jogava no choo e enxugava (a terapeuta in-
R centivava o ritmo, contando a melodir crinda par- essa
85 atividade);
i 7. pedia almofada psrae deitor, pedindo o cangao “Luciana ‘:
8. levantava-sc e perguntava se estave aa horzs, demonstran -

do ter adquirido no- "o de temno:

DESCOBERTA DOS FAMILIARES

el e B . e R e T ——

’ -
Os pais comegaram a2 se aproximar da paciente apos o primei-
ro ano de tratamento., Atenderam 2 solicitacno dz ter rapeuta para

Uma reuniso com 2 supervisorsa, Bles se mostraorom reconhezcidos o
se lamentarem nao ter inicindo o treotamento mais cedo

I
A paciente chegou 2 se interessar pelas conversas da fami -
lia. Ja se sentava na sczla, perticinava de reunioces, comunicando-

canthr?' e utilizava o mesmo processo. A terspeuta mesma reg-




Se com pessoas. Hua postura também melhorou bastante
Colher a sua roupa, inclusive varando diante de vitrin
Comerciais ¢ a s2ir com 0s pais e comegou a fazer refe
la com a f-milin

DESCOBERTA DAS IM.GENS AUDIO -VISUAIS

L ]

A vaciente passou a selecionar discos, inicialmente pela ca
pa e, posteriormente, maniulava a vitroela colocando a agulha exa-
tamente na faixa que queria ouvir, Decorridos quatorze meses a te
rapeuts achou conveniente mogtrar fisvras e objetos relacionados
com O que se cantzvo ou 2 crir melodics em torno do que mais 1lhe
interessava, d£la demongtrou interesse por revistas e, em casa pas

sou a assistir televisao.

RE L&TO?IO D& UMA 5555A 0 ATUAL

Setembro do 139578

A paciente chegou, pegou uma pilha dec discos, escolheu um
"long-plav® (Globo de Ouro) ¢ colocou no Faixe de costume: ‘Pombi-
nha Branca’, Disse nara a teraneutz' “senta aqui no chao”, A te -
rapeuta sentou-se, fnlagaram as macs: naciente e terapeutas ¢ 2
Paciente inicion movimentos que eram naturalmente modificados e re
novados pelz terapeuts e novamente continuados por ela. Ao terai -
nar 2 fplhf, ela pediu: "toca“. A terapeuta respondeu: *coloca on
de voce quiser’. A paciente se levaentou e virou o disco do lado
oposto, voltando parz o lugar no chao. Continucrsm movimentes ¢ =2
paciente cantorolava certos trechos das mﬁsicﬂc'j que foram anota -
dos. Os movimentos forom-se estendendo pora todo o corpo e ambas
dancaram de varias formas. Ela tirou o pandeiro da mAo da teranseu
ta e largou-o no chzo. A terapeuta sentou-se no chio. Ela deu al
gumas batidas no pandeiro e largou-o tambem, "Bu vou rodar’, dis-
se., E rodou. Ao terminar o disco, cantarolou: “Pombinhz Branca!
"Uma na-nz-né-na-na’, A terapeutz mostrou que a rusica cstava do
outro lado do disco e ela se dirigiu A vitrola, virando-o. Nao
congeguindo colocar no faixa certa, gritou e puxou a pélpebra do o
lho esquerdo. A teropecuta foi ajudé-ln ¢ segurando o disco com e-
la, que entso colocon na faixa indicada. Em seguida a paciente so
licitou a cancao 'Canta, Cents, Minhc Gente” e cantou, sem ajuda,
a primeira parie:

'Canta, centa, minha gente®
"Deixa a tristeza pra la”
‘Canta forte, canta alto*?
"Que o vida val melhorar.

A teraneutz avisou que estova no final da sessao e a pacien
te cantou, como de costume, a *Valsa dn Despedida’. Levantou -se,
beijou a terapeuta, pegou os sapatos; disse 'tchau’, abriu a porta
e saiu.,

OBSERVACOSS S0BRE AS REACOES ATUAIS DA PACIENTAE

e e L B ™ e e sl e e s

osturz - guase.correts, mais magra, pas ligeiramente para
dentro,

& B,
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Locomogen - morcha menos pestcn, pernas fechadas, corpo nor

Tonus musculer - normal
Capacidade percecptuzl - percebe tude 20 redor embora algu-
mas vezes aparcente alheciamento, colocndo o dedo ne boca,

) Relacionnmentec - dirige-se A s pessvas, fala mas nao manten
dialogos, forma fraoses, responde = perguntas, faz perguntas e diz
coisas desconexazs, utiliza os instrumentos mogicais e, atualmente,
da nrefer@ncia A0 panaesiro; gostr, miito ar ‘teraspeuta ¢ & capaz de
larger qualquer ~tividade quendo se diz gus vai poars & sessao de
Musicotersmi~, Permonccaorsam os hihitoes de mux:r as p:;lpebr-:.,sjr cCo-
locar o dedo indicador no ouvide ¢ chunar o dedo

Humor -~ aindz apresentzs labilidade cmocionzl, embors. menos
frecuentemente,

Atividade - concertra-se nog otividedos misicals, ests fre-
quentando escol~ parz crisncas deficientzs mentois educaveis, en-
fia colares, decsenhz cireulos ¢ aernen qualguer tine de misica com
ritmo razoével; Ve revie ng, brinco com bonocos e assiste televi -
sfo,

) Linguz=gem - Comunica-~se vorbvolacnte elabornondo as palavras,
porem sem manter um cursc de pensauento
Controle dos esfinctores - controln ﬁarfeitzmgntef

Interesse -- seu moior interesse @ z2indn, nor mueica; sesundo

-

a Diretora da escnlszs so se intersessn ela ntivid . de mmigical.

ALTA

e O 1

Por estar a paciente frzoguentando escol::, onde existem ses-
soes de gruno de mugsicoter~pia e a paciente estn sc adzptando, fo-
ram susnengas as sessoes individuais - titulo de experiénciaJ A
paciente foi trabzlhada com um més de antecedcncisa.

CONCLUSEO

Dificilmente em outrs qualquer aotividade serin posgivrl; con
siderando~se o tempo do trabalho, + idade, as condicoes socio afc-
tivas desfavar{veiﬂ, resultados cue forom alcencados no processo
terapeutico citado neste monogr-firc,

quzlquer ser deficicente neccszoita, como os demails seres hu-

manos, crescar livremente e abrir canals por onde suas potencioli-

# A
dndes nossam se¢ manifest:r. Mesmo guc algumes orezs do desenvolvi
mento de deficientes se apresentem con limite de crescimento, )

5
mugicoterapla, atraves de seus inumeros raecursos, permite que ou-
»
2

tras aress referentes 2 exnressivia de, crintividade e o proynrio
relacionamento possam ser nobilizodas e cxercitados ¢ condugzidas 2
um nivel brstonte superior équclc; cfeto ¢ fron intelectusl.
Talvez isso sej~ devido ~ simplicidade com que a msica nro
move um relrcion-mento teranéutico. Couo viges, o que foi feito
com a vaciente fol o que deveria ger feito com todas as criangas ,
nas diferentes fases de scu crescimento, pols mie ou DESSOLS por
elas respunq;veis, Por isso. talveg nasg cullturas primitivas; pos-

- O#




Fal
sa-gse ver, de modo m~is eriocionante, o cuidado gue tem os 1
para transmitir os elementos ritmicos rusicnls 203 novos que  Cchi
gamn, considerando cada um deles pessoa de elevada importancia,

Pagzer-se simnles para, coma gimnlicidade, cau:uzirwve no sen
tido real,; iasto é, serl preconceitos ou barreiras tear%cuﬂ,001o nes
soa que val levar 2 outra aquilo quée possul pPara ﬁjudaaﬁ? ey C Olil
humildade buscar descobrir no paclente og elensntos ﬂinnmicas,segs
pontos vitais de comunicacao, para mmb&lizé~los? foi 2 preocupacac
central da terapeuts em todo esse trabalho

De noda adianta o uso de tecnicog e processns que F“O OiuTE
cem DﬁDTﬁHTiﬂTﬂDS as suas re plidades vitais, tentar inve di-la o u-
, bege tercneutica esnecifica,

Fasse tr-belho mostrn cl“TﬁﬂEﬂte que um rasicotercpeuts que
gse dispuser = degenvolver 2lgo semelhaante com esse tipo de pacien-
te, deve degnir-se das CﬁwﬁlﬁYldﬂﬂfﬂ ¢ tormar-sc sereno - bastante
esnontaneo pars ser, a partir daguilo gque o pociente e, fazer, a
partir do que o pnciente fnz, Comnreender que ponrtindo do que o0

. paciente compreende, vaoloriza sus condigan hunanc e promove ambien
te favoravel a que o crescimento possa ocorrer, tornando--o mals
pessoa,

LR e o S T e W —— o o

LOCAIS DI TRABALHO ONDE ATUAM MUSICOTERAPEUTAS
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FORMADOS PELO CONSERVATORIO BRASILEIRO DE MUSICA

L Ul e len gire W = e e R T —— .

DO RIO DE JANEIRO

I e T S

1? Alzemira de Agsis Paula - Clinica Sante Catarina - Niteroi

2: Cecilin Branco de Miranda - IPCEP -~ Rio de Janeiro

3. Clandete Machado Cerqueira - Sociedade Pestalozzi do Brasil -
. _ Niteroi

4, Clara Rotstein - Casa de srude Dr, Birns - Rio de Janeiro

5. Eligzabeth Felicio dos JSantos - Atendimento particular - Floria-
nopolis - Santa Catarina

6. Eneida Soares Ribeiro - Curso wolange Dreux - Niteroi
ABBR - Rio de Janeiro

7. llma José de Abreu Lira - Atendimento particular -- Recife -~ PE

8, Leticia Moraoes Leite Pereirs -- Bgecola Estodual N, Sra. Auxilia-
dora; Atendimento particular - Niteroi

9. Leticia Robello Maia -- Hospital do Engenho de Dentro -~ Rio de
Janeiro

10. Lia Rejane Mendes Barcellos - Associaocnho Brasileira Beneficien-—
te de Reabilitzcao —~ ABBR -~ Rio de Janeiro ~

(continua na pngina 30)




UMA INMVESTIGACAQ EXPIRIMENTAL SOBRE

" - e - B e s ey

A RELACKO ENTRE ANSIZDADE E PREFERANCIAS MUSIGATS ©

-—---'-—'\--F-----l------'—ht----lu 5 el e

T"rederico &TCAGT ade Britto Manso
io de S350 Thingo Cavas

1. INTRODUGAO

O _bresente trabalho Alem de investigar experimentalmente
es relanoes entre ansiedrde e ﬂﬁsicng ¢ um~ tentrtiva de contribwi
cio a Psicologia da Wﬁsicm, disciplina que vem ﬂCgﬁDPt“ﬂdD cade
vez mais 0 interesse de neicﬁlogoz, educzadores, misicos ¢ nrinci
palmente musicnter peutzz. Definidr como a disciplina que ethrw
2 relacao 1nﬁ1v1ﬁuo~gom, seja esgte EOHHQD como gom imusical ou noo
8 Psicologia da &uQ1CW embors ainda nao 513teﬂatlzada, tem nltlnD
parentesco com a Musicoterrpia e o result-do de pesquisas nesta -
rea em miito podem enriquecer a musicote erapia.

A ﬂﬁsicn, definida como som e ziléncio orsanizados no tempo
(Madsen e Madsen Jr, 1970) pode ser consider~d~ como wun elemento vi
t21l do cotidiano, Nenhuma cultura ou tribo jamnis se satisfew epne
nog com 0s song cue a neotureza lhes ofercceun: o boﬂﬁm produziu no -
VOos 3ons ¢ og Dr”“ﬂlZH& num gistena referencinl "rowrlo dL ada
cultura. A 1nfiuen01“ da muﬂiCﬁ no oﬂﬂort”mvﬂtn humono € ume con
sequéncia, entzo,do fate de o homem crinr a misics e estabelecer u
ma relacno com eln.

Todas as investigacoes teoric—s e exuerimentais gque foram
# )

feites tentzando relscionar sertiaentor o TLB1CT; OU AESmMO, respos -
LY #

tas emocionnis o "usics resultarqn e cor tribuinoes aan1Llﬂut1V

mas que, entretanto, n2o condugzircsm © resultndos concernentes o rg

lan2o ansiedade -musics. PBm alguns dclen como, por exemplo, nos es
tudoﬂ de Hevner (1335, 1236) ¢ de F-rnsworth (L354) a palavrs an-

cedade estA ausente, enquanto em cutrog = etndologsia ntilizada
n2o nos forncce un respnldo tenrico (dﬁllhch 1960) e (Biller, 01-
son e 3Breen, 1972),

A carencia de bibliografis~ neste assunto nog leva a conclu
sto da dificuldade de =bordnr ecstn tem~, =25 o certeza de que exis
te uma relaczo entre o ansied d: ¢ misica o estzs pode ser investi-
gada expurlmentﬁlnento se levornos ea conta as “estrutura da
ansiedade e as “estrutur s’ d- susics

Cumpre ressalt~r que neste trobalho nenhums tentativa de in

vestig agﬂo foi feitn en termoz de misica orientnl Nosso posicio-
namento e egstudar 2s Tbl&CDE exictentes entre o anciedade e 2 e

(") Pesquisa realizad- pelo Denortimento de Pesquiss da Associneo
Bragileira de Musicoterani= e arresentads no IT Encontro Hacio
* ) =t

nal de Psicologos en agosto de 1979, no Rio de Jecneiro
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sica ocident~l. Nossa 1iﬂita¢:n se deve 20 foto de a muisicn
tal apresentar caracteristicas ﬁréprias coleadns em seculos de re-
ligizo, filosofia ¢, nortanto, psicologia comdletomente diferentes
de misicn ocicental,

2. ESTABELECIMENTO DO PROBLEMA

- -a.n-——.—.-.. i —. DR e e L AR b

Nogso ponto de partida pode ser sintetizado da seguinte for

Com o "dvﬁnto do fln 21 do ULTID@D hDHmﬂthG? assigtiu-se nao
H1ﬂ+or1“ da Musice um inicio de runfur das orgsnizacoes tonais a-
te entdo vigentes, bem como, uma tentotiva de desintegracoo das for
mes clhssicas rmsicois, Bste rtwtur. foi pitidamente acentus ada com
0 aparecimento do Impressionismo e levada as ult1Mﬁﬂ cunsmquen01
com o surgimento do Atonmlismo. Destaque-se, tambom, a impurtﬁn
cia da masica “lptrDﬂlCL, concretn e nleatoria: contribuiram mois
2inda para que a musica dito contanporﬁneu apresente um desliganmen
to quase total das estruturas he rmﬁnicas toneis, resultando emblo
cos sonoros’ (clusters) gque J” ha smito se distanciaram dos formas
classicos.

Ao tentarmos tracor um ponto de relsclo destes eventos con
a gencse da rnsicdade poderemos ter as seguintes nosturas:

L. Os estufos de corndicionsmento ClTSolCﬁ e onerante mostroram que
quando a difercnea entre Gois estimilos se torne miito pequena,
a capacidade de discriminaclo diminui gradralmente gerando  no
sujeito umna angiedade, Vo que se referce » mmsicn o que se ob-
serva ¢ gue ni medits en gue houve rompimento dos estruturas to
nais, o cepacidade dwscrlwlnﬂrer“ﬂ Gos pontos referenciris Se
torna mais dificil (e dir{amos , impossivel) levando o sujeito a
se gsentir snsioso diante de ustlﬂul‘"”ﬂ que n=o apresente dis
tincoes nitides.

2, Os estudos da psicologis do form~ mostroran que ha wan tenddn -
cia do individuo = *fechar: e dar continuidade a formas percebi
das. Na medida em que a *ﬁsicr cnntemperL nea nco apresente Do -
los de grovitacno ton~nl hr ums nitida tendan01u do sujeito a se
sentir ansioso dicnte de formas gque nao *fecham?, ou seja, de
formas que resultaom nun sistemn ~berto.

3., HIPOTESES

A partir do exposto HClM’ foi hlﬂDt”tlZ“mﬂ que he uma rela.
cao entre ansiedade e Uruferen01ns rmsicais, sondo que sujeitos
com alto grau de aisicdade preferem o estilo classico (estrutura -
cgo tonal) enaquanto que ouEltOS com menor grau de aonsiednde vao
preferir o estilo CuﬂtEﬂﬁﬂrﬂﬂEGﬁ ﬂV1uun+eant ¢, deve -se¢ levar em
contﬂ ofs fﬁtores culturais como o Jublﬁ@ da ﬂLtﬂPﬂlnn’1D de prefe-
TFHC1“Q; ﬂoreﬂg sunoe-se gue incividuos menos ProPENnsos a ansieda-
de estarao mris abertos a preferir o estilo cnntenpornnec do que
0s mais ansiosog,

s B
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A varicvel indemendente e o ansicdn de, utilizads em Goils
niveis: alta ¢ baixs formzndo assinm ss grunes contrastontes. A ve
. ” r - _ . # AL
riavel devendente scrn ﬁruferbpcl? por cstilos magicais,; tanbem se
5 7 . ’ . A e

parada em dois niveis: estilo clissico e estilo ceontemmoronco.

Par~ est~belecer ~ rel-cao coua~
vels fnz-se necess~ric cont
N

: egt-g dus vﬂ“i“
ol-r 0 niv~l de conhecimento tuurlco

r
maisicnl de c~dn un dos suiecitos.

¥

;
A vhrinvel indenendente, Troro de "msgienzde, r;fcre e 2 di

ferencns 1nd1f1ﬂu ig rel-tivom P“”
de. A ViTL-VEI

tilo c¢l~ssico:

obrns compostas

O nlvbl

obr~s de Yoz-rt ¢ 3Becthoven

¢ ¢at wveis &n “r*ﬁEJanﬁ A ﬂnQ1ed.
dependente, 2gtilo misicnl foi definidn como: Es-
9stilo contempor~neo
RISy do 1670,

-----------------

. ’ 2. )
vilisdo str-ves do Inventrsrio de

Ansiedrde Estfdn Trﬂﬂn (IDATE) e considersdos nn f*ix" normal to-
dos os sujeitos com escorcs norm~liz-doz T entre 40 e 60. Os esti

m1logs musicois

foroam grovndos ez Titn cossette e opresentncos eHxl

grov-odor Aiko com cnixs omnlific-dor no. seguinte ordemn:

Estimilo
Estimlo
Estimulﬂ
Bstimilo

PR bl

D

X ]

Sinfonin ne 41 em Do
Mos~ico - Mrrlos
Sinfoni~ n? 3 em Mi Bemol M-ior
Kogmogoni~ -~ Pendereclzi

Mcior = Moz

5 g 7

,
Os estimulos 1 e 3 wertencem 1 c~tegori- estile el ssico ou
quanto os estimilos 2 e 4 mertencew - cntegorin tile contenmor

neo,
0O nivel de

ves de um quL%tlmn“rln

4,3, Escolhe d~ smostra

L e e T e Tl e

connecimento teorico-rmisic~l foi controlodto atr:

A amosgstrn foi compostn de 120 estud-ntes de psicologin cur-

sando o 12 e 2¢ p=rlndo de creditos

4.4. Procedimento

. Inivergid-de Santa Ursulﬁ,

Inici~slmente os quweltov forao m informrdos de que se trotove
de um~ 1nvL9t1¢ﬂrﬂo sobre emrﬁﬂo @ Tunlcwu

A seguir foi nnlicado o question
IDATE, Umo vez termin-drs est~ f~se os

~rio de
sujeiton receberam ~g ins

s

controle ¢ depois o




trucoes de gue nuvirina 4 trechos mueicois distintos, se
0 N - i -

finrl deverinm escolher o estilo de sun preferencin. Coda €

lo tinh~ a durncon de 4 ainutos e o intervnlo entre cada opr

L)
[y

Coo ern de melc minmato.,

Dos 120 sujeitos test-dos, 12 for-n elimin~dos por possui
rem conheccimento tecrico-musienl, 43

"o0r se encontrorem an faixa
de normalid-de. Ag preferencins imaic~is dos grupos contrastontes
gse encontrnam no tnbels ~bhnixo

wgtilc Fstilo
r . M
clrgsico contamnoroneo

el A" i s e i, - " L - - - “ - - - - LR S e - = R - Bl e i R e o W R . S A S ——.

Al ta - :
angiec~de =4 19 31

T T W W e o W o @ @ me ke B L ] & il - LR el R T B e e . B A B S L S e | o S

M 17z 8 2

35 25 64

Qui gquadrado: 4,20
0 tratrmento estrtistico utilizado »-rn testar & associacao
das vari~veis fol ~ provn do Qui gurdr-do, sendo o resultado igual
a2 4,20.

5. CONCLUSAO

- Co——

Pars um Crau de Liberdade o veolor eritico do Qui Quadrado &
igurl a 3,34 logo o hi‘-’?f;‘t{esu nul - o rejeitndn a ;wivel de signiii -
concin de 0,05, donde se conclui que sujeitos mais ansiosos V2.0
rreferir o estilo clrssico enqu: nto o3 menos ~nsiosos estorao mois

v . ~
promensgos 2. ~celitnr o egtilo contemporaneco,
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SICCDRAMA MUSICAL

L A ——

Umza novo Orleﬁtﬁf“ﬂ en Wu¢1catﬁrﬂjlu

Josenh J, Moreno
Director of "usic Therapy School of
Masic Bostern New iexico University
C psicodroma musical é umn nov~ técnica que combina as moda
lidndes teropéuticas da musicoteravis e do psicodrama numa abordn—
gem 1lntegradsa.

0 "dmuhlé* verbal no nsicodrama gerslmente utiliza intensi-
dade de expressno sonor:, por exemplo volume de voz, etec., nara
enfotizar de memeira teatral uma gradzcso pora o protagonista ng
vivencin das mnis fortes emocSes.

0 usc intuitivo do reforco sonoro por "doublés ' verbnis di-
Tiﬂewse no intencionnl de preferencia ao uso ncident~l da expres -
820 sonorn .y POr exemnNlo, a misica no psicodrama, A misica negte
Caso node servir COomo refnrcﬁ pcra o impacto do ‘double " verbal,ou
2ge como um ‘doublé’ indevendente nfo verhal,

0 cerne do bordngem do psicodrama musical & 0 cnngunto de
improvisanas n51cmdr matica musical. O conjunto empregn teécnicn
de improvigaco , i mu51c 11 llvrc para criar sentimen -
tog de empntiz, representativos das emocoes bﬂSlDHs, que possam in
fluenciar diretomente o protagonl ta,; ou sirvom pora reforgor 08
sentimentog previ~mente expressos pelo protngonistn, Quando apre-
sentados ~nronriadamente, sentimentos tois como tristeza, cnsieda-
de, terror, ﬂ]egriip etc.,; expressos musicalmente e que o diretor
vtilize como deixs, sfio percebidos pelo protogonista e Dutrug naY -
ticinantes como ruforco para 2 diregfic ¢ o impulso psicodramoticos.

A histﬁrir de dois casog ilustra o exemnlo de wumy jovem que
foi obrigada a cntrsr em ccordo num conflito conjugal em resposta
o certe ansied~de provocads pvor ey t1+11u migical, e um exemplo de
pgicodrame explorando o sonho, onde . misice lmprovisada era efi-
caz a0 suporbtar o violento conteudo emocionsl do sonho, € auxilian
do no »rocesso de explorac-o e annlise.

Orientacoes gernis per aplicagfes ?liﬂiCﬂs sao0 apresenta -

ﬂau, incluindo sugestoes no 1nvtFUﬂentﬁﬁﬂo, técnicas de improvisa-

”o, de complementacno, m~rcocio no palco e mals certas considera-
n0es gerais.

Fsicodrama Musical: Umz Fova Direcho em Musicoterapia

O psicodramz, modalid:de terapeutica cricda por J.L.Moreno,
e umz técnica que obteve grende accitacho e aplic=cao onde quer
que a psicoternania sej~ praticada. 0 psicodr s, que envolve o pa
ciente no representnc2o imedinta e na explorn~fo do imeginacio,da:
situacoes ccnflltantes da. vido, dos sonhos, e zssim por diante,
nme ter”ﬁl” de acfo orientada, que parece particularmente apropria
da 2 dinamica de nosso tempo., 5

L \Cu
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Bm nossa era apresscdn, onde as pessoxs relutam e clar em
comprometer-se dursonte anos no envolvimento de terapias lige d s ao
insight verbal, o psicodrama permite que o pnciente encare seus

problemas de maneira ative e imediate. 0 psicodramo leva o pacien
te a examinar suo proprla vida de meneirn eﬁoont:pum, o descobrir
novos e melhores meins de lidnr com seus conflitos, novas possibi -
lidades de comunicagac dentro do relacionmmento inter-pessoal, au -
mentando o conhecimento de si mesmn, tudo isso sendo realizado na
intensidade do momento presente.

A musicoterania e uma terapis bem estabelecidn que partilha
de verios elementos em comum com o enfoque nsicodramatico., A misi
coterapiz, tal como o psicodramn, ¢ tombém uma terapia do aqui e a
gora, que pode estimuloar o ﬁ?CLCMtE pArs gue ele recorra a seus re
Cursosg de espontaneiﬂﬁﬂg e evrlore tods A gema de suas emogoes. A
migicoterania noﬂn tomben tirar nareido dﬁs possibilidades do gru-
po, como & vivencia de um: situacno social que ﬁode fornccer um=
extensso de feed back e ums veoriedode de experiencias inter-ativsa
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Com tantos elementos evidentes em comum entre as duas tera-
piag, este autor foi motivado ver~ integrar as duas modalid=des nu
ma terawis conjunts, que possa utilizar os melhores elementos de
ambas as tecnicas.

Um dos aspecton marevilhosos d2 mugicoterapic e suc versati
lidnde, o fato de prestar--se efetivamente = wnlicagoes numa grande
variedade de exneriéncias de tratomento. " unizo d2 musicoterapis
com 0 psicodroma, que este qutﬁr denominou “psicodrams musicnol’,
realizou-se com éxito nestes u]fwmﬂr doig anos, e a intengfo deste
artigo ¢ descrever csto exnarlcncLL tonto em termos de seu funda-
mento tedrico quanto de suas HpLiCEf:JL pr: tlc,qf e alguns répidos
exemplos tomndos de pr{tict recente,

2.8 tom=~ram slguns aspectos parcinis e pgicodrana, enquanto que a

experiéncia do ‘psicodramc musicnl wtilizoe tods o gemn de possibi

lidades da musicoternri~ no contexto do psicodrsian completamente
ealizado,

Tentativas centeriores »zrs conbin-r estns duas terepias ape
1

Uma dos teenices bisices usadas no psicodrama e 2 do “dou-
ble?, Bste torna-se oulre parte do protagonista, ¢ ajuda~o0 a ex-
primir regioes dele mesmo que dc outr:. forma ele teria dificuldade
em exnressar, ou mesmo n2o cstric conscientemente a par, tais co-
mo pensementos e ansiedndes nrotundcmente reprimidos. O ~double
pode auxiliar o protzgoniste, &izendo inicialmente em seu lugar o
que ele precisa dizer de si meswmo., Desto forma ele pode liberar o
protagonista e susciter nele - ‘mncto de que precisa para expres-
sar-se independentemente. Impregando suas habilidzodes 1ntu1t1vms?
junto com seu conhceimznto objetivo do protagonista, o “double”
fornece deixas verbai- que pedem dar ao protogonista um.impu1°D Q-
mocional importaonte em favor da percepcoo e dn livre expressao,

e
taf

Se o ‘“double” sente que o protagonista esta reprimindo  um
sentimento de raiva, por exemplo, e parcce conveniente pars o pro-
tagonista que ele expresse 2 roiva, o “donble” pode dizer em altos
brados o que ele sente que o protagonista pensa mes nfo expressa
tal como "Bu o odeio!’ e o orotagonists pode entro ter a coragem

A




e ’ ]
de responder 3 cste estimulo com sua »rovnria cxpressao verbal,
dizer, por exemplo, “Sim, cu o odeioc, eu semnvre o odiei!¥ dirigido

- - .
e alguem em sun vida, e assim por diante.

Neste tipo de exemplo € provﬁvel que algo mais do que as
lavras “"Bu o odeio!' por elas mesmas va animeor o protagonista a ex
Dregsar sua raiva. &£ também a monelira pela qual as palavras foram
ditag - seu volume e intensidnde de cxpressdo. Muitas vezes, na
‘ivénc%n das mais fortes CHDFOuS? junto com a elevacao da VOZ, 0
‘double” vode simultenesmente bater com o jc ou arremessar uma ca
deira, ou seja o que for, utilizendo ﬂDSulbllidﬂdeﬂ sonoras dlClD
nais parn enfatizer teﬁtralﬂunte um ¢atado de grande impacto ou
forga emotiva. O que acontece ¢ que nelavrag, rﬂfﬂrgwdﬁs pela
1nten51d“ue dinamica de sun eXDYessno sonora, receberam acrescimo
de impacto e forgs emocional, A poderosn expresszo sonora ajuda o
nrotﬂgonictﬂ o encontrar a corogem necessaria para o liberncao de
eus sentimentos. Se as mesmas palovros tivessem sido ditas 20
protngonlsta de moneira calma e inexpressiva, provavelmente nfo te
riam produzido o mesmo efeito., Mesmo com os mais habeis e dinAmi
cos ‘doublos verbais, existem limitecdes ne total dependencio de
estimilos verbois, Mumeroses pacientes estrmo desgastados com pala
vras, tendo se tornasdo resistentes nos estimulos verbais atraves
dos anos de excessiva exposicfo e nels formrcoo de defesas contra
previaiveig 1ntruﬂoes verbais, Ounndo os ‘doubiés’ verbais 30,0
eficientes ne estiruls dn expressao de cmocoes fortcs, isto ocorre
Caracteristicament: com algumr forma de reforco sonoro. O uso in
tuitivo do reforco sonoro vclos -“Uubl ; ;QICDdeﬂﬁthGSg or €-
Xemplo, volume de voz, b~tida de nog etcu? dirige -se meis ao  in-
t“n01oncl ¢0 que 7o ~cidental uso de exnrecano verha .1, por exemplo
& nglCﬂ no psicodram:s, para reforecar o impacto dro tlcn do ‘dou-

ble® verbal, ou pare ~Atuar como um ‘doublc ' inde ﬁendent nao ver
bal, e influenciar noderos mente o prmt#gmnistﬂ de varias moneiras
A e§tensq pesquisa documentendo os numerosss moneiras pelas gqueais

a migica pode influcncisr o comportamento Larrabarf a validade do
F b

acrescimo destc nova e poderosa dimensno o cxperiencia p51u0ar3mt
tica,

J o L,uoanD conccbeu o »nsicodrama como uma forme de teatro
vivo e a misica foi sempre wn tradicionsl suxili~r da experiéncia
teatral. Este rutor discutiu co: Moreno a iddia de incorporar tég
nicas rmusicais ao pgicodérens j; en 1961, Hste foi um projeto que
0 entusiasmou vivaments, mas infeligzmente nao foi realizado nessa
ocasisno,

Conjunto de Tmnrovisacao do Psicodramn Musical

e e T T TR l—'\-.q.-L.- R i e

Ea]

0 amago an nbnr@#gem do psicodrome musical e o cunjqnto de
lMprovisacao nsicodramatics masical., O napel do conjunto e ser ca
P2z de criar, o quelquer momento durante o psicodrama, sonsg impro -
Vigados mugiCﬂi* c n-o misicais, que expresscm as mais variadas e -
mogoes, Estes estados sensiveis deven ser expressos de maneira a
comunicar efetivamente 20 ouvinte medio e, mols particularmente,ao
protagonista do nsicodrams,

-

Apesar da game de emocoes humonns ser rmuito gr:nde? ainda e
nossivel enquadrar o resresentac=o mmsicel destas emocoes cm alguw
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ategorias amplas e representotivaos que nossam cXpressa 0s
Ls delicados tinos de mentimentos quando executadzs nun contexto
aproprizsdo.,

Tais emocoes rerrcsentativas sio: tristeza,; ansiedade, ter-
ror, alegria, medo, paz, saudnde, nostalgis, melzncoliz e assim por
diante. O conjunto de 'ﬂpTDVISZﬂﬁD; a bem da comunicasfo, relagao |
e imediata corresnondencia do grupo integrado ao diretor, nao de-
ve constar de mais de seis a oito mﬁﬁiﬂomn 0 grupo deve trabalhar
ica de grupo visando obter
os meios ﬂe comunicar GfuhlVﬂﬂcﬂtG es3ses sentimentos,

Os meios mugicais pa 2UPressar csses geéneros de nocoes b*
sicas jo estao bem Lst-bu1;01ﬂoa ¢ mcsmo enraizados em nossa cultu

ra. Tempos lentos, sons suaves prolonsados e e tendéncia para o0s
tons menores estao tradicionalaente associzdos 2 tris steza e relaci

onedos & emocoes nrofundns, e tgﬂ“ me.lores, tcmnea e plqu, Com
frases curtas e maior volume ecstio frequentemente associados com
sentimentos mais nositivos ”“1 meios QV1dentos podem ser usados
Como estrutura para improvisacoecs do conjunto. A abordagcm basice .
utilizada nor este autor foi a de uma improvisacao atonal complete
mente livre, cuja unlc mete ¢ a de levar o emoczo em questao atra
vés de real eXPressso sonor:. Apesar de tons maiores e menores po

derem entrar na pega incidentalmentc, nZo ha usc consciente de to-

nalidade que sirva asenas pars aprisioncr o misica ¢ te entar 1limi |
tar-lhe a liberdade cmocional. A recl expressaoc musical ¢ obtida |
atravcs de ensaios de grupo, que geralmente centrolizam-se sobre i
mucstoeq de caraccteristices misicais das vorias emogoes, de prefe- i
réncia a nmeios especificamentc migicais

O conjunto rcouer exccoutiontes migicaluente compctentes, mas
habilidade para improvisar, susencis de inibic2o, sensibilidade 1

sical, liberdade ¢ ecletismo sao gerolacnte meis importantes do
que hdbllld“u?a tecnicas e outras trodicionsrlmente apreciadas.

0 instrumental pode variar asrl mentc, mas certa variedade
de cor sonora & o essencinl., In'-"tml;m‘.:nt:ds de percussio, tais C0i10 .
t{mnanns ou tambores sio necossarios nors Tornccer s sons de  in-
tensidade dinamica cssocindos com oo cmogoes fortes,

8

Instrumentos de cords ¢ sopro podem criar linhas musicois
Prolongadas que s:o czpazcg de troazer dec fato amnla gama de senti-
uforia., Os metais podem crinr sono

Méntos desde a tristcza ot
ridades intensas que mernites ~bolhor eficaszmente com instrumen -
tos de percussaoc n2 ~rea d-s cuo~sen fortes, ou podem misturar-se

com instrumentos de sopro e cordns por: sustentz-los ou criar explo

ano de sonsg ansiogos contrastrtes,

Instrumentos d« nercussao, teis como mrt“lofanqu podem cri
ar sonoridsdecs que levas 2 une real expressao de 1Lﬂserlﬂ, de an -
seio, meditacao ou cstados oniricos,

Instrumentos de teclado acrescenton verdadeira cor sonorsc
ao conjunto e poden ser usados para expriair tods a gama de emo -
coes. Teclados ecletronicos ou @mlificasho cletronica dc  qua
quer dos outros instrumentos podem acrescentar outra dimensao da
sonoridade e intensidadc dinanica ao conjunto.,

34
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A utilizacfo de sintetizador eletrorico, tanto como iggf?u-
Fa F
mento de imnrovisacao ou instruiento ore -progroanado, e outra possi
bilidade intercssonte.

0 conjunto coa o qual este autor lidou incluisz piano alétr1
Co; Vviolino ¢ troanete com amplificandor, clc I;ﬂﬂt” o cordas e wne
extense voried-de de instrunentos de percussto,  #a diversos nomen
tos, alguns dos executentes acoimenhavaa outros instruanentos inclu
indo flauta, 1elodicn e instrunentos de percussho. Bste conjunto
Incluia oito executantes, todos cles cstudentes de teapo integral
de musicoteraniz.

O consenso mmusicnl por: expressar a goic de e1ococs previa -
nente indicadas foi facilnaente mais 1ong@ ao que se noderiy imngi
i -
nar. Alem disgso, os sutis 5rbd*, s de scnt11eﬂto quec cxisten en -

tre emocoes teis como coler- e civmes ou raiva, sao realmente lo-
vadas ¢ comnicadas 2o ouvinte, gDTfUO cste torna-se predisposto 2
interpretar eunocion-lmente a musics associnda 45 contexio teotral
do pasicodramn,

J“51O un compositor altamente hubilltﬁdo teria ﬁlflculdmdﬂg
coripondo musicn que conduziria = asuiis stincoes entre as emocoes
quendo ouvid2 objectivanente, longe de qunlquer influcnecia orlund;

de contexto teatrol ou nrogr me. Sca duvida, gronds parte da wus;

ca de nrogrome, cujas imagens, IOTHuCld“S nelo coln051tor? nos 50
superficialmente ncbltwwos como inevit; vg¢d, nso trariam provavel--
mente 25 im~gens prsmu”t“b01001das quando executadas pars un audi -
torio nao femilisrizado com o progrsma,

No contexto de um psicodroma, quando uma determinads emogao
“gtﬁ sendo e¥nressn dr“watlchn:ﬁtu; a msico 1mnrDV1umd s que  es-
ta sendo tocads par~ reforcar evocionslmento & a0R0, C gers 2lmente
Percebida pelo »nrotngonista e outros norticipontes como = “?p{GSED
exata dos sentimentos zpronriados, lsto 69 n~turalmente, analogo
a. ideia d2 musico de nrogrami, onde g invgens do compositor, colo
adas no contexto da misice que sc cneaivz no ~ren gerzl do senti -
mento, pode scr compreendids de =maneirs dcaej'dﬂ nelo compositor
emn grunde parte por crusa de suas sugestocs, ¢ nnho p lLu 'Q“QDHS
GﬂpuﬂlflCﬁS inerantes oog nréﬂrimﬂ SOLf MIS1Co18. oupoc-ve? ¢ cla
ro, que haje ui gruno de cxeentontes musicalmente sensiveis, bem
dirigidos e bem trcinndos. cujs music sejo em gerel apropriada ao
que esta acontecendo no ngicodrama 2 cuzlquer noaento dado.

Ca )
-

0 conjunto improvisador noo se¢ limita nos sons ingtrumen -
tais, mas podec usar sons voenis ou quaisquer outros sons de origem
corporal. Gritos; junto com sons instrumentais ¢ntensosf podein au
mentar o impacto emocionnl dos zons de cngicd-de o nedos e choro
junto com sons instrumentais éo tristesn, faz crescer a pungéncisz
desses sentimentos,

Os sons de rigo podem scr usalos oficozmente pars suxilia
O protagonista & atingir o huwnor. Ri ¢ choro, utilizados simal-
tanesmente; podem ajudar o protogonista o ceptar & dinamica de sua
ambivalencia,

i3

Portanto, todans as nossibilid:.des do som que possem ser crl
adas pelo conjunto, seja ele instrumental, vocal ou de outros sons
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dos parn a finslidade de ex rpressgar om
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A comunicacao verhal tet sido tradicionmlaente a fonte prin

cipal da covunicanfo ne gronde maioria dns psicoteravias A sl
coterania tem sido Con frﬁruénci: dcs crit“ cono acndo unice quanto
a seu potencial na cres de comunicic2o n2o verbal. Entretvento, o
pesor degte aqﬂucto rccnnhﬁ01dn da. mrgicoterapin,; o potenci.l com-

pleto da comunicocro nfo verbal atr-ves da xuulc: foi pouco utili-
zado,

Maitas aplicagocs tradicionnis do musicotsr=pia envolven
tanto a musiqn cono o0s estimulos versois numa certa combinacgao co--
mo letrs e musics, cstruturcndo z situas~o de modo a gue os Eatimg
10s rusicais e verbais reforcen—-se um oo sutro. Muando a misics e
empregad= deste formno, e frocuentemecnte com uma meta predetermina-
da, nogsivelmente con solecﬁws previciiente escolhidas de usica
gravada, pora provocar uma resnosta emocionzl descjoda, que nﬁm;ry
mita grande flexibilid«de d= forma guz o pocizntc necessits no mo-
mento. Essas tentativas pora libor-r sentimentos reprimidos ou re
cordar reacoes emocionnis nssociades ¢ muitas vezes limitads ou r:
ogida demais., ﬁ? de fﬁ+n a i*u“fﬁa fora do comum da musicoteranl
a .onde _as funcoes dn misica s30 indcaendentos de mitas formas dc
instrucoes verbnis corjunt-s. ﬁo jois) 1GG drame masienl, gquando o r -
sica improvisada serve de ‘daouble o verbnl, clz age independen-
temente de qualgquor catimulo V“fh“l.

A mugica improvisadn ¢ cssencial para completar o tipo ae
flexibilidade necussirim, capan~ de atuar no poaciente levando-o 3
corresponder g seus sentvimentos ou o influcncies -los, cles gue ¢s =
t20 sempre midando Mesino o a~is h-bil cxacutente, iue depende in
teiramente de un renertorio 8¢ meteriais j{ SPTS ndlicu, ¢ limitezdo
no sentido dec uma gronde probabilidode de n’o scr czpaz de alcan-
car bastante campo nn misica p-re nedor dcscobrir ns caréncias eno
cionais do pocicente em todas ns ocasioes, Materiais compostos tém
© inconvenicnte potencial dec nossivelnente tornaren se familiares
a0 paciente, fazendo ossim surgir umn resnosta cemocional previainen
te aprendida em vegz de uma rcspogta cmocionalmente apropriada aos
sentimentos atuais do p’wi;ntﬂ A misica improvisada pode scr 0
meio mais livre de expressfo musicel e, n2o nossuindo nenhusi. asso
013050 nrcvlﬂ para o pacic tﬁ ela tem o poder de atingi-lo no seu

nlvel malis nrofundn e cznwntcﬂbn

Na mmusicoterapia individuzl ou ¢m pequeno grupo, um unico

Masicoterapeuta 1mpr0visnndm pode utilizar a improvisaczo cficaz

ente pars obter = comuuicnq?o n~o varbal. MNordoff ¢ Robbins, por
exemplo, usaram imovrovisan~o de teclado extensivamente, como meio
de iniciar ¢ monter comunicscao com crianceas “utl“tﬁu ¢ perturba
das emocionalmente, e porccem ter nlcancado gronde éxito., Ha, cn-
tretanto, alguns »Hroblemas inercntes 2 essa abord~gem, Em vrimci
ro lugar, mesmo um terapeuta mugicalmente coupe tcntu nao possui ne
cessariamente Suficiunte’habilidada de improvisecas no teclado pa -
ra poder cmpregar cssa tecnica eficazuaente. 4ste nroblema torna-
se ainda mais crucial sc tentormos anlicar o0s ﬂrlnc:ﬁlos da aborda
gem de Nordoff--Robbins prra lidar coa pacientesd psiquie “tricos adul
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A utilizoeno de um conjunto masical improvisador, cd
nsicodrame "uazic2l, ou mesmo nun~ situacio misicoterapiutics
geral, possui muitas v*nt““Lnn Ofcrece wan geme maite maior de
variedade tDP”] ¢ impncto dinfmico do ques gualguer Lhccutﬁntc de
teclado: e, =lem disso cad- exoccubrnte individuszl nao nrecisa de
ter dong extr-ordincrios de iaarovisedor, Mesmo modestos improvi -
sadores, com o surilio do um bom Aruno musicnl; nodem criar wm gru
po. cficaz ¢ ctnante,

A abordeogem do psicodromn musieol dirigeo-gse a todﬁ a sortc

- b & o
de po 01cntra nsigui-tricog, incluindo os de mais alto nivel de in-

teligencia ¢ de hebilid do verbal, de nreferénciz as criancas pri-
marismente.,

"

O problama cvidente e descobrir especificamente como deve
ser usad- = muzicn ¢ como o conjunto vai saber o guc tocar om cada
ocasiao,

E e
Mysicos Misicog
Dirctor
Protagonista

Os musicos fican coloczdos nog dois lados do
nalco, assim eles podem ficar em contocto vi
sual direto com o nrotogonista @ com o dire.-
tor, o tempo todo.

Os misicos nodem ser dirigidos nelo diretor do psicodramsa,
ou cste pode comunicar seu intento o um Girctor rmusical, que nod
ra o gegulr dirigir os ﬂﬁHiCOF, Corm um conjunto experiente, & su-
ficiente un breve ancrte HhssurrrdO; Jl Coilo “cncolecrizando-—~ge ‘on

trl steze’ ou 'criando cuforis?, cte , Junto com o uso das indica-
cocs trrdicioncig do ¢regeendos ¢ dimninuendos, centrodas e paragas.
OQutro meio de orisntor os migicos. GuZ pouc sir usado em diversas

L ok

~ 4 . ! - ;
51tuﬂP0035 @ um cartaz vigivel pora os musicos o para o diretor de
?ﬁ}w1ct M8 A0 para o arotagonisti. 0 enrtaz pode apresentar wne

séric do ERON0CH ronrosent- tivas, ¢ o ﬁLT*t“V ¢ rusica pode sim

plesmente Pﬂdﬁt“T para ¢ cgtnde enotivo noronriado a ser comunics -
do ao comjunto, ¢ erntrco dirigir wiz =ntrada ne mneira tradicional.
Esta abordagem t,v 2 ventogenm de ser intcironmcnte silenciosz, € po
de ser de 1TﬂDTu“ﬂC‘i crucial on certus WJW'”tGJ mito significa ati
Vos nun nsicodraan, onde guoalouer indicocAo audivel poderic inter-

ferir sericmente o «cr destruidore.,

Os mﬁaicos deveill ser colocados do noneira bem viﬂivel no
palco, dc modo 2 que nosganr oer vistos pelo ~mditorio tic bem quan
to o protagonista, o dircter o outros participantes no nalco. Seu
papel nzo deveria limitor—se oo de ua conjunto rigidamente sentado
mas, antes, deve-sge-lhe ser concedid~ o liberdadc de mover-se em
volta do palco, possivelmente atusndo em diversas localizacoes, ou
seguindo diretomente o protogorizts como wm ‘double foria, se for
aproonriado.
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Yuma sessao recente, o nrotogonistz crs wne jovem tentando
descobrir o sentido de un sentimento profundo de ansiedsde que foi
s

b

levantado até o nivel conscicate e resposta a misica ansiosa toca
da pelo conjunto. A protegonista foi, o clarc, perturbada pela mu
Sica ¢ pediu que ela cegsasse, porquc nzio somente cla fazia cres -
Cer sua ansiedadc, mas tanbém parecia apontar para o origemn dela,o
que foi uwm ingight aterrorizador com o qual ela nto RCQLJGVM 11ﬁar
0 diretor sentiu que egtﬁ poderoso “ingight” era necessario, nao
importano o quanto fo agsuctrdar, ¢ disse ao dirctor dz musiceo
que continur.sse e A6 :uweﬂt 882 2 1nt:naiﬁud& da musica. O con-
junto musical atingiu seu mzis intenso ¢ poderoso nivel de rmisica

angiosa e de gritos, enquento o dirctor da mmisicn permancceun perte
d2 protagonista, tocando um instruiento de sopro e trazcndo o mmusi
ca 2 um ponto de proximidade figicn imediata. Depois de alguns mi
nutos de execuczo, o estirulo rusicAl tornou-se terrivel para 2]
nrntﬂgnpl T2, que gritou de medo, pedindo de novo gue parsssci 2.
mmisica,

A misica continucova, cnguanto o dirctor pediu 3 jovem que
identificasse o que tento a aterrorizava. A protagonista tentou
resistir, mas finnlmente, levadz pel~ torrentc sonora, gritou, '3
Roger:’, o nome de scu m~rido. No monmento dessz elocugzo, & musi-
ca cessou e 2 protagonista, tendo ficndo ciente deste novo ¢ difi-
cil insight de gue e¢l=o tinhn profundo medo de scu marido, ficou en
tro apta a continuar » sessdo com o finalidade de cxplorar proble -
h188 no seu rclﬁcionﬁmentm conjugnrl que els anteriormente nem sus--
peitera, A intensid-de 21tr~mente cmocional do musica improvisada,
foi o moior estimilo que ajudou-n » fazer este confronto inicizl e
erucinl.

Deverios comnrecnder cue o ponel dno smsica no psicodrama po-—
de ir alem da comnlclentﬁcro ¢ ntengificagno de acao tcatral, cO-
mo no exemplo ~cimz. A misicn node s utilizada para levar o pro
tagonigta por um caminho talvez totaliicntc diferente dc seu compor
tamento exterior, pode estabolecar wan tonalidrde cmocional comple
tamente diferernte da gue transparecs no prlco. Isso pode ocorrer

qguando, mnor Gx“ﬂﬁlog un urﬂt“gn igtr pareec celmo ¢ relaxado, mas

o diretor ou um “doubl:’ sente ol R 24 B %10 Eﬂaiﬂuﬂﬁc ou tristeza ou ou-
F

tro sentimento subjocente. 0 dirctor pode entss servir-se dog mu -

sicos para criar a musics aproprisda »are zjudar o exprimir cesses

sentimentos reprimidos. O caso citado er: um exemplo onde a musi-
r v . -

ca agiu como um ’'doublc? nro verbol o altanente coficaz

Este uso da musica no psicodramea g portento conpletamente
diferente do ugo hebitusl dr rmigica nos filmes ¢ no teatro, onde o
trilha sonora e u+i1152d. bresicanmente pora reslear o sentido emocl
onel da a 010 dre m”tlc BHIE 0 mAitorio. No p nsicodrama mualcul? 0
poder da musice o dirigido em primeiro lugeor parz as carencias  do

(s
protagoniste, e enguanto pode scr usndsn eficazmente nn maneira tea
tral trodicionel - pars fazer sobressair a qualidade emocional da
acao - clea pode ir alc ‘m.,  Par~ estender a analogia do uso do masi -
ca em filmeg, um exemplo original de trilho sonora encontrao-—-se no
filme recente 1 Jaws® (0 Tubarao) no gucl diversas sequéncias mos -

;
travam-nos, em nivel visual, cenas de aparcente screnidade; famili-
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s divertindo-se slegremente en belss praias em dics engo?®
enquantﬂ A misicz. era sinistra e i moressionante como um pressigio
de perigo iminente, Wogner eﬂ*regau téenica sinilor: o leitmotiv
em suas 6Derﬁﬁa A smsica no waicodrann, da mesma forme, pode aler
tar o nrotogonigts dos sentimentos ocultos nele rnesmo.

Estr ¢ wir snlicn~So dnicn de mizicoteraric, e ¢ tomben com
pletomente diforrnt;: por sxemnlo, 5 Fforan rquUﬂtlUE de musicote
ranin comprecndendo narticinacie ~tive en lgum~  Forme de teatro
musical, que pode orregsentiop v:riﬂv Toruns @e uso  terapeutico se
for convenientenente estruturad-.., htretnts. o psicodrama musi-
cal e essencinlmento tentro mugicrl (v 2 pars ¢ protomonista. 0
psicodrone rusicnl ¢ ismben comrlztrmente daferente do #bardag&ujl
teressante de musicoteraniz annliticn de Hary Priestle 7, onde a ru
sica e crind-~ nelos oocientes minis do que 20ra os pdﬂl@ﬂtﬂﬁn Na
abnrdagﬁm dsa imgicoter: pin snaliticn de ﬁwjeotl ey, a misica inmpro -

- et
a0n como base mora ums subsequen-—
1

i

aadr melo 1}7-*.; 11*-]_ nogciente e u
te exploracic ¢ ~nslise do warseac

£

A~As
i~ g

,F..J.-

Psicodrema Musiczl e Investips-"o <os Sonhos

e i -l-----_..l-h-.l LN S T T - = meeame

% o~

O pgicodr-m~ »rogtn-se bea n exsloracso er“:tlc“ cos SO
nhos. Os sonhos sro, & ﬂv' lente, ¢xreriéncias ”T?qulﬂﬁﬁ gignifica
tivas mrs co .« muito freguewc1“ seu conteudo esrecifico c 1EPACTO Q
moclionzl perder-gse wouco denois <o Acgmertor, Do c*umtu;s que woﬂ*
riam meig tarde discutir seus sonlo:n 1o palcoteranin, invneras ve -
zes esquecerist tonto do conteudo e “0s gentimentos do sonho, cue
08 lucros terﬂpéutioa“ na anclise dos ssnhios frequentemente nao 5o
obtidog de moncir- c?ltuu. Isto ¢ sobretude verdadeire aquondo o
contendo de . sonho e ceerrador, e ossin tende a ser rapidamente
reprimido, Depois de ~lguns dins, nntes do paciente ter orortuni
dade de falar com seu terspeuts, trntos mrtericl onirico gers repri
mido, esquecido, distorcido e nrotepgidn aelas defeseg, que o tera--
peutn ters grinde dificuléade p/r- lever o wnaciente & enerror o
significndo raal de geu sgsonho.

c'!-

A investioaghe de monlos no oicodysin J2erniite gquec o Hrota

nisto v volte z seu sonhe, o oxw:riﬂﬂﬂtﬁ nov*wcnteg e O sefuir
talvez o gque e mois inportrmte, o oiver: qente de unn nova meneirc.
Mo psicodrsman, o protagonists pode de Dro onasite 2lterar senw. smho,
rmdor gseu iim ou outro contouds ¢ ossict obtor novos intights ¢
consciéncia de possibilidndes de un~ novs vido,

0 acrescimo dn dimensno musics) nn investigacso do gonhe no
; , ) S0
mslcodramns ounents consider-wvelmente ng nossibilidoades de auxilio
a0 protagonist~ no reviver o sanho o todr o sun prinitiva intensi
ﬂ *'.de &

O psicodr-ms de un investigT~nao de sonhoe nodc comecrr mud
cuzrto escuro, nede~se ro nrobtugomista gue se dcite, feche o0s o=
lhog e terte volt r 2o est o de serntiiento gue els possuis gunado

<

teve o sonho M2 wrineirs vesz. uando o rotagonisto comeenr o len
brar sen sonno, o “65161 val sesulr sues deixcs e Tormecer outro e
lenento p 1 estnbelecer e reforcnr o atrosfer- ¢ o sualidade do
naterisl oririco.

-

St

- - | ~ 3 -
Mamz sess o -mberior de —gicodr-ma pmsical ligado o investi
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sando um sonho no qual ele havia assassinado sus ex-narorads por-
que ela na vida real o rejeitara por outro homom, apesar de sun fi
delidade para com ela, e apesar dele ter experiientado sentimentos
realmente sinceros por ela,

Nesta sessao, a misica agiu como poderoso estimmulo para aju
dar a criar a violenta atmosfera no wual ,0 protagonis sta fol copaz
de reviver seu sonho, incluindo o agsassinio de sus namorada, gue
ele representou estrangulcondo a porccirs,

DﬂpOlq do “GH“ES{EiO; quando ~rguido »elo diretor, o prota-
gonista nno exprimiu arrenendimento ¢ sentiu que essa morte, na
sua 01111'1110F ers um simples ato de justina,

O diretor explorou outras nossibili ﬁ.ﬁuﬂ implicadas no  so-
nho e gue parccien importantes, mesmo quc nao fossen parte do con -
teudo do sonho original. O @»rots ﬁ oniatn foi capaz de cxperimentar
a raiva dos pais da 10¢a ante a morte de sua filha, na esperanca
de colocar o prota gonl sta frentc 5 imor:lidade de matar essa joven
simplesmente por els noo s~tisfrzer scus descjos. Apesar do con-
fronto direto com os pais @ com o cadnver do moca, o paciente nao
reconheceu sua culpz ¢ foi finolsiente condenado pelo dirctor a mor
rey ns dclr“ eletrica de preferdnein o sentir remorsos seja para
quem far, rte mesmo dirnte de Deus, co:it gquen teve uma entrevista
pessoal no n~alco. Oualguer recornhccimento dc culpa teria poupczdo
sua vida, mas o protagonista recusou ¢ssa opcio, ¢ ‘morreu’ violen
tamente na cadeir~ elotricao.

Todas essas investigecoes, que nho ¢stovam no sortho origi -~
al, foram eficazmente exploradas no nsicodraan, e reforcadas el
? e

seu 1mpacto erocional sobre o nrotasonista atraves da musica impro
visade.,

Ha tantos pocientes em tersnia que nio realigaram musicsl -
mente seus sonhos relatados ¢ fantnsias que poderiam ser explora -
dos e realizados no psicodrama mugical.

Um paciznte tinhe sempre descjado reger unn orquestra, nas
nunca tivera onortunidade porn t2l, Na sessho o paciente foi con-
vidado a subir no pslco, ¢ com gronde vigor ele pegou a batuta,deu
0 sinnl de partida 2 orquestrno ¢ comcgou a reger 2 usiceo improvi -
snda instanteneamentec e csta acomprnhava todos os caprichos de suz
regéncia surpreendentenente usicnol., Esto orquestra nso cra depen
dente de avaliagoes ou de enszios, mos eras capaz de produzir o
feedback musical imediato gue o paciente precigasse naquele momen
to. No fim da execucao, o auditorio aplaudin entusiasticamente, e
0 protagonista teve evidentemente una uxp&ri@nﬂia significativa e
emocionalmente gratificante.

Ha vorias consideracoes gerais o acrescente que devem ser
, L] ’ -
lembradas quando e utilizada a abordagem musical psicodramatica

1. A music a improvisada neo deve tﬂr presente continuamen
te durante a sessfo. Se houver ~busgo da s Lca, cla pode tornar-
sc¢ altamente perturbodora para o »rotegoniscta,; assim CDHD perder
Muito de seu poder de impecto emocional que pocderic manter em re-

Serva para nomentos meis gi'l}I"D';JI‘lc_,dDu,

= A =

MBI -

gacdo do sonho, o nrotagonigt- ers um estudonte, Rle estava nesgui




2, Ha realnente un “ETl”O nessec ﬂbﬂrﬁhbon ;0 dirigir exkes -
sivamente 0 protagonistn, ﬂtruveu dz uflll7“”‘ﬂ nao verbal de ez~
tlmulos muslcﬂls ou pelo reforco e assin super-dromatizocho 4o im.
pzcto de um ‘doublc? verbal. Isto o simplesmente wma gquestac de
contencro e sensibilidade dz. parte do diretor, Qualguer recurso
psicodr"ﬂ:tlra pode tornar-gse manipul:dor ge for exagerado,

3. Un neygueno conjunto de doig ou trés mmisicos nio tem 0
me smo 1mwncto dincmico que uml conjuntc mhior, mas node ser mais
facil traba har com ele, pois elc pode re2gir e mover-ge mais de-
pressa conforme as necesggid-des do arovogonisto,

aa nsicoterspia depernde de alguima forms de comuni
CT?mU uﬂnara, Pﬂl”VTfﬂ Sa0 8om e o mnneir: pela qual as palavras
S£0 cxpregsas pode rezlecar ou reduzir sen glgnificado emocional.No
Pgicodrama musicrl, as moiores nossibilidades terapéuticas s20 @a

des 20 som misical como mein de comnicaes o emocionnl direta, No
psicodrsms, que ¢ boseado n- ¢srontaneidnde e no utilizacso de to -
dos os elementos do tertro - n-l VIS, G¥Nresso, gestos,; efeitos
de luz, e agore, inevitavelmente. co4 o uso pProvosital an mﬁsicnf
a musicoteranis possui um n-mHol nove e importante., 0 »nsicodranc

- il - [l 4 =y
misical, T2l como todo o czipo do srowrio psicodrana, ¢ vma abords
gem que Fvojui congtenteaente, que alcennn noves h0581bilidndes em
cadz sessao
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Resolurno CFP no 004 /75
De 20 de feverciro de 1979

Ementa: Dispoe sobre n divulsg ch

Al

0 ‘€ uﬁﬂTJﬁU profissionais da Psico

danca, 4~ Mas lcwucrﬁﬂl*g &+ Bxaressto Cornor L, e equive
lentes, cngquonto netodos & tKCH Hslaks p;lﬂn1aﬂ1v“mﬁ

Conselho Federsl de Pgicologi~; no uso de suas atribui -
i

coeg legnis e rerimentnis, CONSIDERANDO +© neccssidrde de ﬁricntﬂr?
disciplinar e Tiscalizer » divuls nno @ o emprego profissioncis da

Psicodenra, de Masicotersais; fir sxoress. o Corpor-1l, ¢ cquivalen -
tes, enauento metodog e téenicrz sicologicas; CONSIDERANDO, no in
eéressc da comunid 'de br .gileir: ¢ o bom nome do Classe de ﬁwicé
logos no Brasil, que o5 gzrvicos oferscidos ¢ preatsados por alg uh:

devem radicor-gse em legal e adosou=ad, gu lificaqpa nrofissionals
CONSIDERANDO 5 compromi=so otico ¢ les~l deste Conselho de, atro -
ves da exvedicao de resoluroes ¢ atos outres, ressuardsr o cumnri -
mento das lcis cue, em nosso Paiy, 2z27inem ag oiribui~odes e comne -
tencins dos nrofissionnis dz Psicolosi:s CONSIDERANDO que seus Con
selhos Regiontnis, prr~ o bom cumprimento de =ucs atribuicocs oricn
tadoras, discivlin~doras ¢ fiscolizador-g 4o excrcicio profiscio
nn) em Pgicologia, nog respectivag ‘reas de Dmnﬁtﬁrcit; precisnm
ser adegquadznente instrumentados vor cste Colcgizdo Meior. —trives
de atos resolutorics e instrucionais: CONSIDERANDO cunnto disoen
o art. 13 da Lei n? 4,119, de 27 d& agrosto de 1962; o art. 4¢ do
Decreto n? 53.464, de 21 de j-neiro de 1964; ¢ nrb. 62 do Liei no®
5.766, de 20 de dezembro de 1971: ¢ o =rt. 62 dn Decreto 2 79,322
de 17 de 1unho de 1977: CONSIDERﬂHDO fln Laente, ~g decisova des
te Concelho, fispondo sobre o Tisc-lizarSo do cxercicio pProiisslo -
nal em Psicologzis,

RESOLVE;

'-_..-.q_p..

Art, 12 - E da competencia nrivotive do Psi CD10'9 el todo
o territorio nacional, a utilizrcoo de netodos ¢ técnicas psiro?é-
gicas que car-cterizam o Psicod-necn, o Maisicoterapisa, o Exnreasio
Corvwornl, € eguivolentes, com 0s objetivos estabelecidos por lei.

Art 22 - 0 trein-meato em Pgicod mrg,; em Masicotecrapin, e

Expressao Corporal, o couiv-lent. -5, sempre que tiverem por firali

dnde e formacao nrofissional em netodos ¢ tecnicos ﬁElGOlO”lC”%;uﬂ
g Fa

noders. ser minisgbr-do ~ nsicologos ¢ a cstud t;a rezgulormente ma -

o,

triculados em cursog purn formreloe de Peicologo.
w3

Art. 32 — 0 trein~mento em Pzicod m-=, om Masicobterspin, en
Exnressio Cornoral, o ecuiv-lentes, sempre ¢que tiver sor finzxlida
de o anerfeiconmento e 2 especi-liziedo profissionais em motodon e
técnicns psicolagicos 36 peder“ gey minigtrade o ?“lﬂﬂlﬂ””“

_~

Art, 4= - Bgtn Resolug:0o enty. &m vizZor negio 4. ta; revosa-
dos a8 disposicoes em contr-rio.,
Lote: 55
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Sao Paulo - 3P, 20 de feverciro 1979
Dr. Arthur de Mottos 3aldanhe

Consclheiro Pregidente

Dr~, Geraldin~s Porto Witter
F
Congelheir~ Secrebtoria

1!
It
Il
|

A ABMT, terdo tomndo conhecimento &~ referida Reqolurgo, e
trou enm contato con 2s Associ coes de Mus 100ter pie do Pﬂrﬁrhp do
Rio Gr-nde do Sul, de "inne Gorois ¢ S2o Paulo que a autorizoranm o
s¢ posicion r acercr dest- cucstfo.

Outrossin nos cormunic-ros cot o Direrho o Coorn nor2o do
Gursg de Formaocho de Misicotaeranentas do Conscrvetario Brasileiro
de Masice que, em reuniao com n Presidente do Consello Regionel Qe
Psicologin (57, Resifo), ouviuv desta aque sentin no documanto do

Conselho Federnl um- prcocup‘ﬂfn cm cgtzbelecer idsntideodes profis

sionnis e car-cterizar o utilizecho do instrumentsal de cada profis
S04

Por ocasino dease encontro, » Pregidente do Consclho Rezio-
nzl, Terezinha Ling de Albuguergue se nrontificou o proferir um=
pelestra sobre assuntos de intercssce dog ﬂusiCUt;r*pcutnu. Esta
palestra renlizou -ce no dia 10 de outubros no Auditorio dc CBM.

Apresentomos o geguir os cortos enviadas ac Conselho Fede -
ral de Pgicologir pelnr direcss do Curso de Formacss de Musicoters-
-Dc-i.l‘tf;-l._'! G _-:’Elr "{E-"rlro

Rio ¢ Janeiro, 24 de setembro de 79
De
Cecilis Feraondoz Condce
Diretor Tecnico Cultural do Conaowvadt irino Brosileiro de Misica
Para;
Dr Artiur de Mottos 3010 -nh-
Conselheirs Presidente do Con=elho rederl de Paicologi

1

Lgsunto: Resolunac CFP - n? 004/79

A Direcr.o; Coordeac~no ¢ Corpo Docsnte do Curso de Forma

2 de Musicoter Hir do Conscrvatoric Orasilciro de %mslcg, vo, 2 -
Fd

treves desgta, maniicstar sraresss, com & -ublicacho da CFP - nﬂ
I? r

g

004/7%, no cual essc wrroiio Conmelio, resnlve restringir o prati-

J_‘

& » b,
a o Misicoter—-»ia o r.:"'-”-;CL.]_-‘.'J'{.’,'

Cons 1durﬂuda qQue o Risicoter Tia € reconhecida mundialiaente
e gue suo nrotics cst “ﬂt?ufﬂd a msicctorencutase considerando

r

que "a Migicoterspin ¢ o utiliz~ Yo dno misicn ¢/ou seus clementos
constitutivos como ﬁbiﬁta interaedi ‘rio do winn relacso que vel nos
sibilitar o desenvolviimento de um processo terancutico, mobilizan -
do mspectos bio-psico-socinis do 1.¢lv¢."0J;
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) Considerando cue 2 Musicoter-pia utiliza wia metodeclogisa,
Droprin:

£ . gy : ; S - i . oy
. car~ter diagnostico -~ descobrir o principio de Iso (identid-de
ritmico-sonors do nacisnte on do prunc) e os irstruncntos qu.e

# r

servirao de objetos intermedi rios nor meio dos cusis sern esta-
belecida uma comunicacas nao verb-l

. Carater teraneutico - abrir conciec Ae ﬁﬂﬁunicﬁ':oz pertindo do

. . H . ; -~
identidade ritmico-sonora do pzecicnte, o levo-10 2 integracao eu
grupos ou e¢m outras terapias.

Considerandn que pira ingressar no Curso de Formn:co de Mu-
sicoterancutos ¢ necessirio uso bo oY 20 msieals

- ~ 1 ,
Considerondo que est~ “ﬂrT'”ﬁQ msicel sera, no decorrer do
1 ENTe narn utilizanao Go
magica en ternmnia:

L

Considerando que o Curso de Formacao de Musicoterapcutos
funcionando desde 1972, foi rcconmhccilo por unanimidode pelo Conse
lho Feder=]1 de Educa?ﬁmg en mzres de 1978, tendo levado @ asginatu

do ent2o0 Presidente Brnesto Geiscl:

p=

. " H ’, . 4 b r -
Congiderando qus 2 Musicatersnis ¢ uma »rofissao piromedica
que faz parte de uwm~ equine multidisciplincr on Inagtituicoen de Re
’ ~ e
abilitacio cm Clinicas Psiguintricas e em Escolas de Educaczo Espe
cial:

- - - ’ Ll [
sonsider-ndo que o trnbalho de Musicoter~piz e supervisiona
do nor musicoternpeutas, ucdico ¢ “uLCGLD Y08 ;

Congidereondo que existe uma Associncio Bresilaire de Masice
terapin, fu@ﬂadt em 2] de getembro de 1968, gue congregr os »rofis
sionclg da oren;

Consider~ndo que et 1976, resligou-eg cm Buenos Aires, Ar-
gentinn, o II Congresso Mundial de Musicoteropi~, com a porticina
¢cro de vinte e guatro v-iges;

Considerazndo que no mferido Congreszo, om Meso redonda sobre

70 Engino ¢= Muaicotfrrﬁlff, dn dual participarom nove paises, 0
Curso de Formanno de Magic oterapeuts do Conzervitorio Brasileiro
de Musica foi escolhido como um dos tres melhores do mundo, coanfor
me documento mnex 2 Dire~no do Curso ﬁL Formar~o de Musicotera --
peutas, do Concorv1tor10 2ragileirs de ﬁﬂﬂlﬂﬂ? mii resneitosamcnte
vem:
~- manifestar a sve estranheza pels Resolucto CFP -~ n? 004/79 de 20

de fevereiro de 1979 gue 'Dignoe sobre divulosenn o Emprego Fro-

fission~l 4~ Musicoterapia ¢ cquiveleates; enyunnto netodos e

tecricas nsicolﬁﬁicas;

,ﬂ'

- pedir a reconsiderncan destn Resoluc~o, { z
de n~o ser fund-mentnd- ¢ tem Bragide ﬂrujuivuui noo ‘8o pAYR O e
; _ g,
fﬂrlﬂn Curso, como t~mben vara os profisgioncis gque aturm nessa

area, com trabrlhos comprov. d-mente recorhecidos,

visto gue 2 uesma, além
L

S5em mals nelo momento, subscrevemog

Atenciosamente,

- A4
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Jecilio Fernndesz Condco
" "
Diretor Tocnico o “Ynltural

COORDENACAQ
Lia Rejene ilendes Barcellog
Jeanstt Elpern

Lenite Moraes Bisnchi

| — . S B . o e S o

0ficio 003/7)

Do Presidente da Associoero Brasilcirs de Magicotoers i
Ao

Dr. Arthur de Mattos Saldnnha
Consmelheiro Presidente do Conae
Bragilin - DF

"-ul-'I

1o federnl éde Psicologia

Tlustrissimo Senhor,

Tomamos conhecimento, atrrves do Boletin Informative dcgse
Bgrejio Conselho, da Reselur Ao CFP n® 004/74 dc 20 de fevereiro de
197G, que dignce sobre divulgocao e emprego profissionois do Masi -
coteranin ¢ outr s terapiss gue mencions, cnquentn metodos ¢ t:cn;
cas haicalégicns,

Inicialmentz, gostoriemos de rogistr r = nosasa cgtrannceza
diante do fzto do rezsolueno de teol importanci:, gue i1nterfere dire
&t

tanente com o ividade de uma cc vtegorins nrefissionsl. ter sidn tu
&

mada sem que tivesscemos tidn o onortunidcde de um entendimento pre

vio, rate--se de umo medido juni tlateral que, como tul ~ lomentoanos

---‘

¥
registrar -- cnrece 2os be nehlcwnu do.s medidas que decorrem do en-—
tendimento ¢ do consenso.
, -
Tivessemos tido 2 cvortunidde de wan contnto, teriamos fei -
to ver a V. Ba. que ¢ Masicoteraniz e, hoje., no mundo inteire, re-
conhecida e prrticads nor ﬁ“wfiagiun“ig formados em cursos especil

alizados: quec no Bragil, = Tormagao de mislcoterapeuntos & fei & yen
nivel de Frlduhﬁﬁo ﬁﬂlc Curso de Pormocao de Music cterancutas do
Conservatsrio Bre eiro de M*I“', reconhecido pelo Conselho Pede

-

ral de Educzgoo, em 01303/r 7* narecer n? 829/78, procer .o no ..
2 TWT/TB e, em Hlvul de especinlizacto de 2 anos anos o Curso de
Licercinrtura Plena em Huﬂlcig que, fundadz h- ongze anos, & Associe
cao Brasileira de Musicoternpia congregn hoge dung centenas de as-
socinrdos,; dog quais ~ m-ior prrte de musicoterapeutas formados

que, pelo Brasil a fora, outras houDClmhﬂ 3 ~ Associzcao Pqulisﬁn
de Musicoterapiz, Associzgoo Sul Brasileirs de Musicoter Pis,; Assp
Ao Mineira de Musicoterepiz, Associzenn de Musicoterspiz do Pa
rans, - vao, gradu almente, difundindo e ampliando 0 uso da Musicote

rople nor todeo o tarritorio noecionals ¢ que, em veorios institui -
coes mublicas e privadas deo meior coneeito, =2 H&Slﬂﬂtartﬁin va!

e3h

sendo 7plicad” rnor musicoter-peutas nerfeit-mente integrados com
F . . . ’ #

os demails servigos dessas instituinocs, podenco-se eitar, so 3

il
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rev do Rio de Janeiro, entre ruitas Mmtras, 2 Sociedade Pestrlozzi

do Brasil, as APAZS, o I2CEP, n Associceno 3Bragileirs Scneficente
de Reabilitrano (ABBR), o Ingtituto éo Psiquintria de UFRJ. o Caso

Fi
de 3aude Dr, Bir-s.

Parece -nos, 2gsim, que un asrofund-imenteo do questao seria
F # ,
de mutuo interesse, & nes, musicotersosutas,; preocuprs--nos  tambem
o o e . = .
0 ex2rcicio da noss, nrofissao nor nussoos nabhilitadas ¢ desprepa

radas. Desejrmmos nos tambem, son ultr-passar os limites d

5 0
cio da nosse atividode, sstrbeleocir nitidrmente csses limites.

Na expectative de sua nrlovres ne gentido do sugerir as cir

e - - # 1 — &
Cunstancias em que se moderia dar o contito pcasonl que ajudasse =
encaminh r & solurne p 'rs taois ~robl mng, Lprecsentomos Nossss cor

- * o
diais saudacocs,

LTS, i el M T i | T S i S, e B i . il 55
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Com o objetivo de discutir a implaontagao do Musicoterapin
Son

no Instituto Benjomin Constaont, reuniram-se em novembro, repres

=
(& $

tantes da direcao desta instituicfo com membros da diretorin

ABMT.

Estiveram presentes no encontro, representando o Instituto,

Dr. Joel Teles de Brito (Diretor), Iuzimar Sombra (Assistente do
Diretor), Ruth Straus (Chefe dn Divisag Pcdagogica), Jonif Bocha..
ro. Cerqueirn (Chefe dn Secao de Ensino), Sidney de Souza (Coorde--
nador das Atividades Musicais), Hildemor Verissimo (Psicologo).

Pela ABMT compareceram Gabriele de Souz- ¢ Silva (Presidente),Lia
Rejane Mendes Barcellos (la. Vice-presidente) e Lenits Bianchi (2a

Vice—presidente)-

( ’
Ficou decidido que o trabalho de Musicoterapia Ticara sob a respon
sabilidade de Gabriele de Souza e Silva, Os profissionais interes

* A -
sados em atuar nessa area poderaoc entrar em contato com ela, pois

as atividades terao inicio em marco vindouro.

R i e
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ERAPTA DO RALACTIONAMENTO ATRAVES DA

- e e T e R R e T T e

MISICA COY MENINOS DESAJUSTADOS (*)

R = I T S . N W

A mizica coa crionegns inteligentes deshjustodns parece ser
un ~ssunto sobre o qunl muito nouco ge tem escrito; foi pensando
1igso que tentei exnlicnr ~ nmapeire de tr-blhar que me PErEC e
narticul-rmente Util e cnim~dors ¢ toabém muito vontinjosc poro 0S8
neninos com ouemn trob-lhei.

Par: comegnr ¢ importonte gue ¢ leitor saiba 2lgo sobre 41
egcol™ onde trabnlho ¢ o tino de meninos com quem lido, Ocu»ei-ue
de misicn do um” form2 ou de outrs degde meus primeiros nnos de co
legio, chegendo & elarinet- no P“TEG secund-riv; na Unlvrrﬁld de
obtive certo conhecime:to de rmgic~ cletronic: ¢ de misica de von-
guarda, ¢ m~ is torde A musicn ¢chlériC' tr'110¢01 11 envelveuw--me,
Como poden vor, men bock-ground ugics~l n~o ¢ boserdo na teoria
misicol ﬁUB sons; mMos muito mois num prufundo ¢ verdideiro amor dn
rusice e de seus cfeitos sobre ain. A escol- o um~ commnidade te -
rﬂpauticﬁ residencinl porn 40 meniros desnjugtedeos, de 7 o 13 anos
de idade, S0 tr brlhamos com meninos ound tem um QL se rlvulmontb
11t0;, uma vez que nosse modelo de trotomento ¢ destincdo go nares
este tipo de erizanco: Yosso tro l*n cst~ besesdo na tﬁrﬁpin do

relracion~mento: naa tnrdes. du;ﬂ deste escuena, temos o que Se
chamo "Grunos cr.rontes® Dsses s~o dosisnndos poarn sunrir as ne -

Cegsidndes individunis de cnd~ cricnca, Por exeanlo, se wil menino
precisn de desenvolver um relncionmento com suy mAe, ou com ~ fi
gura do pri, ele e coloendo muin grupe pl.riiculzr para tentar cleen
cer esse objetivo. H2 tambem grunos escolhidog pors suxilicr eri.
aneos que necessivom de ~juds em ~gsuntos bésicaz; he tamben £1
DOos8 pIre s CcriTanchsg gue nrecismm de umn volvule de escone Criata
va, 2l como —~rte; teotro ou ﬂﬁsiCi, ou agueles que tém necessidn.
de de ~prender o brinc~r com outros meninos. B dentro dessc con -
texto que desenvolvi minh~ wmeneirs de utilizar o musics 1o trata
mento desscs meninog,

Gostorin de exnlicar n filosofin que ests atras de meu Jétg
de de trabollo, No 2reaboucs dog ‘Grapos c rentes?’, procuro 2aju -
dor og menineg o cmpregnr o msi ity ine wa meio e umn rorgn crinti
vt, nos qu~nig celes posgscm erisr misicn noro eles megnos, Atrrves

isso eles podem externsr sous EGHthDHtOS ¢ cmogoes ¢ utilizor ain
cri~tividr~de de moneirs construtive. Como professor e ternpeuta.
posso servir-me da situncho e de acu relocionsmento com os meninos
DAL ajudiulos o tornorem-ge cientes, comprecndercm ¢ cventual
mente noBupercrei seus problemns., JIsto ¢ gomente umc parte do e -
ranin totnl em uso nn escola, Por exemplo;, ~lgum~ terapin mito
@portnptc ¢ utilizad~ dentro dns cinco unlﬂ ¢es de cuidnrdos infan
tis onde nossas crinneas s2o coloendos., Sstas unidades sho euﬁ001

ficomente deegipnndnsg Dore FUDPLIY o8 F@CGSGldrﬂGq de uL%uﬂVﬁleMCﬂ-
%0 do crimgn - dnsg princrins e as integradoas.

E e ——— — S e -

(') Bxtroido do “British Journol of Music Thero-ny, Autuem 1977 ,vol

O ne 3




Prre, “tiﬂ"*r gualguer dessns grondes riebng eu estove cientoe
de que seri~ dif-icil enmoregnr o vétudna 1nis trodicinnnis de misi
c2 e instrumentos. Porgue esses meninos ficona freilinonte frustra -
dos se cometem erros, m~s “recisna da re~ligry olge cue soe “pem i,
Decidi que em vez de tentzr frger musics ceu o . ninog, frriames
sons, Achei Aificil im~gin~r um menino de 11 anos uwtilizondo ui
bandolim cu flout- de m-neire Lriﬁtivf? 0 gue o grtisfaria e lhe

permitiri~ liberer seus gentimenisos de “r:rrzn para com o autori

dades nelo menos nno noderis -lo sem verios ~nos de anrendizo
L

gem e de penosa proticn, Imzicto en digor ¢ue gueria qus 0s meni-

it

#
nos USASSEM ~ wmmigic~, n~o necossori nento aue se torncssem susicos.

Esneciclmente prrm ns sessbes de "Grupos c¢r reﬂth Y BU QUi
que os meninos tratossen todos os n4trununt05 at 1igsvelis ne an
la de musica (incluindo percuss®on melddicn ou n20, vlaIEES, wi
baenjo, um handolim e v(r1u5 Wuﬁr#ﬁi de ingtrunentos semi- usicaois)
como “centros de sor: lusnres onde ume. vo fiudidE ¢e sons ¢ de ru
1ﬁms nudesse ser obtids, nor cdiversos metodo ¢ que nno hovis ume
Jg mz2neirs de “tocnrt os instrumentos - evidentemente - sein ostro -
ga~los, Por congeguinte, » nigic ou so0n produzidos pelos meni -
nos eram mhislivres, mois esmontincos, e ©ssim m-is expressivos ou
crimtivos, Mas n-o cr-m, ﬁnrén, Senpre nu|snlcﬁsg porgue ©¢s meni -
nos n-.o conhecirm csenlas, 2 elove ndeoquadn, ou h-rmonin: mas -
chei que um~ bo~ prrte dr musico nroduszid ern bem execiteonte.

=3 Iy

Alguw“ pessoas podericm nongnr gue iss0 ers ume desculna
pAra unn segsto dcescstrutursodn ne.g 0?7 renlidade nado estaric mais
longe &~ verdnde: de foto, 0s meninos n-o levoriza smito tempo 7o
ra desinteressar-gse de wna Se8s7.0 imrodutiva oy que nno oferccesg -
se suficicnte coupetir Insisto w1 diger sue esscs W”“1HDB erom
inteligertcs ¢ sinc ﬂr:mcﬁte degejosos de abter nlgo das sessoee.

Pars oplic~r minh-~ idei~ de sy bholh r do moneira meis  es-
truturadn, discuti com s acrninoes o PAroTonlito 47 nosgsibilidade  de
fager 'trilhns sonor-s®, cono pers v filme no televisno (isto ¢
algo = que eles poderi~m freilmento se ligor) - ¢ anis tarde, con-
tor historins com msica e sons ¢ wtilizar a musico PAYS. eXBYiair
sentimentos. Destn foran, eles scri-m Loounges e servir-se de sur
imaginagro com todos oo inetrumentos :ﬂﬁiaaive13; scm se gentirem
limitados 2 tocar os instrumentos ¢ mincips trodicionzl, ¢ portan
to o terem que fagzer “misicri, A fia A ¢~r ag iamrovise: Jes  nl -
gama estrutura e nos .eniroz vns oricrtos ho, o SemMHNre necessériu
que eu coordene e dirijo scu trobnlha: iste ftraz o que eles tem de
melhor e consequentenente ohtérn regult.cos sotvisfotorios.

Um dos primeiros »rojetos ouc sefuaimes com um grupo de cin-
co meninos foi ‘“ons espocinis?, rvelotiv aente ficil de realizar
nos primeiros est: glosﬂ Primeiramente discutinos o proﬁésitm aos
tipos de soa que ocuvimos ounnlio vetos Filmes so0bre o espago nz te-
levisao. Entio folemos sobre = poseibilidade de fozermos g
sorte de sons cou os instruicntos ubiliz-veis: descobrinos: - vo-
rios #Eneroa de Cimb9105? *chine bors’, unn caixr sonorn (cos cor -

dag) de um velho yizno, unme auto-hinrnn, diversns tivos de tonbo--
res e outros., 4 wr1101p10 fizmcing v rins liamwrovisncocs sobre sons

£

2 -
1L

o

il
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eanaciais gerais nare conscp'ﬂr encentrar o verd.deiro
entre eles. Algum~s deasas mﬁrovlsﬂqoes aurar~m 15 minut

mals, neis o5 neninos ficarem totalmente envolvidos nz sye oY,
parm muites deles nho foi uas neaquen~ t-refa, Tos Senpre grovames
nosso trabolho ¢ modo o podermos ouvir os sons que produzimos G
germos capozes denoisg de criticor o trabolho. Quando ele noo ﬁlv
comeava og prdroes que haviamnas estobelecido (sendo meninos inte L1
gentes, eles podin-m dizer se os sons que produzimos eram “lixo-),
ernmos capozecs de gre vi-los diversas vezcs ~te que o result~do nl-
mejodo fosse ohtido. Por~ os song gernls do espago nOs nos dirigi
mog pnra ‘scontzcimentos? ﬁ??DCLflCDQ gu2 se realizzram no pista
de lsnnamento de um- nove esprcinl, umn tempestnde no espago,.aons
tros de outro nl-net-, etnﬂ - todrs cssos idoing foran sugeridas
pelos meninos. O projeto finclimou-se com o8 meninos £+ .zendo um

grande p2inel repregentondo wms Tanto ! ne sals de mﬁ51,:, ncomna -
nbhada por gons do espaoco,

Duorrnte esse projeto cu pude tr .b-lhar n3o somente nume.
teriﬁ@qtiC“ gerol, mes tombam munm trotuento individual csnecifico
A proposito ds u1u deis erimnen: do arino achomos gue els nmostr-v
frequentenente seatimertos MNti-socinis ngregsivos egtrs LI2NGA0 e
deatruindo osbjetos dc moneirn muits sceret- .  ur-nte minhns scs
soes com csto menine, pude deixor-llie ver que cle soris canag de
utilizor scus E&ntljﬁﬁtos ~Eresaivos do ﬁ“ncir“ nals construtiveas
por exemmlo L tzndo nos tambores. A arincinio 1880 n;o estave 2g-
trutursdo, aas - medidn que o3 scssocs arosseguircm foi controelado
e comalizado ¢u direcio eg motre do grunn Outro m@nino sonhove

acordndo duronte o sessio & sutras vewss no correr do din, sun men

te yngrndo nun ﬂunﬂﬂ de frotrsin: nor consegWlinte sua prrticipacho

F
no wrobelho de gruno or- minim Mos dur-ate nossns scssoes ele
foi crpnz de ﬂ“r s fDﬂtT bui~o mhior, e vi -0 gonhando mencs., De

fato ele tomou prrte com cxito neo iiapr ﬁvlgzz“o que frequentemente
dursve guinge minutos ou mois. ﬁutrn mening tinho problemas teis
como frustr-c o e in! rbilid~de nors cotipletar uma turefl que levas
se mols de ecinco airutos; nn wmoiorin dng veses gen trabalho ok o]
quebrrdo, mot=do ou ﬂesnarﬂi““ﬂod Mog sogeoes de misics ele conse
guin vir tods sem-na e tr-bolh v nums trref, e tomben fozer ob -
serviroes criticns sobre seu trobalho ¢ Ticn satisfeito com 5
pega neabad: .  Bgte habilidide ==rn tolerar su- frustr”““o troansfle
tombem pors geu trobolho fore éa sel- de wualc (nn sala de
el casa)., B assin polemos ver que ns sessocs de rusics rou
Xeram mucénngn negses meninos; umes, mud. nea. gue os tornou capozes de
tomar conhecimento de guosn dificnlé~d s e lutnr contr. elns. Kg -
ses meninos for~m posteos no grupo de ﬂﬂ%lﬂ”, em norte prro estarem
comigo j{ qre ern sua nrofesscrs de classe e tinhao jé um  profundo
relacioncmento com eles; um monto import-nte em todo o trabalho
que figemos em Wﬁr101ﬂhﬂ o Be mbﬂl norguc sentimos que - misicn ¢
un instrumento muito wtil ¢ lc"lt*"ﬁ nors trotor dos problemas dos
meninos dentro do contexto do btrotomento totel que eles recchem na
escolco.,

Pare coneluir, nzo querin dar a impr ressin de gue o maneira
de Yr-bolhrr descrit~ -cins & o nico meio do POr 08 Mmeninos am




contﬂcta com n imusica., S0 traba 1lho dests mancirs com um pegueno
Fa
grupo de meninos uma vegz npor semona, pois oo guando o d@b‘ﬂ”@lvlﬂ

mento do menino permite que ele scj~ beneficiondo com isso & gue
F '

ele e colocado no ‘Gruro crrente’; e clc pernanece 21 enquanto o

grupno preenche suas nec 05%16 Wes. As outras formog de misica

que tem lugar na cscola S0 oS seguintes: - ensino de um instruinen
to 1nd1v1dhﬁlnente (£l=suta, VlDlﬁD? bendolin e hs qJn) que ¢ dodo
por um »ai de casa e nor mim wmesma., Tombem reuniros uma bonéo Ge.
escola »nar~ “tuﬂr em concertos, uobrr‘tudo no tempe de Natsl, Isso
gerﬁlmente toma 2 forma de cmpcuce folcloricn .S e cantigas. ’Temos

twmuem muelcﬂs regionais nore os meainos oxe cwt*rc dencans tipicag

em Epoc“s trndicionais durante o ano: ¢ quando a:ﬂ importantes, o-
casion~lmente incluimos =~ 1nthrﬁretr?:o ﬂu Ccancoes nos nlonejoamen-
tos dz escoln, requentew snte usnmos tambem peca especific"s (j{
gravades) como estimule prr- o trobnlio cri- tivo; - pinture, troby
lho escrito, debntes, ete. £Sssas neccs de misic soo tiradas da
Livraria de Som d= LSCﬁl‘ que consiste numa coleecrc de 5 cassctos
onde estlo grovadans misicns que o dircedo congiders uteis nora  as

arindas necessidcodes dos ,eninos,  Codn fite & porn diferentes ti
pos de rusica: - colmn, misica fluente fortc, musics agressiva for
te, misica com histirlﬂ, misicn clztronic: e efeitos sonoros. A
chamos gue este sistem ¢ mais “ratico do que carregor unm estoque
de discos, pois frequentemente utilizgo 108 QO”Dnth un pegueno tre
cho de um LP, e o resto miitas vezes n o e bocado Vemos pois queo
o musice exerce um gronde popel ma vido de uae escola. Isto mc le
Vva 2 definir a diferens~ entre musice utilized~ de maneirno terunﬁg_
tice e musicoternpin, Sinto guc ﬁlguéﬂ 50 f=z masicote er-nia guan -
do 1id~ especificrmente cowm i tﬁrbioe? problemas,; e troumes ~de
criangas 1n51v1t““lﬂcntﬂ, e yuc tods outro eavolviaento com .msicn

pode ser ters-éutico mos mhn o necessariamente rusicoterapia,

Como novot, nesse tipo de treoballio, tante de Educaﬂﬁﬂ gsne--
ciel como Magico tLr‘“l estoris interegsads em ouvir algo Sobrﬁ
outrns pessons gue trobolham com meninos inteli gu?t&ﬂ; perturbado
¢ de idnde =aproximad:, dos Nnaauuf gue utilizonm o gﬁsic& tonto de
maneirz similer cuanto de moncirs tot:lmente diferente do nos.
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MUSICOTERAPIA BEM SAUDE MENTAL

Claudia Ballestrin de Banfi

(Trabalho lido durante a "Semana da Psicologia" organizada pelo "Instituto de

Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro", Rio, set.1979)

Talvez por tratar-se de uma disciplina cujo surgimento
como tal é recente, a Musicoterapia carece de um corpo referencial tedrico es
pecifico e mroprio. 0 musicoterapeuta, por conseguinte, recorre a aparatos te
dricos ja existentes a partir dos quais tenta compreender - jesenvolver a
instrumentago de sua técnicas. £ na escolha do esquema conceptual de referén—
cia que se definird a linha de trabalho do musicoterapeuta e a significagéo de
sua tarefa. Particularmente, a teoria a partir da qual baseio minha pratica e
anpremdu.a leitura do material trabalhado & a Psicanalise. E dai, portanto ,
que tentarei descrever o trabalho musicoterapeéutico e sua operatividade.

Para iniciar esclardgamos qual o instrumento especilfi
o com gue o musicoterapeuta conta para levar adiante um processo terapéutico:
trata-se do manejo e emprego de diversas formas de expressdo predominantemen—
te nap-verbais centradas na utilizaglo do som @ do corpo. Parece-me importan-
te assinalar aqui que o musicoterapeuta NAO £ Uil PROFESSOR DE MUSICA; seu tra
balho nao tem nada a ver com o labor pedagogico de iniciag@o musicals O musi-
cﬂtérapauta estabelece, com finalidade terapeutica, canais de cmmicar;ﬁﬂ gue
incluem Elanenﬁns pr'é e para-verbais, sons corparais, sons provenientes de
instrumentos musicais, musica e agoes e movimentos do corpo. Além disso, o mu
sicoterapeuta FALA. Sua participagap e suas intervengoes (mostrar, hierarqui-
zar, estimular, impedir, responder, etc) podem ser verbais ou nao, uma vez que,
como dissemos, seus recursos especificos de acfo transcendem o puramente ver—
bale Mas & fungao do musimte:r;apeuta tentar decodificar o amntecimento nao-
verbal e contribuir para a elaboragéo do material que o paciente traz, para o
qual & indispmséuel o desenvolvimento de um trabalho interpretativoe. Mais
precisamente, entao, o musicokerapeuta SIGNIFICA.

No tratamento do paciente nEUrdtico, isto € a pessoa
psiguicamente constituida como tal, estruturada edipiﬁr?a%rnte, em guem & re-
pressao primaria realizou-se permitindo a passagem para a aordem simbdlica e a
iﬂStElL-E‘aQED da linguagem, a finalidade da ag@o musicoterapButica & propiciar
mobilizagoes e regressoes que atuem contra as resist®ncias e favoregam o aces

so de aspectos inconscientes (ou reprimidos) ao nivel da percepgaoc consciente,

- T




ra defensiva do pacientes A metodologia se desenvolve em torno da introdugéo

de modificagoes na imegem carporal que levem a uma redistribuican da  libido
No mapa corporeo, & um desmonte da instituigSb-corpo com gue a pessoa mantem
uma forma particular de relagéo de objeto, e a uma remoclo recuperadora  da
erogeneidade corporal. Este processo, cujos mecanismos estao longe de ser devi
damente compreendidos e elucidados cientificamente, abrange desde o desbloqueio
motor de pontos do corpo onde se localiza tal blogueio como produto transacional
de retorno do reprimido, até a incorporsgis de repressio a uma dramdtica corpo-
ral gue a engloba e supera dando lugar a um tipo particular de integragao subje
tiva do corpo erogeno. O fato ndo-verbal primdric, concreto, imediato, permite
avangar retrospectivamente na histéria do sujeito e recuperar aspectos ndo ela-
borados num plano simbdlico.

Na abordagem terapeutica da psicose as tecnicas nap-
verbais adquirem especial impartancia., A linguagem psicotica, proveniente de
um sujeito nao simbolizante, em estado pré-edipiano, que ndo tenha sofrido  os
efeffos da castragao (nﬁn se "separou" ou "diferenciou") e em que as palavras
funcionam como coisas, toma possivel desenvolver um processo psicoterapéutico

em que o musicoterapeuta, neste caso, utilize todos os elementos pxﬁprius de

. sua disciplina para fazer dessa linguagem um meio de expressao produtivo em
E termos de cura. Os significantes quanto a altura, timbre, intensidade, duregéo,
z =
2 assim como os que se apoiam numa materialidade corpdrca (muscular, humoral), =
% :1': s@io meios apropriados para a expressdo do imagindrio, e por sua vez operam efei
g; tos simbolicos com ou sem ajuda do verbal. Assim, os sons, a misica, os movimen
iz

tos, os gestos, as palavras, (palavras gue sS40 corpo Erﬁgmu, traﬂsgx‘essau) -

abrem uma nova dimensdo da ordem simbdlica com que o paciente pode voluntaria— |

mente mroduzir'algo" significante em fungzo ‘do que lhe ocorre e ainda mais
fazé~lo com prazer. 0 objetivo da Musicoterapia &, entdo, contribuir com 0
Processo de simbolizegao, redistribuir o equilfbrio imagindrio-simbdlico do

corpo erogeno, estruturar dinamicamente a imagem do corpo, definir seus limites,
situa-lo no €Spago para entrar na temporalidade e com ela na historia, favore-
cer a integragfo subjetiva, acedir ao tipo dc relagdo primaria de objeto, valen
do-se para isso da propriedade particular o previlegiadamente m‘iméz;ia, plasti-
ca e concretg da matéria [st:nm—c:::rm) com que funciona, Torna-se necessario ex-— |
por agora em que contexto nos parece possivel desenvolver eficazmente a fongao
descrita: trata-se do marco de uma equipe interdisciplinar integrada numa coe-
réncia tedrica e idenlégir:a que parmite efetuar; una abordagem mﬂltipla de cb,jE

tivos comuns e nao em forma de compartimentos cstangues. O musicoterapeuta obtem

%__én




@ informagao de outras Areas do tratamento, poe ao alcance de seus coppanhe;j
Tos de equipe o material proveniente de sey trabalho e age a partir desse i
tercimbios Em nossa experitncia cl{nica institucional com pacientes psicoti-
cos temos dividido o trabalho de 8quipe com terapeutas familiares, terapeutas
individuals e de grupo, psicodramatistas, psiquiatras, arte-terapeutas, tera-
Peutas ocupacionais, pessoal de enfermaria e do limpeza, assistentes sociais,
etcs

Havendo exposto sumariamente os objetivos e possi-
vel alcance da musigoterapia no tratamento de pacientes adultos newrdticos e
psinﬁtims, € para ilustrar com algo de mais preciso o que foi dito até ago-
rd, referir-nos-emos aos elementos ou "matéria prima® cam que o musicotera-/

Peuta instrumenta seus recursos técnicos:

« Sons vocais mpré-verbais (grito, barulho de sucgan, arfar, silabacéa),

« Elementos para-verbais (inflexoes, fraseio, pontuagoes)a

» Outros sons vocais (s8pro, assobio, estalido).

» Voz cantada.

+ SONns corporais fisiologicos (respiragic, flatos, deglutigao).

» Percussan corporal (o corpo como instrumonto "ididfono" an que o som € pro-
duzido pelo ocontato - golpe, rogar, sacudidela - das proprias partes do
COrpo ou por sua agdo sobre outros objetos - chao, outro COTPo )«

» S0Ns provenientes de objetos sonoros ndo tradicionais (Papeis, chaves, ctc.)

» S0ns provenientes de instrumentos musicais (de mreferéncia de manejo simples
e partateis: de percussao, flautas, violl 25 )

« Mlsica gravada ja existento (universal, as possibilidades de escolha s8o ine
finitas),

« Gravegoes originais (fitas cspecialmente montadas com material sonoro hetero
géneo, musical ou nfo, para a Aromogdo de imangens, "climas", ctc.)s

» Linguagem de gestos (acenos, movimentos, expressso facial).

o Atitudes corporais (tnus postural, "estilo"), s

» Movimentos em geral (no momento éintn dificuldade em classifica-los: em fun-
cao de sua intencionalidade, grau de conscifncia, comunicagdo, espontameida~
de, criatividade, origem, prazer que proporcionam 7

« Contato fisico.
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A fala,

A partir de gualquar destes clementos o musit:ntarapey_
ta propoe, estabelece e propicia didlogos, jogos, dramatizacGes, situagoes de
expresséo individual ou colctiva SEUPRE om fungao da problemdtica c dinfmica -

Propria do pacientc ou grupo & Seu cargo.



Prefiro deixar para futuras romunicegoes uma exposi

gep mais detalhada da metodologia, assim como o gue se refare @o trabalho com

Ha muito ainda a pesquisar on hiLsicoterapia ¢ inte-

ressa-nos particularmente, desde a Psicandlise, as contribuigoes de outres -

g correntes em Psicologia, da Linguistica c da Psimacfzs‘:ica, para a tentativa
GE de uma mmpreenS"a'n profunda dos psicodinamismos do fendmeno sonoro=corporal e

%E sua relagao com outras formas de linguagem nao-vebal. Assim pois compreende-
32 " mos o interclmbio comn (nica alternativa real para lev e adiante uma investi-
%i gacao com rigor cientifico o pava um desampenho produtivo ¢ pertinente da pro

fissaos Nestc senticos ¢ som dlvida necessdrin haver molilidade, permeabilida-

de c abertura do conjuntoc dos gue trabalham na &rea de Salide Mentals

sl fslalals
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TERAPIA ATRAVES DA DANCA E DO MOVIMENTO

Floicsa Adler Scharfstein

A terapia pela danga/movimento utiliza o movimento
como seu instrumento de trabalho, isto 6, o meio para atingir objetivos ter_q
p'_éuticns, assim como a musicotcrapia sc utiliza de misica e a arto-terapia =
da arte. Ou seja, € o uso teraptutico do movimento em um processo gue  visa
a integragdo cmocional c fisica do individuo - uma abordagem psico-fisicas =
Mente e corpo estao em constante interacao reciproca © por isso o que sc Cx—
perimenta em um destes niveis acaba influenciando o outros

A terapia pela danga foi criada por Marian Chace
em 1942, quando iniciou scu trabalho no hospital psiguiatrico SteElizabeth,
em Washington DsCe Chace cra originalmente dangarina c© professora de danga
da Escola Denishawne Esta escola, fundada na década cde 20 por Ruth St.Denis
e Ted Shawn foi da maior importdncia na historia da danga moderna., A filoso
fia predominante da escola cra de gque ndo existia uma Gnica forma de se mg
ver, mas sim um himero infinito de formas dependende da historia cultural da
pessna,-asaim como de sud motivagdo religiosa e filosoficas Ruth St.Denis foi
responsavel por introduzir 4 danga moderna o clemento fifetico e espiritual e,
durante a década de 30, cla dedicou-se integralmente a esta fusao entre o es
pirito ¢ o movimento fisico. Foi, portanto, nesta escola que Mayian Chace -
aprendeu que existem infinitas formas de se mover. depencendo da motivacan de
cada indiu{dm. Os anos de 30 foram anos dc profunda aprendizagem guarto a
comunicacao nap-verbal: Chace trabalhava com as mais difcrentes pessoas, -
agueles que vinham as aulas de danga por livre o cspontanea vontade, com cri
angas em clinicas especiais, cam cri~igas c adolescentes cm orfanatos e csco-

las, com pessoas cnviadas por clinicos, psicologos © psiquiatras. A partir des

y
tes traballos Marian Chace comecgou a obscrvar a existoncia de uma cstreita cor
relaglo cntrc o cstado emocional e psiquico do indiviiuo e seu respectivo re-
pertorioc de movimentos

Os cocgos, por cxemplo, apresentam om geral um ritmo
lento, inseguranga cm se movimentar, a postura corporal um pouco inclimada para
os lados ¢ pés guc tendom a sc abrir para fora. Os curdos, por sua vez, apresen

tam dificuldades na orientagdo espacial, jé que ¢ através dos sons que a desen

volvemos: guando um objcto cei atrds de nds, nos viramos para tras a partir do
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som gue ouvimoss Pacientes psiquiétrims apresentam outros tipos de dificul=-

2
i . ) 3 3
%/ dades corporais, tanto cm rclagao as qualidades do movimento (isto e, @ auaﬁﬂ

cia de certos esforgos descritos por Rudolf Laban cm sua tcoria do sistema Es
forgo~Forma), como cm relagoo ao cspago. E importante ressaltar outras varia
veis que sc reogistram corporalmente, tais como as diferengas socio-ccondmicas
e culturaiss 0 antropdlogo Alan Lomax © a cspecialista om andlise de movimen
to Forrestine Paulay recalizaram um vasto cstudo sobre o uso das maos c dos
pés om difarentes sociedades, variando dc ccordo com as atividades produtivas
predominantes em cada uma destas culturas,

Considerando a formagdc de Marian Chace surge a se-
guinte pergunta: cm quc a tergpia pela danga difere da danga ?  Apesar de am-—
bas trabalharem com a agac ritmica do corpo, a terapcuta pela danga ¢ a lider
do grupo c nao a profcssora, dondc uma rr::lagfi'n teraptutica sc ecstabelece en-
tre terapeuta c pacicnte, difcrente da rclag:ﬁm professora-aluna. A terapeuta
pela danga ndo ensina danga com o objetivo de formar dancarinos, mas sim de
permitir a scus pacientes expressar scus scntimentos o omogoes tarnando~se =
mais conscientes dc si mesmos.

Marian Chace ¢ suas scguidoras trabalham com r_nﬁsica,
F'Drén, cada vez mais, o campo s¢ cstende para a torapia pelo movimento, onde
a verbalizegdo € incentivada. A tcrapia pelo movimento explora c enfatiza a
improvisagao individual discutindo c clarificando os scntimentos das expericn
cias vividas corporalmentc. Enguanto @ tcrapic pela danga © scmpre usada como
coadjuvante, a terapia pelo movimento & muitas veozes usada como a torapia pri_rl
cipal do individuo, dependendo da formagao do torapeuta.

A torapia pela danga/movimento € uma terapia criativa,
orientada para a az;'ﬁc:, envolvendo assim, processos ﬁsimlﬁgicﬂs associados &
criatividade. Ou scja, ¢ a partir da vivBncia corporal ¢ do mrocesso criativo
que swrge a verbalizagdo c o "insight".

Socgundo a terapeuta pela danga Truddi Schoop, o ser
humano enfrenta a vida na cultura ocidental dec trGs difercntes formas: ague-
les que nao suportam a realidade e fogem para um mundo de fantasias; aquelcs
que temem tento as revelagogs desconhecidas da fantasia gue sc apogam desespe
radamente & recalidade; ¢ um torceiro grupo gue conscguc gue a fantasia secja =
parte integrante de sua realidade, como ¢ o caso dos artistas, cicntistas e
sobrctudo das criangas. 0Os primeiros cstdgios da inf@ncia sdo, para muitos -
dc nos, os Unicos pariodos em que nosso corpo c© nossa mente estio fundidos em
uma forte intm*ur;ﬁn reciprocas. A criangd, no scu primciro ano de vida, comecga

a descobrir o mundo a partir de suas vivoncias exclusivamente corporais: 8]
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tato c visSps Mais tarde, mesmo dispondo de outros meios de comunicagfo, comt

& o caso da linguagem, @ crianga continua cxplorando scu mundo C a si mesma
atravos de suas oxploragots scnsoriais o corporcas. £ csta fusao entre fanta-
sia ¢ recalidade, cntre mentc e corpo que a terapia pelo movimento procura incen
tivar c cxplorars.

A terapia pelo movimeonto envolve duas Areas basicas
de conhecimonto, isto ¢, o corpo © a psicologia. Como terapeutas pelo movimen
ta & fundamental que conhcgamos profundamente diferentes técricas e analisc de
movimentao, ja quc csta & a nossa cspccialidade e, portanto, nosso principal meio
de trabalho. Poram, na medida cm que se trata de um trabalho teraptutico, e
tambem fundamental nosso conhecimento da mente humana. Neste caso, nos depara-
mos com as diferentes tcorias psicologicas guc cmbasam cste tipo de trabalho -
terapbutico; scjam clas as  teorias freoudiana, neufreudiana ou junguiana. Por
exemplo, quando mencionamos antcriormente os primeiros estdgios da infancia, -
referiamo-nos as estdgios psicossexuais do desenvolvimento de acordo com Frouds
Ou, quando abordamos o tema da criatividade, pensamos na teoria junguiana € na
tesc da auto-recalizagoo expressa por Carl Rogor's o Abraham Maslows Ao afirmar-
mos que @ terapia pelo movimento & ume torgpia criativa, orientada para a acao,
‘recorremos o psicoedrama, que como 4 ;:rr"ﬁpria palavra grega diz {psicp.zé = alma
e drama = acdo, realizagio) sidp as anogocs om GO0 |

Apcsar dc recorrcermos a todas estas teorias, continud
mos falando em terppia pclo movimento, pois cmbora o psicodrama usc 0 corpo  C
0 movimento em seu processo dramdtico, ¢ as tdrapias vorbais registram ¢ inter-
pretom as mensagens ndo-vorbais, o movimonto para clas nao ¢ o clomento princi-

pal de trabalho, como ocorrc na tarapia pclo movimentos

=f=f=fs/=f=]</={=
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DADOS SOBRE 0S5 OBJETIVOS MUSICOTERAPICOS

E CRITERIOS PARA INDICACAC DE PACIENTES

(Resultado do levantamento feito durante a I2 Maratona de Musicoterapia reali-

zada pela ABMT. en 30/8/1580)

idaria Clarice S.de Moura Costa

INTRODUGAQ :
Os musicoterapeutas vém hé bastante tempo discutindo o proble
~ma referente a falta de fundamentagdo teorica, de embasamento cientifico e de
sistematizageo da musicoterapia. Parecem, tambem, estar de acirdo que esta
fundamentagao esta intimamente ligada & prética musicoterapica, numa estreita
correlagdo. Tentamos, entdo, fazer um estudo exploratdrio da pratica dos musi .
coterapeutas, partindo do m*inc:fpiu gue um Unico profissional pode, depois de
algms- anos de trabalho, chegar a conclusoes objetivamente validas a respeito
de diversos aspectos de sua atuagao, mas gue este processo pode ser acelerado
se houver c;nmpara;gn com 0o trabalho de outros. A partir desta cnmpara;'éu ;:ndar-‘:
se-iam indentificar aspectos comuns que talvez pudessem ser sistematizados, =

levando & busca de fundamentagao, através de pesquisase.

=3

§ Elaboramos entd@ um questionario que foi distribuido por ine
E termedio dos estagiét‘ius, entre dezessete musicoterapeutas formados pelo CBM,
EE cujos. nomes constavam, entre outros, das listas publicadas nos Boletins 9 e

izzj 10 da Associag@o Brasileira de Musicoterapia. Dos dezessete questionarios -

aa

enviados, tivemos a devolugd@o de seis, devidamente preenchidos. No entanto, .
apesar dos seis terem respondido aos dezcito ftens do questionario, nao houve
8 menor possibilidade de transformar as infumagngs recebidas em algo signifi-
cante, talvez pelo pequeno nimero devolvido, talvez pela ma formulagdo das per
guntas, devido a falta de conhecimento, por nossa parte, de 'me"'-:ndolngia de pes
guisa, 0 Gnico dado que, @ nosso ver, teve algum sentido, foi o fato de seis
muainutera::geutas terem indicado oito deferentes motivos pelos quais os pacien-
tes eram encaminhados a musicoterapia. Este estranho resultado agugou nossa
curiosidades Existiria algum objetivo especifico pelo qual um paciente deva
ser’ éncaminhadora musicoterapia ? Seriam os objetivos totalmente diferentes,
confarme a area de especializagdn, ou haveriam objetivos comuns & qualquer érea?
Prepardmos um novo questiondrio em que 0s oito motivos de
enceminhamento de pacientes para a musicoterapia, fornecidos anteriormente, fo

ram transformados em objetivos musicoterdpicos e acrescidos de mais guatro. =
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Foi feita a pergunta "Que objetivos voc€ procura alcangar ?", para verificar
quais seriam os objetivos mais expressivos dentro da préatica musicoterapica,

ou mesmo se haveria consenso em tormo de algum,

A seguir formulamos a pergunta "Existe um ou varios destes —
objetivos que sejam comuns a todos os pacientes que vocé atendeu ?", pare
saber se haveria algum objetivo que fosse comum a todos os pacientes submeti
dos ao tratamento musicoterapico, isto €, se existiriam objetivos gerais da
musicoterapia.

A terceira pergunta "Entre os objetivos especificados na
pergunta anterior, quais seriam mais facilmente obtidos pela musicoterapia do
que por qualguer outro tipo de terapia ? visava saber se existe uma especifi-
cidade da musicoterapia que serviria como critério para indicag@ de pacientes
ap tratamento musicoterapico.

. Foi pedido ainda que a populegen alvo escolhida assinalasse
sua situag@o (musicoterapeuta ou estagidric) e a drea de atuagéon, para verifi
car se haveriam grandes discordancias de acordo com a situagaos

A principio as perguntas scriam apenas .estas, cujos resulta-
dos serao aqui analisados, mas como ja conheciamos a dificuldade de obter res
postas, aproveitamos a oportunidade de estar reunido um grande nimero de musi
coterapeutas, para a 12 Maratona de WMusicoterapia promovida pela ABMT, a fim

de eolher outros dados, gue serap oportundmente estudados.

Resultados do leuaﬂ_i_:-amentu -

Foram distribuidos sessenta e oito quastinnérius entre os pre
sentes a maratona, sendo excluidos os alunos do primeiro @ segundo ano,  por
nao terem ainda iniciado os estdgios. Foram devolvidos vinte e nove guestio-

. " o * " \
narios preenchidos e tres de pessoas geEE por nao serem musicoterapeutas nap

0s preencheram, 0 pegueno de respostas prejudica bastante o resultado do es=

tudo, mas, apesar disto, foram trazidos a tona varios pontos para reflexape

b

| Situagao do musicoterapeuta:

Musicoterapeutas contratados por instituigdo -
Musicoterapeutas prestando servigos nao remunerados

Musicoterapeutas trabalhando particularmente

Musicoterapeutas desempregados

Estagidrios

Estagidrio remunerado

Dflw ® W r_a q’f"
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Deficiénecia Fisica

LD o o W

Outras
29
Deficiéncia Sensorial 1
Defici@ncia Sensorial e Mental 1
Deficincia Sensorial e Psquiatria 1
it Deficiencia Mental e Psiquiatria 1
Deficiencia Fisica e Psigquiatria 1
Deficiencia Fisica e Mental 1
Nao especificaram 3
9

Dos vinte e nove questiondrios preenchidos, vinte foram respondidos
Por musicoterapeutas, o que corrdsponde a 69% do total, e nove por estagidrios,

isto €, 31% do total, aproximadamente,

Quanto & drea de atuacao profissional, aproximadamente 31% trabalham
em psiquiatria, 21% em deficifncia fisica, 17 em defici®ncia mental e 3% em

mais de uma area,

Areas de Atuagao

@ Psiguiatria

@ DeficiBncia Fisica

@Defi citncia Mental

O Mais de una area

l-l'::l'l'_-l
W
NEsaainsnt

Posteriormente, faram distribuidos dezesseis question&iios entre os
alunos do primeiro amo, com perguntas adaptadas, para verificar até que ponto as
respostas dos musicoterapeutas refletem realmente sua pratica ou soo orientadas

pElﬂ Curso.



As pespostas dadas as perguntas seguintes foram tabuladas quant

tativamente, em primeiro lugar considerando-se o total, sem levar em conta
diversas areas de EEDEDiEl]iZEII;.aD- Depois foram tabuladas separadamente as re&g-—
postas dué musicoterapeut . e trabalham nas dreas de deficiencia fisioa, defi
ciéncia mental e psiquiatria, gue correspondem a cerca de 695 do total, com o -
objetivo de verificar até que ponto a pratica profissional influencia o enfogue
do musicoterapeuta sobre os objetivos musicoterdpicos, ou mesmo se estes sap to-
talmente diferentes, dependendo da arec de especializagacs As respostas dos pro-
fissionais que trabalham em mais de uma &rea nao foram analisadas separadamente
em virtude do nlmero excessivamente pequeno. Como as respostas dos estagi&r‘ius
e dos-musicoterapeutas formados nao apresehtarem maior discrepancia, faram tabula
das em conjuntos

As tabelas de respostas apresentam duas grandes divisoes - la -
Alunos e 22 Musicoterapeutas/Estagiarios - sendo a segunda subdividida em Total,
Psiquiatria, Defici®ncia Fisica e Defici®ncia Mental. A partir das tabelas foram
feitos graficos, em que sa representados na linha horizontal os objetivos visa-
dos, indicados nos questionérios e, na linha vertical, o nimero de respnatasfpngi
tivas dadas a cada um. |

la pergunta:

Que Objetivos vocé procura alcangar ?

Esta pergunta foi formulada aos alunos da seguinte maneira:

Na sua opiniao, que objetivos a musicoterapia procura alcangar ?

Als MEts/Estas
_ Tot. | Ps, DF DV
A - Aumentar a auto-estima 11 | 26 7 6 a
B -~ Promover a socializagao 11 | 28 8 ] 5
C - Facilitar a auto—expressao 11 | 29 2] 6 5
D = Tirar o paciente do isolamento 15 | 27 B8 6 4
E = Explorar as partes sadias . 2 1 .22 7 5 2
F -~ Desenvolver a criatividade 6 | 20 5 3 4}
G = Tirar o paciente de estados regressivos 13 | 20 7 a 1
H =~ Promover o desenvolvimento psicamotor 12 | 15 . 0 6 2
I - Desenvolver a percepgan auditiva, 714 | 18 4 3 2
J = Incentivar o pragmatismo 3 1 12 3 e 0
K = Complementar a fonoaudiologia 4 6 0 2 1
= —'Compl&my_e,nthr a-fisioterapia - T 3 5 ] e oo B
Outros | 1 7 3 0 0

RN SN R

106 1231 62 52 30
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- Desenvolver o esguema corporal
g b - Contribuir para o processo de simbolizagdo (psicdticos)
C = Mobilizar estruturas defensivas (neurdticos)
d - Complementar a equipe
e = Abrir canais de comunicagap entre o paciente e o mundo
f = Diminuir as estereotipias
g - Trabalhar a aceitacao da psicoterepia, para posterior encaminhamento a esta

forma de terapia,

Objetivos Musi_mterépims

Total Mts/Ests.

- — = = Alunos
SERFE R PSiQUiﬂtI'iﬂ

28 \ —a=s—s— Deficifncia Fisica

26 ———y—Deficiencia Mental
24
22 |

20
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autn—expressﬁu, Tirar o paciente do isolamento, explorar as partes sadias, de

sdnvolver a criatividade e tirar o paciente de estados regressivos seriem os
principais objetivos musicﬂterﬁpiGDE, unad vez que foram assinalados por apro-
ximadamente 72 dos musicoterapeutas. Entretanto, tirar o paciente de estados
regressivos, apesar do nimero relevante ce respostas no cOmputo geral, ja nao
pode ser considerado um objetivo da musicoterapia em geral, em virtude de sua
falta de significag@o na drea de deficiricia mental (apenas uma resposta posi-
tiva).

De acordo com a area de especializagdo, foi dada maior ou
menor enfase a cada um destes objetivos. Entretanto, € preciso ressaltar dois
pontos:

1) Facilitar a auto-expressdo contou com a unanimidade de res
postas positivas dos profissionais, seguindo-se imediatamente promover a socia-—

lizagao e tirer o paciente do isolamento.

2) Desenvolver a criatividade foi o objetivo menos citado, en
tre os principais objetivos musicutaﬂﬁpicus, tanto. considerando-se -~ total de
musicoterapeutas, quanto nas dres de psiquiatria e defici®ncia fisica. Na area
de defici®ncia mental, no entanto, foi assinalado por quatro entre cinco profis
sionais.

As respostas dos alunos sao totalmente discrepantes em rela-
Gao aos musicoterapeutas e estagidrios, o que sugere que as respostas dos Ulti-
mos refletem sua nnéti:a profissionals. Cumpre fazer notar que o objetivo mais |

citado pelos alunos foi tirer o paciente do isolamentoa

22 Pergunta:

a) Existe um ou varios destes objetivos que sejam comuns a
todos os pacientes que vocé atendeu ?

Formulada para os alunos:

a) Na sua opinido, existe um ou virios destes ob jetivos gue

POSsam ser. comuns a qualguer tipo de paciente 7

Als Mtngsts. Al. Mts/Ests. Al. Mts/Ests.

SIM 16 27 NAD 0 1 S/resp. O 1

b) Quais ?
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MtE/ gS_tEn

Al.
Aumentar a auto-estima 7 TEE' Pg' Dfé. DT'
Promover a socializaglo 13 20 7 3 4
C - Facilitar a auto-exmressfo 7 22 7 3 4
D - Tirar do isolamento 5 11 2 2 2
E - Explorar as partes sadias 3 16 6 1 2
F = Desenvolver a criatividade 7 12 e 0 3
G = Tirar de estados regressivos 5 5 1 0 h
H = Promover o desenvolvimento psicomotor 9 2 0 1 0
1 - Desenv.a percepg@o auditiva, visual e tatil 7 3 1 1 0
J = Incentivar o progmatismo 4 5 1 0 1
8 67 109 31 14 18
3
s
- s Objetivos comuns a todos os pacientes
3 | W
i 1 Total Mts/Ests
wZ
_ETE' 22 ' e Alunos
/ ;
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As respostas dos alunos foram novamente campletamente dispa-
péré am relan;ﬁc: ans ~n-lL.lls:l.s.:u::tEl:‘if:u::-Ei.,lta.*z. e Estagiérius, 0 que parece confirmar gue a
mratica profissional estd realmente refletida nas respostas dos Gltimos.

Os objetivos comuns a todos os Paclentes, mais assinaladas

pelos musimterapeutas, foram seis e carrespondem aos objetivos da musicoterapia

enumerados na pergunta anterior, apesar de surgirem em ordem diferente. Em rela-

s 1B -
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¢do a esta pergunta, as dreas de especializagio t&m um peso maior, o que

ria confirmar a hipotese da musicoterapia ser polifacética. 0s problemas co-/
muns aps pacientes psiquidtricos B nép s8o os mesmos dos deficientes fisicos,
nem dos deficientes mentais e vice-versa. No entanto © curioso notar que
aumentar a auto~-estima e desenvolver a criatividade, que podem ser trabalhados
com gualquer pessoa, com gualguer .ipo de problema, obtiveram um indice muito
baixo no computo total. Aumentar a auto-estima sé foi valorizado na area de
defici®ncia Fisica, onde foli assinalado por metade dos profissionais e desen-—
volver a criatividade na drea de defici@ncia mental, obtendo tres respostas —
em clnco.

E preciso notar que apenas facilitar a auto-expresséo e
Aromover a socializagzo feram assinalados por mais de 2/3 dos musicoteraneutas.
Os demais itens foram respondidos positivamente por 51 ou menos dos profissio
naiss. Apesar disto, se cada un destes itens foi trabilhaco com todos os paci-
entes de cada musicoterapeuta que o assinalou, devem s:r o5 objetivos mais tes

tados pela experiéncia profissional.

Ja Eﬁmta: "

Entre os objetivos especificados na pargunta anterion, quais

seriam maiﬁ_bﬁﬂﬂi]]ﬁéﬁéﬂ obtidos pela musicoterapia do qi'2 por qualgusr outrg tipo

-
-

de terapia ?

" Fol apresentada da mesma Torma acs alunos.

Al MtSE/EStSn
Te:a Ps. DF » DM &
A= Aumentar a auto-estima 2 3 1 0 1
B = Promover a socializacgio 0 3 2 0 1
C - Facilitar a auto-expressao 5 5 3 1 1
D = Tirar o paciente do isolamento 6 1.2 1 4 3
E = Explorar as partes sadias 0 1 1 0 0
F = Desenvolver a criatividade 2 5 1 1 1
G = Tirar o paciente de estados regressivos 5 & U 0 0
H — Desenv.a percepgdo auditiva, visuzl = tétil 7 a 1 0 1
I - Nao responderam 1 .9 _a .1 :
29 45 14 7 9

Em relagdo a este item, o comportemento dos musicoterapeu
tas foi totalmente diverso do apresentado nos itens anteriores. -Em'ﬁrikﬂ-eim lu

gar, howe uma gqueda acentuada no nimero global de respostas. Na primeira per
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ta, o nimero total de itens assinalados pelos musicoterapeutas e estagidrios

chegou a 231, 0 total de itens assinalados como objetivos comuns a todos 0s
pacientes somou 109, ap passo Que as soma de respostas assinaladas nesta pergun
ta, chegou apenas a 45, Dos vinte e nove musicoterapeutas e estagidrios, cerca
de 31k, isto é, nove, ndo responderam & questao, enguanto nenhuma das duas ques
toés anteriores havia sido deixada sem resposta. De todos os objetivos citados
anteriommente, apenas tirar o paciente do isolamento foi considerado como mais
Facilmente alcangdvel pela musicoterapia por un nimero significativo de musico-
terapeutas, Ainda assim, somente Por doze musicoterapeutas, isto &, menos da

metade dos que responderam ao questionirio.

Na pergunta anterior, wonze musicoterapeutas haviam respondi-
do que o isolamento era um problema comum a todos os seus pacientes. Destes on

<€, apenas cinco disseram acreditar que a musicoterapia fosse a forma mais efi=

caz para resolve-lo. 0 fndice aloangado pela resposta ndo parece refletir a

pratica profissional, mas um aprendizado teorico, o que & reforgado por ter co-

incidido com o objetivo mais assinalado pelos alunos na primeira pergunta,

//'Esfhdn_ comparativo entre gs tres itfans' do_levantamento.- - -
Y

. Ubjetivos da Musicote-
rapiﬂs

- — = = {bjetivos gerais

s Muitos pacientes
f >
- | \ sesssess Maior E‘Fiﬂaﬂia da
/ i Musicoterapia
f \
\
/ \ ‘
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/ A
/
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€ os objetivos gerais da musicoterapia (isto e, os que poderiam ser necess_a_

rios a qualguer tipo de paciente e gue foram realmente trabalhados com 0
maior numero de pacientes, portanto bastante testados) e aqueles em que a
musicoterapia & mais eficaz que -utras terapias, podemos chegar a destacar
pontos interesantes.

Em primeiro lugar, verificamos que ndo hd uma correlagfio estreita
entre o que os musicterapeutas consideram objetivos musicoterapicos e ague=-
les que os mesmos musicoterapeutas trabalham com a maiar parte de seus paci-
entes (ver objetives A - aumentar a auto-estima e D - Tirar o paciente do
isolamento).

Em sengundo luger, parece haver grande divida entre os musicotera—-
Peutas sobre qual seja a especificidade da musicoterapia, isto €, onde esta
apresenta maior eficdcia do que outras terapias. HA uma gqueda acentuada de
respostas assinaladas, como se pode ver claramente pelo grafico. Em relagao
ao objetivo B (prcrnuuar a sucializagﬁu), por exemplo, vinte e oito musicuter_g
peutas o indicaram como objetivo musicoterdpico. Vinte af irmaram ter trabalba
do a socializacao com todos os Seus paciertes, :Mas apenas dm.s acredltarn que

|
* i

a musicoterapia seja a forma mais eficaz de terapia para nbte—-la.l DDlSEl seme
lhante pode ser verificada em relag@o ao objetivo C [Facilitdr a aﬁ.tn-exmjes?.—-
sdn)s Todos os musicoterapeutas, sem excegfo, disseram tratar-se de um ob je-
tivo musicoterapico. Vinte e dois trabalharam a “utn—exnt‘essau com todos os
Seus pacientes, No entanto, somente seis afirmaram que seja mais facil deseg_
volver a auto-expressin atraves da musicoterapic do que por outras terapias.
Em terceiro lugar, parece hdo haver um criterio para iﬁdimx;ﬁ'c: de
pacientes, visto que o item em que a musicoterapia parece apresantar maior efi
cacia, e aguele em gue, relativamente, existe o menor nimero de pacientes, Tiw=
rar o paciente do isclamento foi considerado como o objetivo de maior Eflcar.:la
da musicoteragpia enm relacao a outras terapias. Por outro lado, entre os seus
objetivos mais assinalados, foi o que apresentou o menor nimero de casos trapa
lhados. Além disto, como ja foi exposto anteriormente, menos da metade dos mu-

‘ Slcoterapedtas que tiveram todos 0S seus pacientes isolados acreditam ser este

O ponto em gue a musicoterapia seja mais eficaz do que outras terapias.

CONCLUSAD :

Parece nao existir ainda entre os musicoterapeutas uma conscifncia
clara de quais sejam os objetivos especificos da musicoterapia. Se nao existem

objetivos que a musicoterapia possa alcangar com mais eficacia gue outras tera-
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pias, qual serd o critério para indicagfio de um paciente para este tratemento

/e nao para-outros ? Se os proprios musicoterapeutas nao conhecem este crité

rio, como pedir a outros profissionais gue lhes indiquem pacientes ?

Por outro lado, este estudo mostra, a partir das respostas dos -
musicoterapeutas, que existem seis itens que merecem ser aprofundados, porgue
- podem indicar a especificidade da musicotergpia :

Facilitar a autn—ex;iressﬂu, promover a socializacap, explorar as
partes sadias, aumentar a auto-estima, desenvolver a cridtiuidade e tirar do
isolamento foram citados, por grande parte dos musicoterapeutas, cc;mn objetivos
trabalhados com um numero significativo de seus pal:ier;tas. Entre eles merecam
destaque:

a) Facilitar a auto-expressdo ¢ promover a socializagéo, por ter
havido consenso CIU- guase, de seram objetivos muaic;ﬁter*épiuns, aléem de serem tra

balhados com um numerc muito grande de pacientess

b) Tirar o paciente do isclamento, por ser considerado o objetivo

em que a musicoterapia apeesenta maior eficacia.

8
3 Podemos concluir, com um grandc margem de seguranga, gque apesar da
o :
I~ > ¥ .
o musicoterapia ser polifacetica, apresenta objetivos gerais, seja gqual far a
g E -~ . " & i~ ] 5 - ~
Q area de especializacgao. Desenvolver a auto-expressao e promover a socializagao
ga
;gf independen do fato do individuo ser deficiente fisico, deficiente mental, defi-
— B

ciente sensorial ou doente mental,

Talvez o isolamento seja, realmente, um dos principais critérios
para indit.:ut;"dn de pacientes. 0O individuo isclado so pode comunicar-se atraves
da auto-expressao e necessita mais do gue gualquer outro, de um processo  de
socializag@o.

£ possivel, tambem, que os resultados deste estudo demomstrem @
necessidade de sistematizacdo e aperfeigoamento das téonicas musicoterapicas,
principalmente as utilizadas nos casos dos nbjetiuué que apresentaran mqiur dis
crepancia entre o nlmero de pacientes trabalhados e o grau de eficacia.

- £ necessario, entao, definir claramente cada um destes objetivos e
estabeleécerd com seguranga as correlacoes entre eles, caso existam. Cremos gue,
a partir daf, haveria necessidade de promover novos levantamentos entre os musi
coterapeutas, a fim de averiguar sua opinific quanto acs conceitos “definidos, e
planejamento de pesquisas para verificar em profundidade como tem sido trabalha
dos, quais as técnicas utilizadas e quais os resultados obtidos em relag@o a -

cada un deles.
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RESUMO DO CURSO DE MUSICOTERAPIA PARA PHUELEMHQ_HPTUHES

PELA PROFESSORA VIDA BRENNER DE AIZENWASER — DA AeSsAsMs
(ASSOCIACAD ARGENTINA DE MUSICOTERAPIA).

COLABORAGAQ DAS ALUNAS DO 3° ANO DE MUSICOTERAPIA:

~MARTA CLARICE GCHILLER DE MOURA COSTA
~CARMEN SIQUEIRA DE CARVALHO
-AMELIA MARIA GOYES LIMA

I - INTRODUGAD

Quando se mresta atenglo aos ruidos do meio ambiente, escutam—se
varias coisas ap mesmo tempo. O ouvido registra e disciplina, associa e com-
para esta simultaneidade por um processo intelectual.

Em termos muito elementares poder-se-ia chamar a isto harmonia.

0 processo intelectual da harmonia se dd no beb® desde que nasce, porque re-

gistra os ruidos do meio e de si prdprio, e se alguem, por exemplo, bate uma

porta ou faz outro ruido inesperado, se sobressalta. £ suscetfvel &8s modifi-
cagoes em fungdo dos timbres.

Edgar Willems faz um parclelo entre as etapas do fenBmeno sonoro-

musical e da evolugao, do desenvolvimemto do ser humano.

thpas do processo euulutiuq_5Uncruumusical:

la etgpa: som ou ruido - ha um registro fisioldgico, natural.

c? etapa: melodia - convencional cu nao - encadeamento temporal

de sons, que causa prazer ou desprazer.

3a etapa: hammonia - & a simultaneidade, a organizagfo temporal-

espacial dos sons.

43 etapa: arte - inclui as etapas anteriores e as transcende. £

0 misticismo, o nirvana para os orientais.,

Na misica ndo basta discriminar os sons, compreendé-los, organiza-
los, saber os intervalos, encadeamentos de acordes, fontes produtoras, modos,
etc, € preciso gue produza uma modificago de conduta e de sentimento pere ser

arte, independente de ser bonita ou feia, conceitos esses muito pessoaise

A oo



Um estupendo processo melddico hammdnico que nao modifica o ou-
vinte nao € arte,

Pode-se escutar uma melodia, esquecer seu nome, esguecé-la, mas
dificilmente se ésquece a emogdo que Arovocous 0 conteddo afetiva o inesque
0
0
: civel,
‘"
o
L ¥
= Etapas do processg evolutivo do ser humano:
T T e g
R
g - la etapa = processo fisioldgico - o ser humano nasce e procura
o~
%z
I
38

satisfazer suas necessidades instintivas,

22 etgpa 5 su_rjge a afetividade . o lOGac de prazer ou desprazer -
equivale a meledia,

Jia etapa;- surge o aspectl:a intelectuwal - Q
sipiente, animal como a

aspecto inteligente in
afetividade e os pr‘ucmssus lﬂStlI"ltlUUS,
anca desde o nasr:.imentn.

existe na cori-
S8 mais tarde, entratanto Se diferencia - equivale .
& harmonia que & o Processo de ‘enriquecincnto ha.mc:nlr:.c da melodia. PressupGe
Um trabalho intelkgente, de criagao ou reconhecimentos A melodia
afetividade, depende

incide sobre a
de estados de 8nimo,

A crianga autista tambem & afetada
Pela melodia, mas ds vezes Nao percebemos Por nao conhecer seu codigo de
ﬂlcﬂgtﬂ-

43 etapa - supramental - corresponde a artes

0 paralelismo entre o fendmeno Sonoro-musical e o desenvnlm.mmtu
*
humano e uma

das fundamentagoes da aptiddo musical,
Aptidoo musical - todos tEm.

Todo mundo traz consigo experincias
SOnoras desde a fase intra=utering,

0 surdo teve

d$ experiencias sonoras na fase introe-

o=uterina, Fmite
SONS ao nascer, mas como nfo ouve interrampe o processo circular da linguagem.
Tod ser e apto musicalmente, Trabalha-se com o ser nao ouvinte
atraves das vibragoes e do tato,

Todo ser humano leva
E preciso,

musicd consigo, € fonte produtora de sons,

dando material adequado Arogressivamente, incentivar Possibilidades
de produzir, Expressar-se, de metabolizar

0 S0MmMae
Este processo pode ser camparado

com o mocesso metabdlico da di-
gestan, £ pPreciso dar ao raban—nascldn um

liar o aproveitamento e dar outros

alimento de cada VEZ para poder ava-
tETIFID.

em sequencias Nao se pode dar tudo ao mesmo

No nosso aparelho sonaro-auditivo, o psiquismo dos sons € alimenta
do de maneira desaordenada

v O que dificulta o enriquecimento e @ desenvolvimento

- 29
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de sua capacidade. Desde gue nasce @ crianga & largado a todos osr ruidosy
sem cuidado nenhum em sua triegem, como se faz por EXE’IT:,JiI::I, na alimentagdo.
Assim como os alimentos, alguns sons sdo tdo toxicos que ja se detetarem sur
todos psicOticosy depressoés, agressoes, etc, par aparentes invasods sonorase
..Musicntex‘:elpeﬁ_t:as, psicologos, médicos ja perceberam ancmalias, alterago€s no
ritmo do comportamento por supersatura;ﬁm sonora. A receplividade no proces-

so de metabolizagdo do aparelho cuditivo estd totalmente dezorganizado.

IT MUSICOTERAPIA - DELTITAGAD DO _CAMPO

Questiona-se atualmente a delimitagdo conceitial dos grupos de
relagoes humanas, Bsto €:

Até que ponto um grupo social nao € tambe: terapfutico ¢ podngc-
gico; até que ponto um grupo terapButico € tambem socicl e de aprendizagem, as
sim como um grupo pedagdgico € tambem social e terapfu.icos

Isso nao sigmifica que ndo se deva detexminar a dose, delimitar o
campo de cada um dos aspectos, para facilitar a tarefo 2 deteminar & ra:s;innsﬂ
bilidade tanto dos integrantes do grupo, quanto daoyeles gue coardena, supervi
siona ou dirige. Considara=se como grupo, qualguer re. acan de comunicagao, hde_s_
de o grupo de 2.

£ muito dificil dar uma definigao de musicoterapia que inclui. mﬂ:s_i;
ca e terapia, isto €, relagdo entre seres humahos. £ ¢ifisil chegar a uma defi
nigao definitiva de ser humano. Salde e doenga sdo atialm:ante conceitos muito
contravertidos. MUsica tambem.,

A defin igdo mais simples de musica € a crtc de combinar sons. Fn
tretanto atualmente ja se considera a arte de combinar sons e silencios. 0 si=- .
18ncio & tlo ou mais importante que o som pargue é o memerio de audicfo interior.
Na misica contemparfinea considera=-se o ruido , cue =m “isia se traduz por ondas
n@o regulares, dentro do som.

0 ser humano comega a o2 formar pora garontir o processo de sobre-
viveéncia posterior. 0 bebe traz experiéncios auditivec: dezde a vida intro-ute-
rina,

David Katz fez a seguinte classificagan ids sentidos:

Primarios ou antigos - tato, olfato, palidars

Recentes ou Sociais - ouvido, vista,

Tato = mais rico, no sentido de que trar maior numero de informa-

gu%s, mas nao o mais importante hierarguicamente. Atraves do tato o feto comega

i T o
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S€ proteger, enquanto ainda recebe alimentos através do corddo umbilicals

Qlfato - percebe o odor dos hormdnios, toxinas, alimentacéo da

Paladar - o aparelho estd pronto mas s vai ser utilizado apas

e ——
0 nascimento.

Apdicdo - o aparelho se completa antes do visuale 0 feto registra
0s sons digestivos e de movimentos, atraves do llquido emnidticoe Percebe os
batimentos cardiacos seus e de sua mie. Tem a experiéncia da polirritimia., Nao

€ necessario explicar a distincao entre escutar e owir, incluindo coppreensao,

que ocbviamente ainda ndp existe.

Visao - o aparelho visual jé& esta desenvolvido na hora do nasci

—

mento, mas ndp existe experilncia intra~uterina por ausdncia de luz.

] -

0 beb®, feto ou embrifo, forma os drgfos dos sentidos q:;te lhe -
Permitirao introjetar o mundo exterior para depois extrojeté-lo e estabelecer a
diferenga entre o eu_ e o ndo BU.  Através desses drgdos forma engramas, isto
e, experifncias neuroldgicas que sdo aprendizagem e permitirfo novas aprendiza-
gens.,

Quando nasce ja traz um aporte sonoro nico, que lhe pertence que
e ﬁessnal.

Uma definigao aproximada de personalidade diz gue personalidade
€ algo Unico, mrdprio, um sistema que identifica um ser, porem em constante mu-
danga e submetido a um mecanismo gue se chama ajuste,

Ajuste & o "modificar-se modificando".

A personalidade se forma com o que traz, o gue recebe, o que cria,
e tudo isso se modifica ou devia modificar-se. Nuna sociedade em cﬁnbin, o ser
que ndo & maledvel para “ir-se modificando e modificar o meio em que estd, tem
transtornos de comunicag@o e comportamento.

0 ajuste € o que permite ao ser humano sobreviver e crescer. Em
Gltima instfncia tudo o que & terapButico no sentido de saude, bem estar (e ndo
cura), alia os 2 parfmetros do ser humano, ele proprio e o meio, o ser que ama=-
durece e se integra no'meio em que deve viver. Por suas caracterfsticas sociais
Precisa ser aceito e aceitar o meio em que vive. Esta equagio & valida para qual
quér ser, em gualquer tempo, lugar ou idade, Todo ser cumpre uma curva de gesta
G8o, nascimento, crescimento e morte. Esta curva & o amadurecimento. Porem de

Ve amadurecer com 0 grupo a que pertence. 0s seres que crescem e se desenvol-




ITT - IATROGENIA

Nas ciéncias que tratam da salde, hd o risco de movocar doenca
atraves do meio ou medicamento Que se usa para curars Isto e iatrogenia.

56 incorre em iatrogenia o profissional que tem "status" legal
Pera curar e gue mrovoca 0 mal. Incorre em iatrogenia por desconhecimento do
meio que usa para a cura, (seus efeitos, suas contra~indicagoés, seu mrazo de
validade - quando se trata de medicemento) ou da situagdo do paciente (sua his
toria, suas idiossincrasias).

Existe iatpogenia em Mustcoterapia.

A importancia da musicoterapic na profilaxia, prevencdo, cura e
recuperag@o do ser humano jd é reconhecida. Suas aplicacods portanto devem ser
adequadas e cientificamente avaliadas.

Ja se conseguiu uma metodologia de trabalho e investigago, atra
ves da colabaragao interdisciplinar com outras cifncias da area de mcuﬁarag"an.

A misica aborda todas as facetas do ser humano. Quando usada ina
dequadamente por um profissional que iggora seus verdadeiros efeitos, incorre
em iatrogenia.

Exemplos:

- uso da misica com o Unico objetivo de provecar sintomas afim
de ssthuda-los,

- - uso sem tomar em conta a relageo dose~resposta, estabelecida -

- ’ o, - .
Por entrevistas previas para avaliar os riscos,

- escolha da misica sem verificar a gualidade da memma para ser
usada confaorme as diferengas de personalidade, pertubagzn, necessidades e sem

Precaugoes a serem observadas, isto é, uso inadequado da linguagem musical.

- esquecer a necessidade da supervisdo para avaliar as reagoes
adversas, para confirmagao da eficacia e das conclusobs obtidas nos casos sem

evolugan favaravel.

A difusao prematura de experincias isoladas sem aualiar;é'u qua-
litativa médico-musical-psicoldgica supervisionada em centros profissioneis es—
pecializados, nem estatisticamente comprovado por uma guantidade de casos ilus-—
trativos de um processo em diferentes circunst@ncias,pode emular e desviar o
sentido, e induzir & pratica contréria de musicoterapiag isto 6, & iatrogenia.

Para defesa da musicoterapia, para diminuir o risco de manuseio

¢ deteriorégdo da experincia € necessirio um codigo de ética.
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ESCLARECIMENTOS A PERGUNTAS E DUOVIDAS
'_'_'-“-'_'_F-—_-—-—-—-—-——_

Nau existe musicoterapia passiva. Para gque seja eficaz, € pre-
c1§c1 haver participagdo ativa de ambos - paciente ou grupo e musicoterapeuta.

A atividade surge do grupo, e o musicoterapeuta coordena. Deve haver integragao

e interc@mbio no grupo.
A vida € constituida a partir de perdas e recuperagoss.

A primeira perda € o nascimento. A crianga deixa de ser nutrida,

3
5 oxigenada ¢ totalmente protegida pela mde. Passa a alimentar-se e respirars Per
&  deu a dependéncia, ganhou liberdade.
";":E 0 nascimento € um trauma. HA manifestacoss de sabotagem ao nasci-
@; mento, ariangas que nao querem nascer, e guando nascem sa@o suicidas em potencial.
y

Se o trauma do nascimento fosse menar, as perdas e recuperacoes
atraves da vida nao seriem t8o traumdticas. Nesse sentido estd fundamentado o tra
balho de Leboyer sobre o "parto sereno" e o contacto corporal da mae com o récan- .
nascidos ' “
Num grupu. terapéutico trabalha~se com perdas e recuperagosse Por
isso a musicoterapia & uma atividade fundamentalmente de grﬂp&"(ihclusiue grupo
de 2].
A atividade i:erap&utic:ﬂ & uma micro=cxpericncia da atividade no

mundoe

TEONICAS DE APROXIMACAD E MOBLLI ZACAD

~ GUAL, COM QUEM FE AONDE

0 musicoterapeuta tem que fazer a abertura de um processo amplo, .
com conhecimento das diversas vertentes de técnicas terapfuticas.

A musimtei*apia de fato deve ser cientificanente organizada, com
(pautas) basicas, com campo tedrico definido, com fundamentagéo cientifica basea
da nas ciéncias do comportamento humano e nas ciéncias musicais.

A musicotemppia deve se organizar sobre fatos concretos recolhi-
dos, gqualitativamente avaliados, quantitativamente seguidos, considerando o segui
mento com a mesma pessoa durante distintos precessos e com varias pESS0as No mes—
mo mrocesso simultaneamente. A partir destes dados chega-sc a uma conclus@o que
amanh@ pode ser mudada, porque cifncia nao significa verdade, mas sim rigar. Citn
cia ndo é desumanizagdo. 0 humanismo, a filosofia, a pedagogia sdo cifnciase Do
ponto de vista terapeutico, nao adianta ci®ncia tabulada sem respeito e amor, mas

" i . * . . M "
respeito e amor tambem sao indteis sem cifncia.
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Nos problemas motares o trabalho deve sempre ser de gguilpe: a /<
salde F{sica, a parte neurologica sdo tratadas pelo méciim, 0 psicﬁlogn oul -
psiquiatra se ocupa da salde psiquica. A musicoterapia ¢ um meio para mo
bilizar, veiculizar, reavaliar os progndsticos dos médicos. 0 musicoterapeuta
néo deve fazer intarpretagdo verbal, mesmo conhccendo psicologia, porque Sao
campos distintos. 0 musicotcrapeuta deve saber o que fazem os outros membros
de equipe - o fisioterapeuta, o neurologista, o psicologo, etc. =— para nao in-
cidir em erros, para pedir ou oferccer-lhes ajuda, mas nunca invadir seus cam—
pOS

0 scr humano tem historia pessoal e tambem socials Tem trajetoria
individual e responsabilidade como parte da especie. Vive dentro de uma reali-
dade circunstanciale. Atualmentc hd grande preocupagéo da medicina com a profi
laxia ou prevengao. Fazem-se investigagoes, vacinas, procura-se preservar o
estado de salde, impedir que o homem adoega, 0 que nao impede de curd=lo quan-
do adoece. A musicoterapia pode ser preventiva. Sua eficacia € pequena no tra
tamento de neuroticos, mas e Gtil na profilaxia da neurose.

0 ser humano vai formando sua personalidade desde a gestagao ou
mesmo antes, quando a futura mamie conhece o futuro papai. £ importante para scu
desenvolvimento se foi desejado, as condigoSs em que veio & vida = econdmicas c
de familia — se a mae lhe fala ou nao, o estimula ou ndo. O papel do pai e da
mae nunca deve ser subsstimado na relagéo com o filhos HA cirangas com aparen-
tes retardos por falta de estimulo afetivo. 0 abandono da crianga pela mﬁe, e
sempre muito traumatizante. Entretanto ume mae que trabalha, que chega em casa
cansada e demonstra irritacgdo ao filho, pode ser menos prejudicial que a mae que
sai para o cabelereiro ¢ jogar e que s6 tem indiferenga em relagdo a crianga.

Uma mae irritada & melhor que uma mie inemistente. A caréncia afetiva & maior
No sSegundo casO.

Para a mrofilaxia da caréncia afetiva por musicoterapia & pre-
ciso dar todo o conteudo sonoro-musical sensorial da relagao com a mae, o pai,
0 Aar. A profilexia deve ser feita através da informagdo aos pais, pediatras,
educadores pré-escolares. £ preciso falar, cantar, tocar a crianga. Se a mae
ndo canta porque & desafinada, ¢ inutil tocar os melhores discos, porgue néo vao
substitu{-la. Tocar discos ndo & ninar. A educadora pré-escolar nao substitui a
mde, apesar da crianga precisar tambem da escola. A mae age intuitivamente e ccn
vive com a crianga durante a maior parte do dias A educadora age cientificamen
te mas durante poucas horas. A modulagio da fala materna, sua expressao sonora,

Fd F 4 - L 4 - "
€ um veiculo de comunicaGoo, © tambem musicoterapid.

- ® # f &
A musicoterapia como tratamento deve sc basear no principio de
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y Partindo da realidade, r:ftmu, consonantizagao, vocalizagao do paciente.

séralmente se leva mais cedo para terapia as criangas que incomodam. As intro
vertidas, com tendéncia ao isolamento ou isoladas sd sfo levadas guando o fro
cesso ja estd muito instalado. € preciso haver a preocupegac de intEQrag,Eu ao
grupo familiar. A medida que a criancas isolada melhora, comega a piorar para
@ familia - deixa de ser ddcil, passa a incomoder, exige, contesta. A mae tem
que Se acostumar a um novo filho. Sem integraciio ao grupo familiar a terapia

torna=se um tratamento de gangorra - quando o crianga melhora, a familia pio-
ra e acaba empurnendo-a para baixo. 0 tratamento fica num sobe e desce,

Os pais tem o direito e o obrigagio de estar informados do
que se passa com os filhos em terapia. N@o deve haver mistérios para os pais
nem a sugestdo de que suas dividas sdo dmroblenas scus, gque devem ser resolvi
dos em suas terapias particulares. As vezes se cria um problema na alta, quan
do a crianga quer continuar com mﬁsir:.a, porque € uma linguagem que eprendeu a
codificar. O0s pais devem entfo leva-lo a aprender misica. Queremos na musico
terapia que aprendam a viver e ser felizes; Nas aulas que aprendam a técnica.

Na musicoterapia nao se e diretivo e ndo se fazem interpre
ta:;unés sverbaiss Quando surge algum Aroblema que exige interpeetacoo deve-se
Compreender para delegar o material ao psicoterapeuta que pode trabalhd-los O
papel do musicoterapeuta émambrar com estratﬁagias terapeutico-musicais em
fungao do material sonoro que deve conhecer, A interpretagac confunde tanto o
Paciente, que se sente manuseado, quanto ao nusicoterapeuta, Interpretar E: re
carrer a outros recursos por incapacidade de manejar o material sonoro, traba-
lhar musicalmente, Nao ha tempo para distanciar-se da situcu;ﬁn, interpreta-la e
voltar ao didloge musical.

S o paciente pede definigaﬁs (suu ou Nao psicﬁticn), res
Ponder sem dar resposta (rotulos nao interessam ). 0 musicoterapeuta tem que sa-
ber o que se passa com o paciente, mas parc E§E. responder=lhe. Tem que fazer m_l_.ali
sica, saber como mmejé—la, compreende~la, decodifica-la para gue o pénientr—:: se
tarne criativo, compreenda o que faaz, devolva respostas num didlogo musical, es
tabgélega uma sem@ntica de realimentagdo musical, porceba o sentido da estrutura,
da forma - comego, meio, fim ~ e chegue a desenvolvB~la, saiba que instrumento
& seu corpo, neo seja obsessivo com a qualidade do som mas reconhega e se impor
te com o som deteriorado. Isto é o gue interecssa e & sadde,

0 musicoterapeuta tem que conhecer antes de tudo seu ins-
trumento - corpo, t8-1lo afinado, saber mover-se, conhecer sua linguagem para co
nhecer a ligguagem corporal do outro.

, o, & . " .
Nem sempre ser musico significa ser bom musicoterapeuta,
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Para ser musicoterapeuta € preciso ter boa relagfo com a misica, consigo mesmo
e ter resolvido seus mroprios problemas e conflitos musicais. Deve expressa
se teo livremente em misica como berbalmente. Quando alguem diz "bom-dia" nao
se responde "gosto de bife & milanesa" ou quando se diz "como vai, tudo bem ?",
nao respondemos "como vai, tudo bem ?". £ preciso conseguir estabelecer um di
élngn musical, a partir da proposta do paciente, gue tenha releu;ﬁu métricﬂ, mox
fologica, qualquer tipo de relacéo musical e nao seja disperatado ou mera repe-
tigéo, tanto com o corpo quanto com o instrumento. Estabelecer uma atividade
criativa em que maneje gradualmente a sensorialidade auditiva, a aféfibidade au
ditiva, A melodia significa algo para o paciente mesmo gue ndo agrade ao mu-
sicoterapeuta.

0 musicoterapeuta tem que conhecer a misica formal, convencio

- nal e tambem a contempordnea, mesmo que nao goste, para poder compreender os pe-

cientes,

APROXIMACAD FRENTE A UM PERTUBADO MOTOR

0 que € um per'tqi::adu motor ?

Ha u'n ;:aﬂpxmatimentc_: geral, ndo so motro « O principal sinto-
ma € a falta de comunicagao, a falta de linguagem ou ma linguagem, ou deteriori-
gao da linguagem organizada, ou incapacidade de aprendizagem de leitura escrit-.
H& uma problemdtica de camunicacaos O problema motor existe em maior ou menor cs
cala, quase sempre em relagdo com o grau dos problemas de comunicagaos

iNirth Todo pa"tu_bﬂdn motor apresenta problemas psicomotores. 0 para
lisado cerebral apresenta scrias incapaciﬁﬂ.’:les motoras e de linguagem. 0O surdo
ds vezes arrasta os pés, o afdsico tambem papresenta pertubago®s psicomotoras mais
evidentes na hora da aprendizagem. 0 probiema psicologico que nao lhe permite fa
lar tambem vai causar inibidoes motoras. Entre as criangas que ndo desenvolvem
a escrita vao se encontrar pequenas lescés psico-motoras ou lesdo cerebral mini
ma, com transtomos motores, espago~temporais, de lateralidade.

Quando um paciente se apresenta, traz, além de sintoma mais evi
dente que o levou a prnﬁm*ai* o tratamento, uma trama de outras necessidades. As
vezes sao mais graves e mais impartante do que o proprio sintama e devem ser tra
tados prioritariamente. £ mreciso respeitar o diagnostico de quem _enc:aminhuu, :
mas procurar ver o resto do gquadro, inclusive a causa do sintoma.

Os transtormos de comuniceg@o se ecompanham de transtomos dz
motricidade. Dal tiramos 3 conclusoes:

1) Ha certo grau de paralelismo inicial entre motricidade e co

municag@o.



o ¥os, tensoes e dlStE!‘ISDES, ou mudancas posturais, expressoes de agrado e desagr_g

do. N&a medida em que os meios de se comunicar vao=se desenvolvendo, que & lin-
guagem falada, s:i.mha'lica, Sé enriquece, a linguagem gestual vai perdendo a impor
tancia, apesar de acentuar, enfatizar o que se diz, Quantoc maior a compIreensan
e elaboragdo do pensamento conceitual simbolico, menor necessidade existe de mo
tricidade ou mobilidade gestual aparente para expressar—se. Devido a isto, pdde—
se justificar a obtengdo de nfveis de desenvolvimento em idades tenras, através
de fatares como a motricidade numa idade, linguagem em outra, conduta adaptati-
va pessoal e social em outra.

Mais tarde deixa de existir esse paralelismo com a comuni-

4 cagao.
g 2) Existe possibilidade de comunicagao através da motricie-
2 dade nos mprimeiros estdgios de desenvolvimento, mas ndo mais tarde.
é@ Na patologia da mmmicagﬁn, algumas relagoes entre motri-
:.3; cidade e linguagem se mantém durante mais tempo que o narmal, incorporando a
ia

crianga aprendizagems e conhecimentos, nap sd através de swas percepgoes, mas
tambem através de suas agods de sua cinesia motivadas. Na medida em que una -
afecgao impega a formagdo de engramas linguisticos adequados, na mesma medida se
rd necessério introduzir agoes motivadas ou movimentos mrovocados para produzir
a aprendizagem,

3) Na patologia da comunicagao podem=se estabelscer hactmEs
Patoldgicos de evolugZio onde a cartas pautas motrizes o reabilitattrias, corres-
Potddem determinadas aguisigoes de comunicagad e linguagem

Na linguagem do ser humano se dd um fendmeno evolutivo., 0
sS&r humano nasce e faz ruidos e gestos, gue dizem "existo" através de som, €& mo-
bilizem suas possibilidades motoras atrayds dos gestos. Mobiliza a musculatura
oro-farinfea para poder chupar, e chupande desenvolve a musculature que vai 1lhe
Permitir falar, ou seja, .-hd um desenvolvimento interrelacionado, interligado. A% B
medida que fala adqu:l.ra simbolos, vai se enriquecendo, estabelece um-codigo de
comunicagdo e aprende @ raciocinar. No caso do mongoldide, & mée precisa ensing-
1o a chupar porque nao tem instinto de sucg@o desenvolvido,

A comunicagdo da crianga grande que ja senta, engatinha,
ande em epocas normais & diferente da comunicagéo da crianga que fica presa ao
bergo por mroblemas,

Ha uma diferenca real entre a crianga que nio chupa e as
Outras, A crianga que nao chupa tem problemas genéticos e ha una série de pruu:. _.
déncias adequadas para treina-lsa, Deve=se levd~la ao colo, n:l._na-la COm O compas-
SO 6/8s Ensind-la a chupar para fartalecer a musculatura oral, para chegar a a'ng._

tir sons. - 30 -
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Quando a erianga comega a emitir sons, estes nao tém signi

ficagao, ndo s@ip simbllicos. Os adultos o que comegam a emprestar-lhes simbo-

lismos Codifica-se entdo a lingua. Até os 6 anos a crianca ndo 18 nem escre
ve, porque satisfaz suas necessidades vitais e de comunicacdo sem saber ler nem
escrever, Aos 6 anos comega o periodo de nlﬁ*t'ﬁﬁcia, momento em que as necessida
des motoras diminuems A partir dai & capaz de ficar sentado na esoola, de 4 a
5 haras. sem reclamar, porgue comega a exercitar suas necessidades intelectuais.
Na adolescencia volta a necessidade de mover-se, de agredir ¢ o desinteresse pe

lo estudo. Sao os ciclos do crescimento.

PERTUBACOES DA COMUNICAGAD NA SENDROME MOTORA

Ha momentos em que héd necessidade de linguagem pré=verbal
e gestual, de emissd@o e receptividade, e momontos em gue se necessita de lingua
gem verbal, aimbﬁlicu, tanto para quem da@ quanto para quem recebe.

Na 12 etapa o bebC necessita mover-se e ser movido, tocar,
tocar-se e ser tocado. A mae e o Ewapcut& devan compreender esta necessidade
€ 0 gue acontece quando ndo satisfeita e supcrada.

H& mreconceitos sociais contra o ato de tocar-see. € imore—
lidade ou homossexualismo. £ importante revalorizammos o tato e o contato., As
vezes um gesto ou caricia, uma trensmiss@o de enargia pode ser mais eficaz  do
que palavras de carinho.

No momento de transmitir idéias e cobceitos, a linguagem
gestual perde a importéncia, € preciso expressa-las verbalmente,

Quandoc o individuc nao consegue se expressar, a comunica=—
¢80 N3o se da, ha prnblema de comunicagac.

Havendo excesso ou falta de movimento hé uma per'tubagao mo
toras Pertubacao & um desajuste na atividade narmal. Quem se move quandn nao
precisa, ou nao se move gquando precisa, tem uma pertubagaos. |

0 tato faz sentir mais o prpprio corpo do que simplesmenté
a visao. Experimentar esfregar uma das maos na perna, mantendo a outra pamda.-
Em seguida olhar as duas maos. Percebe-se muito mais a mdo que foi estimulada.

- No contato transmite-se alguma coisa além do tato — — &
una infarmagdo da pessoa que estd fazendo contato. Transmite-se zanga, cer:.nhn,
etc, em diferentes graus, dependendo da dose de energia utilizada,

Conhecendo-se bem o esquema corporal note-se que, quando se
gesticula, move-se ndo so a mED, mas todo o brago, as vezes ate o pé.

Todos os membros est@c irrigados por uma energia que despen

dem gquando hd necessidade de ser liberada, Quando ha pertubagaoc motora esta =

i8] -
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g)mer-gj.a estd controlada, inibida, ou transbardada, 0 problema nem sempre &

-*; nmmlnglcu - pode ser psicnlugicm.
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PAPEL_DA MUSICOTERAPIA

Alguns procedimentos nos métodos ocidentais pare problemas
motares, nos casos em que o movimento corporal ou linguagem do corpo tem uma
codificagéo:

ls Trabalho de sensn-pu-:rce;x;ﬁn, desenvolvido por Patricia S,
- GDHEBlEﬂtJ.EEl;aD do E.squa'na c.nrparal e suas pnsalbllldades atraues da integra-

G8o de todos os sentidos e do proprio movimento,

Olhar uma pessoa significa ndo sd vd~la, mas aressupoe toda
uma modificagoes de tensces da Aropria pessoa (movimento interno de energia) e
sensagoes proprioceptivas de estatismo,

Quando se apanha alguma coisa tambem entre em jogo toda 'a
Parte proprioceptiva e as sensagods cinestésicas,

S5e ougo tambem acontece a mesma coisa. HA a mobilidade de
Ouvir,

Para chegar a compreender os sintomas da sadde do COrpo. a
fim de compreender os sintomas da doenga do corpo, nao se trabalha apenas e die

retamente com o corpo, como se fosse uma massa informe.

2s Eutonia - método de trabalho desenvolvido por Gerda Alaxen
der - Eutonia significa atingir um nivel Stimo de sensagdo intema do tonus PES=
Soal de cada um, Trabalha-se para chegar a sensagdo da imagem do mroprio COXpo, no
Se espago parcial, para compreender a imagem do outro no espago total e do grupo
Nno espago social,

A primeira experiéncia é oferecer aos alunos ou pacientes ar—
gila, ou papel e lapis, para modetar-se ou desenhar-se, Nota-se entdo como conhe
cem pouco de S1 proprios, As dificuldades com a auto~imagem dependem dos proble-
mas Intimos de cada um: deforma-se méos, cabega, etc.

No fim do trabalho a experifncia é repetida com muito melho=
res resultados,

E importante conhecer o esquema corporal para poder trabakhar
cam o pertubado motors A imagem gue temos e aprendida e visual. Temos que desen
volver uma imagem a partir de nos mesmos, de dentro para fora, pare ter pontos de

referéncias Uma coisa & dizer e outra viver a experiéncia do COrpo,
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TEGNICAS PARA TRABALHAR COM O PERTUBADO MOTOR
—-‘—*——1-——-————-—-—.-_“____.____

Pertubagao motora & um sintoma de neo relagﬁn da ling
gestual com a idade em que se manifesta,

Problemas psicologicos e motores sio sempre ligados, camo
qualquer problema fisico vai ter sempre sua repercussap psicoldgica.

Falar da patologia da comuniceg@o psicomotara nao é o mesmo
que falar de psicomotricidade.

| £ preciso deixar cloro, tambem, as diferengas enfre reabi 1i
tar;"a: e recuparar;ﬁn, entre psico-pedagogia musical e musicoterapia,

Fala-se de cura quando o individuo sofre una pertubagao e
deixa de té~la, voltando ao normal,

Fala-se de reabilitagap quando existe perda de uma fungao e
passe-se a poder utiliza-la novamente, em outra medida (10%, 206, etce).

Entretanto se o individuo fica reabilitado mas sem poder se
guir ediante, sem poder cooperar ou integrar-se socialmente, a reabilitagdo foi
inGtils € preciso entdo recupera-lo, dar-lhe capacidade social, com suas limi-
tagcoes, £ um campromisso entre terapeuta=-paciente-sociedade.s Em imeiro lugar
a shgiadade familiar, depdis a institucional (clinica, escola, etcs. ) e por Glt_i
nﬂg a ;or;iadada geral,

Quando se trata da relacao mdsica-ser humano, fala-se de uma
relagao exponténea, criativa, receptiva, inconsciente,

. Na relacao pedagdgica ensinam-se témic.aﬁ, incentiva=-se o
Crescimento @ o amadurecimentao.

Na reeducacgao o Psicopedagogo organiza pautas mndlcmnm-
tes em que o individuo com mroblemas de comunicagdo aprenda cnnd:.c:mnadmmte
ate arganizar seus pmmus padroes de aprendizagem,

0 terapeuta nao pretende ensinar ou levar 0 paciente a apren
der a partir das suas possibilidades, mas sim atingir metas concretass Nio hd
enfermidade a ser tratada, mas mrocura=se recuperar funcods perdidas ou que nun-
ca existiram. ;

Na psicopedagogia musical o objetivc direto e a aprmdizagam.

Na musicoterapia a pessoa aprende a viver cnsigo, com suas
possibilidades, mas o musieoterapeuta nfic lhc ensina diretivamente,

0 vefculo € o mesmo mas os objetivos sfo diferentes.

Geralmente o paciente € encaminhado para musicoterapia quan

do o medico ou psicologo consciente ndo sabe mais ¢ que fazer sozinho. Acha que

W




de fazer alguma coisa, e nao sabe 0 ques

0 psicologo de modo geral se autoabastece, porque a voz e o
gesto' atuam tocando a aﬁuqﬁn. Escuta—se O gue se diz, intelectualmente, por -
linguagem verbal e éimbﬁilica, e sente-se emocionalmente a maneira como € veiculi
zada a mensagen .} | i

E muito impertante o usc expressivo da vcze 0 conteldo sono-
ro da lingmgaﬁ sao elementos musicais de ritmo e modulag@o. No trebalho de equi
pe cam o pertubado motor, o logopedista e o musicoterapeuta procuram obter modu—
lagao e ritmo da linguagem, cabendo ainda ao musicoterapeuta a abertura dos cam
nais de comunicac@os
Quando o paciente & encaminhado sem objetivos pré-determina=-

dos pelo médico ou pela equipe, € preciso fazer uma testificag@o. A partir das

conclusos discutem-se os objetivos com quem © encaminhols Mais tarde & mreciso
fazer retestagens, para ver se os objetivos estdo sendo atingidoss .

Os sintamas nas sindromes motoras sao:

1, Fm*tuhar;ﬁn espaco-temporal e de analise e sintese de figu

ra~fundo, acompanhada por desatencio.

2 Pertubagao da imagem corporal e das potencialidades corpo
reis gue se traduzem &s vezes por afetividade exagerada, carfncias, manuseios, -

atitudes pegajosasa

3s Busca de meiar seguranga, condutas egressivas, sentimentos

s de inferioridade.
s ;
@ 4. Dificuldade de passar de uma para outra atividade, as ve-
o
S & zes negativismo ou agressividade, parecendo caprichoss .
E} -
8% S5+ As sindrames motoras tem sempre componente psicoldgico, po
= e
[=]
- O

dendo ou néo ter compramisso orgfnico, em forma de torpeza, em maior ou mencr

grau, d- movimentos grossos ou finos,.

Na infanciaa ha dificuldade para correr, ou para parer sobre

unpé, instabilidade psicomotriz, transtormos fono-articulatdrios, etce

6« Transtornos de comuniceg@o e linguagem evidenciados com
frequéncia como demora no aparecimento da linguagem, linguegem imature, dislexia,

dislalia, dificuldades de compreensfos

Sap os casos de maior possibilidade de &xdto em musicotera—

piﬂ- |



da linguagem gestual, quando se comsidera o corpo como instrumento, a energia
como som € o siléncio como possuidor de conteldoc sonoroe
Utilizem=-se técnicas de expressac corporal ¢ treinamentos

auditivos,.

2e Procedimentos musicais = com canto e terapia musical
propriamente dita, quer dizer utiliza=se toda 2 criatividade e receptividade
do paciente e do terapeuta,.

As metodologias musicais para educeg@o ou psicopedagogia
musical trazem contribuigogs (teis & musicoterapia. Consultar Orff, Willens,
‘Mm'tmut e Dalcroze.

As utilizagoes que se podan fazer sdo:

N = Utilizar canto com vogais para fornecer articulagé@o fono-
articulatoria, com prazer por causa da misica.

- Uso do proprio corpo - palmas, bater pés, ett. As vezes

nao gostam da fisioterapia, mas a aceitam na music oterapias

No caso da P C dar ao paciente pandeiro ou outra percussdo,
usando o musicoterapeuta o mesmao, devglvendo respostas, ate conseguir o desen—
volvimento da utilizagdo do instrumento,

Evidentemente ndo se vai querer a melhor sonoridade, mas sim

plesmente que ﬁ instrumento sce,
- Motivagao prazeirosa da movimentagdo e dominio musculars
~ Treino da atengdo auditiva,
- Conseguir maior ligagao afetiva atraves do pentatonismo.

As criangas comegam ccm dcterminados sons que em geral se
aproximam da 32 menor. O importante nac ¢ o intervalo em si, mas como € a expres
sa0 desse intarvalo.

Toda crianga nasce com ouvido absoluto, como com olfato absg
luto e paladar absoluto, Como se educa o ouvido, perde-se o ouvido absolutc por
md educacao .

Precaugoes :

Se se tomam em conta caracteristicas da sindrome dos pertuba
dos motares, no comego se deve ter um ambiente fisico de tamanho reduzido, cor

serena, tranquilizante e poucos estimilos.,
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Os desajustes que se manifestam nestes pacientes necessi-
tam un ambiente que d& soguranga, sensagfo de afeto, confortos
Deve=se trabalhar poucos pacientes par vez, 0 ideal E’rc:h_g

gar a passar pare grupos, o guanto antes, om ambientes maiores.

0 problema do pertubade motor & do sistcma pustwal com a
sensegao angustiante de falta de controle do espago parcial, total e sociale
Se vemos' que jé ha uma relagdo de espago parcial, vemos ampliando o uso da enar
gia, paasando para espagos mais .anplcs, no gual possam se desenvolver, Comegar
an grandes espagos @ ansiﬁger]u, produz desajustes, 0 m::iﬂntqstm eqm.u‘.i:fbriu

postural necessita de um fac=simile do Jte.m, de un ambiente que o protejes A

z relag8o eu=n@0 eu que tem, estd pertubada,

Em Devem evitar-se estimulos partubadares, como guadres, foto-
% o grafias, livros, excesso de material.

:‘%:2 Os ubljetiuns que se parseguam:

;: A musicoterapia faz parte do pleano geral de rmuper‘a;’éﬂ,' -

portanto deve ser enquadrada dentro do trabalho geral da equipe.

Os objetivos sao dtodos e cada um dos sintomas apresentados
Pelo paciente: |

Maior atengzo e concentragfo, diminuicfo da hiperatividade,
maior captagao das fungoos espago-tomporais, atenuar aes perseveragoSs, melhor
Conhecimento do proprioc corpo e de suas possibilidades, facilitar os rendimentos
motores, possibilitar melhar articulacfo ¢ desenvolvimento da linguagems

Quando a sindrome psico-motora se acompanha de retardo mene
tal, fato mals freguente do gue sc such, I::: tratamento deve ter caracteristicas
especiais obedecendo a um ritmo na atividade proprio ao tempo de reagao do pa-
ciente.

Temos que comegar a trabalhar com senso-percepsdo corporal,
relaxagao sobre o solo, controle dos grandes masculos, marchas apoianda ou ba=
tendo um dos pés, par excmplb, a cada trés passos, marchas em equilfbrio nos cal
canhares ou pontas, ou nos lados dos pés, exercicios de equilfbric sobre um ou ou
tro pé, saltos nos 2 pés, de um para outro P&, tudo o que neste caso prescreve o
Fisioterapeuta ou o médico,

Treinamentos auditivos - aprender a escutar o identifica
0S ruidos do lugar, internos ou externos, passos, portas que se abram, batidas
na parta, ruidos de motor,

Retengdo de sequéncia de sons pare chegar & linguagem cons
cientes

Retenglio de sequlncias sobre um fundo sonoro, isto 6, harmo

niae
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Aula dedicada a csclarecimentos gerais sobre o curso e per

guntas de interesse dos alunos e musicoterapeutas presentes,

realmentg a solugao dos problemas do velho, lhe permite melharar mroblemas mo
tores, articulatOrios, parkinsonianos, deambulatdérios. Caso seja apenas diver
sd0 € muito boms, toda relagfo social prazeirosa & Gtil, mas nao & musicotera-
pia.

Musicoterapia na obstetricia — Segundo Leboyer o nascimento
deve ocorrer sem agressao sensoriale Ele gravou um parto na India em que trabo-
lha com regas. Na raga, a citara improvisa sobre um colchio hermGnico, d6 sol -
sol do, feito pelas tablas, Neste parto @ mac canta, todo o tempo, ocangoes im
provisadase £ diferente a prdpria mie cantor para seu feto, da situag@o em que
se toca misica no perto. Cantar pressupoe uma atitude na qual se nina, se cria
una situagao de proteg@o. A medida que canta, durante as contracods, vai condd,
cionando o ritmo respiratdrio ds cangods, até que, no momento do nascimento, na
hora da expuls@p, hd uma sequncia métrica c o beb® amite sons na mesma metrica,
e a mae quando se recupara continua a cantar junto com seu beb@,

Diferenga entre educagao e reeducagan — Educar significa
ajudar a exteriorizer as potencialidades do individuo. Reeducar é corrigir uma

Ll i~ ] »
"educagac" errada, que nao cumpriu seus objctivos.

Treinamento da higienc - Nao se deve procurar "educar" a
crianga antes do tempo, isto €, treind-loc. Sabe-se que os padro®s psicoldgicos
mrrespondem ac desenvolvimento neurologico, e as necessidades estep intimamen
te ligadas a ambos. Quando houver amadurecinento, o beb® nfo vai se molhar
maise A crianga treinada controla os esfinctares mais cedo, mas no futuro vai

ter problemas muito mais scrios de que algumas fraldas molhadass

Foram em sgguida discutidos casos apresentados por alguns dos
musicoterapeutas presentes.

A parte final do curso foi dedicada & exposig8o de casos,
ilustrados., atraves de projecao de slides.

Este resumo foi feito a partir da gravegao do curso, e de
notas tamadas em aulas Procuramos manter a maior fidelidade ao gue foi dito pela
conferencista, dafl a forma cologuial usada muitas uézes e o retormo a assuntos

tratados anteriarmente, para esclarecar dividas dos alunos no decorrer das aulas.
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SIGNIFICACO E FNCCTS DA MUSICA ©O POVO NA EDUCACTS

Cecilia Condc

A cxpressao da linguagan musical c scu dosenvolvie
mento tom sico blogucado pcles métodos de cducogto musical utilizados — nas
instituicols de cducog@o, nas escolas normals e cscolas cspecializadase  Os
professores formados transmitom Yensinamentos" de musica csvaziados do scnt:_]:._
monto de tompo © espago, som a viveneia da expressdo musicale

Os cducadorcs passaram por um processo de despojo=
mento, que na medida que os transformava em "cruditos", os scparava das mani
festogees musicals do sou meio cecenfnico social sofrende assim um corte  das
oxprossocs musicais latentes que rofletiam cssc ambiente o scu sentimento om
face dclcs

A misica ¢ a exmressio do homem, cm intorogdo com
0 mcio ambicntoc. Atraves dela se roflctam os mais diforenteos aspoctos ligados
ds condicots socio-ccondmico-culturais de cada rogico, scja na confecgo  dos
instrumontos musicais, na linguagom do povo, nos movimentos corporais c gostu
ais de dangas, folguedos, c autos; no’ ritmos, melodias, harmonias ¢ polifo-
nias dos sons vocais, c nas estruturas timbricas das manifestagoos culburais
(fostas religiosas ou ncn) na formaglo de conjuntos musicaise

Assim a misica ¢ produzida para ctendar @ uma nocos
sidade de expreossmo que sc diversifica atraves dos diforentes grupos culturaiss
"A FL.::‘H;:SD principal da masica ¢ organizar nossa mncmpgﬁn do sontir de forma
mais intensa do que acontecce no desportar ocogional do uma tempestade de cmo-
gots, isto ¢, a misica nos pormite ter a visao intorior do que na vordade podo
mos chamar de "vivtncia do sentimento" ou unidade subjcotiva de oxporitncias

E ossim funciona scgundo o mesmo principio que orga—
niza a coxistbneia bdsica a partir de plano ritmico=bioldgico (Langar, 1971s Pe
241 )

Esta fungcoo da misica ndo tom sido poxrmitida nos Mc=
todos dc Ensino nas cscolas, uma vez que a MUsica ¢ "imposta" em detrimento da

expressap de vida da experineia humanae

- " - ' .
0 conccito de "educao;do musical" cntrec nos tom sido o |

doc complanonto que atenda a um status definido pela sociedade c ndo o do aguisis

gao de uma lingungem intograda no conjunto de vivéneias do um povo o alimcntadas
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pclos ritmos de suns culturas,

Para que acontoga a Educagio Musical ¢ nccossirio
que acontoga a vivencia musical, @ cxperitnecia do fenomeno musical "Como um
dos objctivos esscnciais da cducegoo € transmitir uma doterminada cultura -
ontondendo-se dosta forma @ cultura ospecifica da orianga e de scu grupo sg
cial ~ podo=sc afirmar quc a maioria dos cducddores e psicologos dos palscs
an descnvolvimento ainda ndo sc csfargou bastante para cstabolecer vinculos
ontre o oscolt o a socicdodoe Naa existe continuidade entre fanilia c esco
la" (Fafunwa, 1978, p.10-15).

0 Brasil, como muitos outros pafscs latino-amcxi-
canos, africanos, asidticos, enfim, paiscs om desenvolvimento, om cuja for-
mogfo estdo presontes ctnias e culturas divorsas, sofrc o impacto da educa-
gio institucionalizada, alicnada de sua realidade.

A diversidade ¢ o convivio das vdrias culturas o
ctnias oxistontes obriga oo educador/criador a busca incessantc dc novos mé
todos que atendam & nocossidade do oxpressividade dos cducandose

NOdo csquecor que € mais importantc o scu papel na
arescrvagio de uma cultura que na imposigio de valores através de métodos -
guc oxijam uma readaptagdo farmal c cmocional, transformando a arte, a possi
bilidade de auto-exprossao numa disciplina que dificulta e retarda a roaliza
gao, realizaglo osta gue a arto, mais do que nenhuma outra atividade, propi-
ciae

As cscolas ostdo calcadas om sistomas ocidentais -
de cducagio c sabo-sc que nos pafses sul-americanos se fundom ocidonte o ari-
ontc - ctnias capazes da contemplogao ostaticn do orionte ¢ as ctnias que
trucun 0 viger do ocidente; culturas qu  t@m uma grande tredigin arti{stica -
na suc bagagom c quc s0 csparan da Escola uma oportunidade para surgirem, com
vitalidadc novas formas de expressap, (Homando, 1957).

No mesmo sentido manifesta-se o cducador afyicano
Babs AeFafunwa: "Nos pafses om desenvolvimento a cducagao formal" ocidentali-
zada tende a ignorar a exparifncia "pro-cscolar” da crianga. Isto significa -
guc csta educogo nao utiliza a rigqueczo quec represonta csta exparilneia © nem
os motodos pelos quais as criangas adquiriram conhccimentos antes do entrar -

para a cscola"s

Nao sc dove esqueccr que toda crianga viveu realiza-

cocs musicais antes do adquirir conscifncia delase. "Muitas vezes" o drama  da

Educegiio Musical, aafoiar dificuldadangstd na pReSAEl:ten ARG oo WRELAOLL

|
UC&H-?,%%&% natural pera a vivBncia consciente, controlada (Willems,1971).




En nossn levantamento identificamos as formas va
como sc dd a aprendizogom espontfnca das priticas musicais, assim como da ou
tras pidticos criadaras das comunidacdoss Nos folguodos, grupos rcligiososg dan
cesSy Toctas o brinsndeoiras, qLie st0 0 canal da manifostagdo das artes popularcs
de porfemance (misica, drama, ctcees) = nio hd scparagdo entre criangas c adultoss

Una primcira ctopa de gprencizogaom SC di nosta imorefo
completa ¢ conshoante nos comportamcen*os criddores da comunidadce

Nesta ctapa os ritmos ¢ modos musicais como ::tt‘amﬂtir:.us,
plisticos ¢ corcogrofices miprias da comunicade, sc tornam familiares c insepd
raveis uns dos outros, como das fungoos lﬁdir:.as, m:f-gicas ou religiosas a quc cs
tao sorvindoe

£ do intecrior deosta vivincia que a aprondizogom sc tor--
nard um procosso consciconte o voluntarios

Muitos musicos comentam como cra nas fostas, om ariongg,
quc obsorvavem teecar um instmumentisto -— sey parcate, poi ou compadez da fan -1ia
¢ na valia dg fosta comocavam ja a dedilhar, a tocar o _gue viram o o -pedir ins
trucocs de comc fazare

A scgunda ctapa do aprendizagom & csta om que dito  do
forma gondrica, hd @ sclegdo com um mestre,

Mas osta aprondizogem ¢ crganizada segundo critirios pe
deodgicos priorios ¢ pessoois, diversos dos proeessos ' cScolirCSa

Cada mestre ensina por scus proprios moios, ha tradig
de sua culturas

. ----— Assim so mantom, n continuidade, uma tradigao musical,

—

4F mosma Fond comp nas outras dross de criogfp, son se desvipwmulor da globoliet o
dadec de mcios, de linguagrons, C caracteristines canportamentails da sua comunidadcs
A criagdo de associogots comunitdirias com fins 1ldicos
ou rcligiosas onde a prﬁtica da misica & monstante ocorrom an todns as ayeos -
lovantadas do Estado do Pio de Janciros. Este aspecto, do intc;r:ugﬁu da pratica
¢ da aprendizagem musical a obtros aspectos da vida social da comunidade, oncon
tra obsticulos nas furmos como sdo organizadas nossns escelas por existir:  a)
definicao de um usg-:zg;ﬁ capocial para o oxcrcicio da aprendizagem; L) tumas de
alunos divididas om funglo da idade; e) processos de avaliagdo da aprendizoagom
oxtornas @ vontede cspo-tfinea de aprondar do aprendizy  d) autonomia das discie
plinas c swa orgeniZzesm num cwriculo on funclo de critorios que ndo tom corves
pondCneia na ur\ganizagﬁn das formas o ;rn"i‘:.l.ms da vida da comunidadc,
Nossas cscolas como instituiglo implum valorcs, cxpesios

tivas. discinlinas, procrssns de cannlizacon dos descjos, nue procisam sor ldon-
3 2 Oy JOS, O
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Lificados © criticados polos cducadors S0 com o conhecimento das formas cul-
turais locais © com @ reorganizagio da escola, om funglo da comunidade na qual
ostd insorida o educacSp musical e a cducagdo artistica scrvirao a continuida=

de, & dinamizeglo o ao fortalecimento da vida cultural destas comunidadess
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