PROJETO DE LEI N° , DE 2021
(Da Sra. Alice Portugal)

Estabelece a obrigatoriedade da inclusdo do
profissional farmacéutico na composi¢cdo das equipes
da Estratégia de Saude da Familia e junto aos Nucleos
de Apoio a Saude da Familia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O programa Saude da Familia fica obrigado a incluir o farmacéutico,
devidamente habilitado e inscrito no respectivo Conselho Profissional, na composicao das
equipes da Estratégia de Saude da Familia e junto aos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A utilizagao de medicamentos € uma agao fundamental para os tratamentos em
saude e ocorre de modo continuo pelo menos para os pacientes em tratamento de
enfermidades crénicas. Requer o acompanhamento do Farmacéutico, que atua em acgdes
primordiais, da Assisténcia Farmacéutica (sele¢cdo, aquisicdo, armazenamento,
distribuicdo e dispensacéao) até o exercicio da Farmacia Clinica, com o gerenciamento da
terapia medicamentosa. Neste processo, por exemplo, o Farmacéutico atua na resolucao
dos problemas relacionados ao uso de medicamentos e acompanhamento dos resultados
em saude. Todas essas agdes, assim, visam a garantir os melhores resultados em saude.

Em equipes do PSF, a participagcdo do Farmacéutico preenchera lacuna,
devido a sua auséncia no programa, cujas acdes atualmente ficam sem profissional
responsavel, fragilizando as condutas em saude que poderiam ser sanadas a luz da
atengao farmacéutica. Assim, as equipes da Estratégia de Saude da Familia, junto aos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia, constituem importante forma de priorizacdo de
acdes de promogao, protecado e recuperacdo da saude dos individuos e da familia, do
recém nascido ao idoso, sadios ou doentes, de forma integral e continua, cuja
participacdo do Farmacéutico, enquanto profissional da saude, se faz fundamental.
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Enquanto resultados da agdo de participagao do farmacéutico nas referidas
equipes, espera-se além da melhoria da qualidade de vida, a reduc¢ao das intercorréncias
e internamentos hospitalares, num sistema de saude ja sobrecarregado, muitas vezes
resultantes de problemas relacionados a adesao ao tratamento, facilmente evitavel pelo
farmacéutico, no exercicio do seguimento ao paciente. Tudo isso, pensado para a
atencgao basica produzira grande impacto, inclusive com relagéo aos valores investidos na
aquisigao de medicamentos e insumos.

Nesse quesito, € de se considerar que em decorréncia da utilizacdo dos
principios da Assisténcia acima citada, associados as recomendacdes da
Farmacoeconomia, o Farmacéutico pode, além de garantir maior racionalidade no uso de
medicamentos, pode ainda reduzir custos para o processo, com garantia das melhores
escolhas terapéuticas, o que pode ainda, em tempos de recursos limitados para a saude,
garantir maior acesso da populagdo aos medicamentos.

Desde a implantacdo, em junho de 1991, através do Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) até entdo, outras categorias de profissionais da saude
foram incluidas na composi¢cdo das equipes. Chegou-se inclusive em abril de 2005 a ter
importante passo, quando o Ministério da Saude editou a portaria Numero 4, criando
grupo de trabalho para elaborar diretrizes, adequagdes e articulagbes para a atividade
farmacéutica no segmento da saude. No entanto, o Farmacéutico permanece de fora, a
despeito da sua inquestionavel importancia, através de todas as suas agdes de cuidado a
saude, muito bem previstos inclusive no perfil de formagao profissional contido nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a graduagao em Farmacia.

Para além de toda essa abordagem, nos ultimos anos, observa-se aumento no
consumo de medicamentos antidepressivos, antiepiléticos e ansioliticos. A Pesquisa
Nacional sobre Acesso, Utilizagdo e Promog¢ao do Uso Racional de Medicamentos no
Brasil (PNAUM), demonstrou que dentre os 20 subgrupos farmacolégicos mais utilizados
pelos usuarios da atengao primaria estdo os antidepressivos (fluoxetina), antiepiléticos e
ansioliticos (clonazepam), ficando atras apenas dos farmacos das classes de anti-
inflamatdrios nao esteroidais, anti-hipertensivos e antidiabéticos.

Esse consumo elevado pode ser explicado devido ao crescente numero de
diagnosticos de transtornos psiquiatricos na populagdo, ao ingresso de novos
psicofarmacos no mercado farmacéutico e as novas indicacdes terapéuticas para
psicotropicos ja existentes.

No Brasil, o consumo de psicofarmacos é elevado: estudos recentes mostram
que a prevaléncia do uso desses medicamentos variou de 6,8% a 38,7%. Respeitados
trabalhos de especialistas e estudiosos apontam que a prescricdo e a utilizagcdo de
psicofarmacos elevaram-se consideravelmente nos ultimos anos e essas substancias
passaram a ser um dos grupos de farmacos mais prescritos no mundo.

Dados de consumo (varejo) demonstraram aumento da comercializagao de
medicamentos psicotrépicos durante a pandemia de COVID-19, segundo levantamento
feito pelo Conselho Federal de Farmacia no asno de 2020.
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Embora esses numeros sejam dados de comercializagdo do varejo, no caso,
farmacias privadas em nivel nacional, trazem um indicativo sobre a necessidade de ser
analisado o consumo dos psicofarmacos a nivel municipal no ambito da atencéo primaria
no Sistema Unico de Saude (SUS). Porém, diante do elevado nimero de receitas e de
consumo de antidepressivos, ansioliticos e antiepiléticos na Rede de Atencdo Primaria de
Saude, somados aos milhares de medicamentos controlados dispensados nesta rede,
evidenciam a imperiosa necessidade da presencga do farmacéutico devidamente habilitado
em toda a equipe de saude da familia e em toda a Rede de Atengao Primaria de Saude
de nosso pais.
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Toda a atengao farmacéutica deve, obrigatoriamente, ser feita pelo profissional
farmacéutico, unico profissional habilitado para a dispensacdo de medicamentos,
especialmente aqueles tipificados como controlados devido aos riscos inerentes de seu
consumo sem controle.

O farmacéutico tem papel fundamental na saude publica. Atuando em unidades
basicas de saude (UBS), o farmacéutico tem atribuicbes em todas as etapas do ciclo da
assisténcia farmacéutica: selegdo, programacéo, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo
e dispensacéo.

Na farmacia clinica, o farmacéutico pode ofertar diversos servicos para os
usuarios dos sistemas de saude, por exemplo, 0 acompanhamento farmacoterapéutico,
manejo de problemas de saude autolimitados, educagdo em saude, revisdao da
farmacoterapia, rastreamento em saude, entre outros.

Como membro do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) e de equipes
multidisciplinares, o farmacéutico pode realizar visitas domiciliares juntamente com outros
profissionais de saudes, como médicos, enfermeiros, nutricionistas, a fim de construir um
plano terapéutico singular para os individuos, melhorando a assisténcia ao cuidado.

O farmacéutico é pecga essencial na saude publica, pois é ele quem garante o
acesso a medicamentos e insumos da saude, por meio dos processos do ciclo da
assisténcia farmacéutica, incluindo selegcdo, programagao, aquisicao e distribuicao, e
torna o acesso racional, pela dispensagao ao paciente certo, na quantidade certa, na hora
certa e via de administracéo correta.

Visando garantir uma farmacoterapia segura e racional, a assisténcia
farmacéutica esta presente no SUS, porém sem a devida estruturagéo e regularizagédo. O
farmacéutico tem atuado apenas a nivel central, ficando muitas vezes, a cargo da
enfermagem na figura do enfermeiro, responsabilizar-se por tudo a que se refere ao
medicamento nas unidades de saude e nas equipes do Saude na Familia.

A reorientacdo da assisténcia farmacéutica encontra-se dentro das prioridades

apontadas pela Politica Nacional de Medicamentos, sendo assim, a melhoria do acesso e

uso racional do medicamento a populagdo, € objetivo a ser alcangado através da

assisténcia farmacéutica, necessitando para isso, pessoal qualificado e estrutura

adequada para sua implementacdo em todos os niveis de atencdo a saude e, em
A yecial, nas Equipe do Saude da Familia.
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A discussdo sobre a necessidade de incorporacdo de profissionais
farmacéuticos junto a estratégia saude da familia ocorre desde que esta foi considerada
prioritaria para o desenvolvimento da atengao basica no SUS e o presente Projeto de Lei
tem o propésito de tornar isto uma realidade.

Sala das Sessodes, em de de 2021.

Alice Portugal

Deputada Federal PCdoB/BA
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