PROJETO DE LEIN® , DE 2015
(Do Sr. BACELAR)

Acrescenta paragrafo ao art. 168 da
Consolidacao das Leis do Trabalho — CLT, a
fim de tornar obrigatério o exame
oftalmolégico dos empregados.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 168 da Consolidacéo das Leis do Trabalho —
CLT, aprovada pelo Decreto-lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943, passa a
vigorar acrescido do seguinte paragrafo:

SAN. 168, ..

§ 8° O exame obrigatério referido no caput deste artigo
deve incluir o exame oftalmoldgico.” (NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei visa proteger a saude do
trabalhador, tornando obrigatério o exame oftalmoldgico periddico.

Estudos de especialistas, em especial do Dr. Eduardo
Costa S4&, médico do trabalho e oftalmologista, doutorando e mestre em



Ciéncias pela Faculdade de Saude Publica (FSP) da Universidade de Sé&o
Paulo (USP), demonstram a necessidade desse acréscimo legal.

Tais estudos salientam que a ampla utilizacdo de
computadores no trabalho tem alarmado especialistas sobre os riscos para a
saude dos trabalhadores, em especial, para a sua visao.

Apontam que a fadiga visual é cada vez mais frequente
entre os profissionais que trabalham com computador. Os principais sintomas
sdo: sensacdo de queimacdao, irritacdo ocular, fotossensibilidade, cefaleia,
dificuldade em focalizar, olhos secos em virtude da diminuicdo da frequéncia de
piscar.

Conhecendo-se o problema, a empresa pode evitar 0 seu
agravamento e, em alguns casos, adotar medidas que minimizem o risco de o
trabalhador prejudicar sua visdo. Pode, por exemplo, providenciar a iluminagao
adequada; orientar sobre a postura do trabalhador, altura do monitor (no caso
de usar computador) etc; estimular pausas. Diminuindo-se o desconforto visual
do trabalhador, incrementa-se a sua produtividade.

A mudanca mais necessaria é a obrigatoriedade do
exame oftalmolégico, que deve ser assegurado a todos os trabalhadores, sem
discriminacdo, a fim de se evitar problemas oftalmolégicos graves ou o
agravamento dos existentes.

O exame oftalmolégico periddico contribui para a melhoria
da qualidade de vida e de trabalho do empregado. Estudos comprovam que
erros refracionais, como a miopia, hipermetropia, astigmatismo e presbiopia,
representam causa importante de deficiéncia visual no Brasil, e podem ser
corrigidas, com uso de oOculos ou lentes de contato.

Tais exames podem, outrossim, detectar precocemente
doencgas graves, como o glaucoma, que pode levar a perda da visao.

N&o apenas o empregado é beneficiado pela proposicéo.
Com efeito, a deteccdo de problemas e consequente melhoria das condi¢cdes
visuais do trabalhador pode propiciar maior produtividade e menor risco de
acidentes do trabalho.

Além disso, a obrigatoriedade do exame oftalmoldgico
periodico dos trabalhadores ajuda na prevencao de acidentes, em especial,



daqueles que podem ser evitados pela acuidade visual. Um trabalhador que
apresente algum disturbio visual ndo corrigido é mais propenso a acidentes.

A alteragédo legal proposta vai propiciar a melhoria na
qualidade de vida do trabalhador, a diminuicdo de acidentes do trabalho e o
incremento da produgéo. Contamos, portanto, com o apoio de nossos ilustres
Pares a fim de aprovar a presente proposi¢ao.

Sala das Sessodes, em de de 2015.

Deputado BACELAR



