COMISSAO DE EDUCAGAO E CULTURA

PROJETO DE LEI N° 128, DE 2007
(Apenso o PL n° 325, de 2007)

Inclui o tema “Educacédo Alimentar” no
conteudo das disciplinas de Ciéncias e
Biologia, nos curriculos das escolas de ensino
fundamental e médio, respectivamente.
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| - RELATORIO

O presente Projeto de Lei, de autoria do ilustre Deputado
Lobbe Neto, pretende incluir o tema “Educacdo Alimentar” como parte do
conteudo das disciplinas de Ciéncia e Biologia nos curriculos do ensino
fundamental e do ensino médio, respectivamente.

O Projeto determina que os sistemas de ensino procedam a
alteracao curricular no prazo de cento e oitenta dias a contar da publicagao da lei.

A matéria tramita sob rito ordinario, sujeita a apreciagao
conclusiva pelas Comissdes, nos termos do art. 24, 1l, do Regimento Interno.

Nesta Comissao, nao foram apresentadas emendas ao
Projeto no prazo regimental.

Encontra-se apensado ao PL n° 128, de 2007, o PL n°® 325,
de 2007, de autoria do Deputado Jovair Arantes, que “dispde sobre a inclusao da
disciplina de Educagdo Alimentar na grade escolar do ensino fundamental e
médio, sendo obrigatéria em toda rede de ensino do pais”.

Cumpre-nos examinar o Projeto principal e seu apensado
pela perspectiva do mérito educacional e cultural.

E o relatorio.
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Il -VOTO DO RELATOR

A proposigcao ora em apreco, o PL n® 128, de 2007, é da
mais alta relevancia e totalmente apropriada ao momento em que vivemos.

A obesidade, caracterizada pelo acumulo de gordura
superior a 20% do peso total do individuo, é considerada atualmente uma das
doengas crénicas mais comuns, afetando criangas, jovens e adultos,
principalmente nos paises desenvolvidos. Ela pode ser causada por doengas
genéticas ou enddcrino-metabdlicas, mas, na maioria dos casos (95%), origina-se
de alteragdes nutricionais provenientes de um balango positivo de energia entre a
ingestao e o gasto energético.

Pesquisas indicam que, nas ultimas décadas, o numero de
criangas e adolescentes obesos tem aumentado admiravelmente, de sorte que ja
se transformou em um problema de saude publica. No Brasil, calcula-se que,
entre a populagdo de 6 a 18 anos, existam ao menos 6,7 milhdes de obesos, se
mantidas as taxas do ultimo levantamento de 1997. E o0 nosso panorama na area
nao € nada promissor, pois as estimativas mostram que, em 2025, o Brasil sera o
quinto pais no mundo a ter problemas de obesidade em sua populacio.

As doengas relacionadas a obesidade sdo graves e
acarretam problemas que vao desde lesdes ortopédicas e musculares a
hipertensao arterial e a uma maior probabilidade de desenvolver um cancer, sem
falar no isolamento social e nos varios tipos de discriminacdo sofridos pelos
obesos.

Quanto mais tarde se comecga a combater a obesidade, mais
dificil se torna para o individuo perder peso e maiores sdo as chances dessa
crianga tornar-se um adulto obeso, com todos os problemas que a doencga
acarreta. Estudos comprovam que as chances de uma crianga obesa virar um
adulto com excesso de peso sdo de 40%. Ja entre os adolescentes, essa taxa
sobe para 75%. E na fase infanto-juvenil que o aumento de células gordurosas se
torna irreversivel, acompanhando o individuo pelo resto de sua vida. Também é
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mais facil prevenir a obesidade infantil do que trata-la, pois somente 20% das
criangas obesas terao resultados positivos com o tratamento.

Assim, louvamos a iniciativa do nobre Deputado Lobbe Neto
de buscar introduzir no curriculo das escolas de ensino fundamental e médio
conteudo de tal importancia para a vida e a saude dos nossos estudantes,
ajudando a prevenir este mal que tao fortemente atinge a populagdo jovem nos
dias de hoje.

Queremos, porém, sugerir uma alteracdo no texto do
Projeto, que nos foi encaminhada pelo Conselho Federal de Nutricdo, e
acrescentar o termo “nutricional” a expressao “educacgao alimentar”, pois esta € a
denominac&o mais completa do tema.

Consideramos ser a proposi¢ao principal mais adequada do
que o Projeto apensado, o PL n° 325, de 2007, do nobre Deputado Jovair
Arantes, que, além de instituir a disciplina “Educacédo Alimentar”, dispde ainda
sobre a forma como a referida disciplina sera desenvolvida, sua duracédo e
conteudos. Nos termos do art. 12 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao
Nacional (LDB, Lei n® 9.394, de 1996), cabe as instituicdes de ensino velar pelo
desenvolvimento dos conteudos de cada disciplina, dentro da proposta
pedagdgica por elas elaborada.

Portanto, ante o exposto, o voto é pela aprovagéo do Projeto
de Lei n° 128, de 2007, com as emendas apresentadas em anexo, e pela rejeicao
de seu apensado, o Projeto de Lei n° 325, de 2007.

Sala da Comisséo, em de de 20009.

Deputado ATILA LIRA
Relator
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COMISSAO DE EDUCAGAO E CULTURA

seguinte redagéao:

PROJETO DE LEI N° 128, DE 2007

EMENDA DE RELATOR N° 01

Dé-se a ementa do Projeto de Lei n° 128, de 2007, a

“Inclui o tema Educagao Alimentar e Nutricional nos
conteudos das disciplinas de Ciéncias e Biologia dos
curriculos do ensino fundamental e do ensino médio,
respectivamente.”

Sala da Comisséao, em de de 2009.

Deputado ATILA LIRA
Relator
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COMISSAO DE EDUCAGAO E CULTURA

seguinte redagéao:

PROJETO DE LEI N° 128, DE 2007

EMENDA DE RELATOR N° 02

Dé-se ao art. 1° do Projeto de Lei n° 128, de 2007, a

“Art. 1° Fica incluido o tema Educacao Alimentar e
Nutricional nos conteudos das disciplinas de Ciéncias e
Biologia dos curriculos do ensino fundamental e do ensino
médio, respectivamente.”

Sala da Comisséao, em de de 2009.

Deputado ATILA LIRA
Relator
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