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O presente projeto de autoria do Deputado Mendes
Ribeiro Filho institui o Dia Nacional de Conscientizacdo do Estresse, a ser
comemorado no terceiro domingo de novembro, anualmente.

O projeto atribui ao Ministério da Saude a realizacdo de
campanha nacional com o objetivo de esclarecer, alertar e diagnosticar a
doenca, as formas de tratamento e as consequéncias negativas do estresse
para a pessoa e para a sociedade.

Na Justificacdo destaca o Autor:

“ Percebe-se que o estresse age, negativamente nas
pessoas, contribuindo para o aviltamento da saude e
trazendo-lhes prejuizos de toda ordem, tanto de
ordem moral como econdmico e financeiro. Isto
reflete nos custos do Pais com assisténcia médica,
reducdo de dias de trabalho com reflexo na economia
em varios outros setores.”

Nesta Comissao foi aberto o prazo para a apresentacao
de emendas, no periodo de 11/08/2008 a 27/08/2008. Encerrado o prazo
regimental, ndo foram apresentadas emendas.

E o Relatorio.
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E competéncia regimental desta Comissdo analisar o
meérito das proposicdes que instituem datas comemorativas, sejam de
conscientizacdo ou alerta, sejam de homenagem aos profissionais das
diferentes areas ou profissdes, sejam de simbolos ou tracos culturais do povo
brasileiro.

O projeto, ora em analise, ao instituir a data do terceiro
domingo de novembro como o dia nacional de conscientizacdo do estresse,
pretende alertar, esclarecer e poder diagnosticar uma das doengcas com maior
incidéncia na atualidade.

O termo estresse foi publicado pela primeira vez em 1936
pelo médico canadense Hans Selye na revista cientifica Nature, a partir de um
estudo em que submeteu cobaias a estimulos estressores e observou um
padrdo especifico na resposta comportamental e fisica dos animais. Selye
descreveu os sintomas do estresse sob o nome de Sindrome Geral de
Adaptacdo, composto de trés fases sucessivas: alarme, resisténcia e
esgotamento. Apos a fase de esgotamento era observado o surgimento de
diversas doencas sérias como Ulcera, hipertensdo arterial, artrites e lesbes
miocardicas.

Os estudos prosseguiram e hoje podemos afirmar que o
estresse pode afetar o organismo de diversas formas e seus sintomas podem
variar de pessoa para pessoa. Recente pesquisa divulgada pela Fundacao
Britanica para o Coracdo — British Heart Foundation, mostra que o risco de
doencas cardiacas € maior do que se esperava para as mulheres que levam
vida sedentaria. O estresse no trabalho, a depresséo e a falta de alimentacdo
adequada sao os principais fatores que levam a ataques cardiacos. A
Universidade de Cambridge divulgou, em trabalho publicado, que os homens
estdo mais predispostos ao estresse, em razado da presenca do hormdnio
cortisona em maior quantidade do que nas mulheres.

Dentre as principais causas do estresse estdo as
mudancas violentas, as sobrecargas de tempo, de responsabilidade e de
expectativas, a alimentacdo incorreta, a irritacdo com ruidos, o transito, os
medos, que acabam por gerar estresse de trabalho, de envelhecimento ou os



decorrentes de doencas cardiacas ou de cancer. O mais comum € o estresse
do trabalho causado pela alta competitividade, pelos desafios permanentes,
pela tensdo continua. Varias das patologias hoje estudadas pela Medicina do
Trabalho tém intima correlacdo com o estresse.

Os sintomas do estresse sdo tanto de ordem fisica como
psiquica. As manifestacdes dolorosas mais conhecidas concentram-se na
cabeca, nos musculos, no estbmago, ou com a presenca de alergias,
taquicardias, dermatoses, insdnia e esgotamento fisico. As pessoas com
estresse podem apresentar apatia, memoria fraca, tiques nervosos, isolamento,
desmotivacao, irritabilidade, emotividade acentuada e ansiedade.

A prevencdo, o diagnostico e o tratamento apropriado
podem evitar doencas passageiras ou cronicas. Auxiliando a populacéo atravées
de informacgdes, por pessoas e 6rgdos competentes, contribuimos para o bem-
estar social dos brasileiros, reduzindo os gastos com a salde e elevando a
gualidade de vida de todos.

Aprovamos, recentemente, nesta Comissédo de Educacéo
e Cultura, projetos semelhantes a este, ora em apreciagcdo, como o0 Dia
Nacional da Saude Bucal, Dia Nacional das Hemoglobinopatias, Dia Nacional
de Combate e Prevencédo a Trombose, Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo,
Dia Nacional do Hemofilico, e Dia Nacional de Combate a Sifilis Congénita,
dentre outros. Todos com o objetivo de alertar a populacdo quanto aos
cuidados com a saude e a prevencao de algumas doencas. Ao reconhecer
caracteristicas de uma determinada doenca, a populacdo informada, pode
fazer os encaminhamentos necessarios evitando males maiores e mesmo
salvar vidas.

Diante do exposto, votamos pela aprovagcao do PL n°
3.555, de 2008.

Sala da Comissao, em de de 2008.
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