Projeto de Lei N° ... de 2009

(Dep. Pompeo de Mattos)

Torna obrigatoria a inclusdo dos sucos de laranja

e uva no cardapio da merenda escolar previstos
na Medida Provisoria n° 2178-36, de 24 de agosto
de 2001.

O Congresso Nacionalecreta:

Art. 1° — E obrigatéria a inclusdo dos sucos de laranjava no
cardapio da merenda escolar previstos na Medidadéra n® 2178-36, de 24 de
agosto de 2001.

Paragrafo Unico — A presenca dos itens referidos no caput no

cardapio da merenda escolar se dara no minimedsEs na semana.

Art. 2° - Cabera ao Ministério da Educacdo a fiscalizag&@o
cumprimento do disposto na presente Lei.

Art. 3° - Esta Lei entrard em vigor na data da sua pudica



JUSTIFICATIVA

Recentemente, o Ministério da Educacdo proibiu apta de
refrigerantes, refrescos artificiais e outras babidom baixo teor nutricional para a
merenda escolar com o uso do FNDE (Fundo NacioeaDeésenvolvimento da
Educacéo). Fez isso, para reforcar as garantiasu@rimento da legislacdo que
prevé a obrigatoriedade da merenda escolar supsded 20% das necessidades
nutricionais diarias de alunos que recebem umaceefeem periodo parcial até 70%
dessas necessidades, quando o0s estudantes estim@imulados em periodo
integral.

A presente proposi¢cdo caminha nesse mesmo sergidpalificar o
valor nutricional da merenda escolar, por meioradusao obrigatéria a sucos de
laranja e uva no cardapio.

Nutricionalmente, a laranja € uma excelente fonee pbtassio,
essencial para a boa formacdo do sangue e dos log)jsica em betacaroteno, que
previne o cancer e o infarto. A membrana brancargaebre a laranja contém
muitas fibras e ajuda a combater o colesterol. 380 falar da substancia que mais
lhe da fama: a vitamina C. A vitamina C é um dosientes que nosso sistema de
defesas imunologicas precisa para funcionar com®186 suas possibilidades, e
para proteger-nos de qualquer infeccdo. Esta suligida vitamina C, é
imprescindivel consumi-la todos os dias ja que saasrvas em nosSsSO COrpo Sao
escassas. A recomendacdo meédica se situa proxisnaOflomiligramas diarios. E
estas quantidades ndo sao alcancadas se nao mestalmos, diariamente, com
produtos frescos e de pouco beneficiamento. E aanébnte desta vitamina é a
laranja.

Ja o suco de uva, definido como liquido limpido, abe purpura
extraido da uva através de processo tecnologicguade, é considerado um

alimento muito nutritivo, pois em cada 100ML, enitamos 170,00 mg de potassio,



14,60 mg de fésforo, 14,96 g de carboidratos edgrajuantidade de vitamina A,
calcio e magnésio, além de outros componentesazertio um valor de 61 calorias.
A sua ingestéo previne doencas cardiacas, deyidesanca, na uva, de substancias
chamadas de flavondides, grupo de compostos qusmigoe atua como
antioxidante, principalmente na prevencao da foéoage placas de gordura nas
paredes das artérias. O suco de uva integra &cetigs alimentos funcionais que
sé@o aqueles capazes de promover salude e redispae doencas.

A utilizacdo dos sucos de laranja e uva na meresdalar também
valoriza essas duas culturas tradicionais de n@sss, responsaveis por uma
producdo imensa que abastece 0 mercado nacionsdraacional e gera rigueza e

divisas para o pais.

Sala das Sessodes, 17 de julho de 2009.
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