PROJETO DE LEI N® , DE 2019
(Da Sra. MARIANA CARVALHO)

Institui o Programa Nacional de
Alimentacdo Saudavel e da providéncias
correlatas

O Congresso Nacional decreta:

Art. 12 Fica instituido o Programa Nacional de Alimentacao

Saudavel.

Art. 22 O programa instituido pelo artigo 1° tem o objetivo de
orientar e conscientizar alunos e seus pais, funcionérios e corpo docente das
escolas publicas de educacdo béasica para préaticas de alimentacdo saudavel,

de forma a melhorar a qualidade de vida.

Art. 32 O Programa de Alimentacdo Saudavel visa as seguintes
acOes, sem prejuizo de outras a serem desenvolvidas pelos estabelecimentos

ou redes municipais e estaduais de ensino:

| - avaliar a populacéo discente por meio de afericdo do peso,
altura e circunferéncia abdominal, a fim de adequar os cardapios atualmente
existentes nas escolas, com a ampliacdo da oferta de frutas e hortalicas e a
reducdo do consumo de sal, aglcares, e alimentos ultra processados;

Il - estimular a pratica de atividades fisicas;

lIl - implantar projeto piloto "Cantina Saudavel" e, a partir do
monitoramento e avaliacdo, aplicar os resultados obtidos na implementacédo do

projeto nas demais escolas;

IV - buscar parcerias com instituicbes de ensino superior, que
tenham curso de nutricgdo, com vistas a aumentar 0 numero de estagiarios

supervisionados objetivando a disseminacéao da educacao nutricional.



V - firmar parcerias com associagdes profissionais dos diversos
ramos de especialidade médica e de demais profissionais de saude,
federacbes de modalidades desportivas e ainda associagcdes néao
governamentais de comunicacdo e mobilizacdo social, para desenvolvimento
de campanhas de esclarecimento a respeito dos beneficios da alimentacao
saudavel bem como dos riscos da ma alimentagcdo e sua associacdo com
obesidade, diabetes, pressao arterial, entre outros fatores de comprometimento

da saude e qualidade de vida.

Art. 42 O Ministério da Saude conjuntamente com o Ministério
da Educacédo envidara as providéncias necessarios a aplicacdo desta Lei.

Art. 52 As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrdo
por meio das dotacdes orcamentarias proprias consignadas no orcamento,

suplementadas se necessario.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

Os problemas de morbidez relacionados aos estilos
contemporaneos de alimentacéo ja atingiram a dimensédo e complexidade de

uma verdadeira “problematica de saude publica”.

Para termos uma ideia da gravidade da situacdo, citamos
matéria recentemente publicada pela revista Exame!, em 04/04/2019, que
repercute estudo realizado em 2017 em 195 paises e publicado também em

abril de 2019 na revista cientifica The Lancet?.

Segundo este estudo mundial, naquele ano cerca de 11
milnbes de pessoas morreram por doencas decorrente de maus héabitos

alimentares, tais como doencas cardiovasculares, cancer e diabetes.

. Ver https://exame.abril.com.br/ciencia/ma-alimentacao-esta-relacionada-com-uma-em-cada-cinco-
mortes-no-mundo/

2 Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of

Disease Study 2017. Disponivel em https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-67361930041-
8/fulltext#seccestitle10
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Esta situacédo s6 pode ser efetivamente sanada se a educacgéo
alimentar se tornar prioridade das politicas publicas de prevencdo, o que

requer, entre outros, o imprescindivel, concurso da escola.

E por esta razdo que quisemos trazer para o ambito federal,
com as devidas adaptacbes e ampliacdes, a feliz iniciativa do Governo do
Estado de S&o Paulo, que por meio do Decreto n? 58.861, de 28 de janeiro de
2013, instituiu o Programa de Alimentacdo Saudavel no ambito da Secretaria

de Educacéao do Estado.

Nosso propésito € que esta medida tenha alcance nacional, o
que sO se faz possivel por meio de lei que institua programa nacional, capaz de
colocar sobre o Poder Executivo Federal a responsabilidade por liderar um
processo nacional de tomada de consciéncia frente a esta verdadeira
“‘epidemia” que em ritmo crescente esta a comprometer a qualidade de vida e

mesmo pondo em risco a sobrevivéncia de milhdes de brasileiros.

Estou certa do apoio dos nobres colegas para causa tao

urgente e relevante.

Sala das Sessodes, em de de 2019.

Deputada MARIANA CARVALHO
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