PROJETO DE LEI N° , DE 2009
(Do Sr. Otavio Leite)

Considera de Especial interesse para o Pais, a
préatica regular de atividades fisicas e desportivas
por Policiais Federais, Policiais Rodoviérios
Federais, Policiais Ferroviarios Federais, Policiais
Civis, Policiais Militares, e Bombeiros Militares, e
determina sua incorporagdo nas rotinas dessas
corporacdes.

O Congresso Nacional Decreta:

Art.1° - Em cumprimento a o 8§ 7° do Art.144 da Constituicdo Federal fica
considerado como de especial interesse para o Estado Brasileiro a pratica regular de
atividades fisicas e desportivas por parte dos policiais federais, policiais rodoviarios
federais, policiais ferroviarios federais, policiais civis, policiais militares e bombeiros
militares, visando a manutencdo do condicionamento fisico adequado as respectivas
funcdes, e que deverdo ser incorporadas as rotinas de todas as corporacoes.

Art. 2° - As atividades estabelecidas no caput serdo desenvolvidas, sempre
que possivel, nas unidades da propria corporagdo e conduzidas por Profissional de
Educacéao Fisica, devidamente habilitado.

Art. 3° - Para o fiel cumprimento desta Lei, o Poder Executivo fica autorizado
a firmar parcerias, inclusive mediante convénios, com academias de ginastica e clubes
desportivos, sempre que julgar necessario.

Art.4° - As atividades fisicas e desportivas previstas deverdo contar sempre
com a supervisao de profissionais tecnicamente aptos, e s6 poderédo ser ministradas apés
prévia e devida avaliagédo fisica, social e psiquica, observando-se a compatibilidade entre
as atividades fisicas propriamente ditas, a idade do servidor e sua condicdo cardio-
respiratoria.

Art. 5° — A inobservancia dos ditames desta lei implicara em falta disciplinar
grave, a autoridade que concorreu para tal.

Art. 6° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

“Mens Sana in Corpore Sano”. Eis uma classica expressao que, se fosse
levada a pratica cotidiana dos individuos — ndo tenho a menor davida: o nivel de
satisfacdo e bem estar pessoal e as taxas de harmonia coletiva, haveriam de produzir um



mundo muito melhor.

Por outro lado, o Estado Brasileiro no que diz respeito ao seu aparato
organizacional que cuida da seguranca publica (Art. 144 da CF), bem que poderia ensejar
uma performance mais competente de seus quadros funcionais. Obviamente, se a
atividade fisica regular, devidamente orientada, fizesse parte do cotidiano de nossas
corporacdes que cuidam da preservagdo da ordem publica, da incolumidade das pessoas
e do patrimonio.

Com efeito o rendimento laboral seria superior, além de também ser
fundamental zelar pela qualidade de vida e salde dos individuos que compdem estes
guadros funcionais.

O presente projeto tem como objetivo que as atividades fisicas sejam
incorporadas as préticas diarias de nossas corporacgdes policiais e brigadas de defesa civil
e incéndios. Porem, com a devida cautela. Evidentemente assim o seria, em sendo
conduzidas por Profissionais de Educacéo Fisica.

Acredito, pois, que a presente proposta se traduz num importante

componente que merece ser introduzido no nosso ordenamento juridico, mas sobretudo
na praxis de nossas instituicdes de seguranca.

Sala das Sessoes, em 08 de abril de 2009.

OTAVIO LEITE
Deputado Federal



