COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA
SUBSTITUTIVO ADOTADO PELA COMISSAO

PROJETO DE LEI N° 6.083, DE 20089.

Institui a  obrigatoriedade de
realizacdo de ginastica laboral no ambito
dos oOrgaos e entidades da administracdo
publica federal direta e indireta.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade de realizacdo de
ginastica laboral em todos os 6rgdos e entidades da administracdo publica
federal direta e indireta.

Art. 2° Para os efeitos desta lei, ginastica laboral € a
pratica de atividades e ou exercicios fisicos preventivos, de baixa intensidade,
realizados durante a jornada de trabalho, conforme prescrigdo do profissional
de saude responsavel, visando ao processo de educacdo para a saude, ao
bem estar biopsicossocial, ao desenvolvimento da corporeidade, bem como ao
incentivo para a adocao de estilo de vida saudavel e ativo do trabalhador no
tempo de lazer.

§ 1° a ginastica laboral sera conduzida por profissionais
habilitados da area de fisioterapia, terapia ocupacional ou educacao fisica.

§ 2° A ginastica laboral envolve trés diferentes
modalidades de intervencbes, com objetivos distintos, que serdo utilizadas
conforme as especificidades laborais apresentadas por cada posto de trabalho
e as peculiaridades da organizacao do trabalho:

| — Fase Preparatéria, que precede o inicio das atividades
de trabalho;

Il — Fase Compensatoria, que ocorre durante uma pausa
em determinado momento da jornada de trabalho; e

lIl — Fase de Relaxamento, que precede o final da jornada
de trabalho.

Art. 3° As aulas de ginastica laboral serdo oferecidas no
local e no horério de trabalho, sendo vedada a prorrogacédo ndo remunerada da
jornada de trabalho para compensac¢éo do tempo despendido na atividade.



Art. 4° Os o6rgdos e entidades da administracdo publica
federal direta e indireta dispordo de cento e oitenta dias para se adequarem as
exigéncias desta Lei.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sess6es, em 28 de junho de 2016.

Deputada CONCEICAO SAMPAIO
Presidente



