PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Do Sr. Felipe Carreras)

Altera a Lei n° 11.947, de 16 de junho de
2009, para orientar a gestao de diretriz por
nutricionista.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° O art. 2° da Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009,

passam a vigorar acrescido do seguinte paragrafo unico:

Paragrafo unico. A gestao para o atendimento das diretrizes
estabelecidas nesta artigo fica a cargo de profissional de nutricdo
devidamente registrado no conselho profissional.”

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas
Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), de 2018, do Ministério da Saude,
apontou que houve aumento de 67,8% dos casos de obesidade nos ultimos
treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para 19,8% em 2018. Além disso, mais
da metade da populagao, 55,7% tem excesso de peso.

Obesidade e sobrepeso, segundo pesquisas cientificas, estdo
associados ao risco de pelo menos treze tipos de cancer, além de doencas
cardiovasculares, diabetes, hipertensédo, doengas cerebrovasculares, apneia do
sono, osteoartrite, entre outras, configurando-se numa epidemia com alto custo
para o sistema de saude.

As principais causas do aumento do numero de pessoas obesas ou com
sobrepeso sao o consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em agucares e
gorduras, mais atrativos e baratos, e a vida sedentaria, com baixa pratica de
atividades fisicas, em funcédo da dependéncia que a tecnologia vem exercendo
sobre todos, cada vez mais cedo.

Dados da Organizagdo Mundial de Saude revelam que o numero de
criangas e adolescentes obesos aumentou 10 vezes nas ultimas quatro
décadas. Os maus habitos alimentares e o estilo de vida sedentario aprendido
nesta fase tém impactos nocivos por toda a vida adulta. Por isso, é

Apresentacdo: 18/02/2020 16:38

PLn.372/2020

Documento eletrénico assinado por Felipe Carreras (PSB/PE),
na forma do art. 102, § 12, do RICD c¢/c o art. 29, I, do Ato

da Mesa n. 80 de 2016.

* CD201624062¢400*



fundamental reverter este processo ainda na infancia, dentro da escola - o
ambiente ideal para fomentar na nova geragdo uma educagao alimentar
saudavel e a pratica regular de atividades fisicas.

Para tanto, é necessario que o profissional de nutricdo esteja a frente do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), executando seu
planejamento, coordenacao, direcido, supervisio e avaliacdo. Acreditamos que,
desta maneira, poderemos reduzir o indice de obesidade e sobrepeso e,
consequentemente, melhorar a saude e a qualidade de vida da populacéo,
além de reduzir os custos do tratamento de doencas graves no sistema de
saude.
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Mediante os argumentos expostos, solicito o apoio dos nobres pares
para a aprovagao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, de de 2020

Deputado Felipe Carreras
PSB/PE
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