PROJETO DE LEIN® |, DE 2014

(Do Sr. Nelson Marchezan Junior)

Torna obrigatoria a informagéo sobre
a presenca de lactose nas embalagens ou
rotulos de  alimentos, bebidas e

medicamentos.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Todos os alimentos industrializados deverao conter
em seu rotulo e bula, obrigatoriamente, as inscrigdes “contém lactose” ou “néo

contém lactose”, conforme o caso.

81° A adverténcia deve ser impressa nos roétulos e
embalagens dos produtos respectivos assim como em cartazes e materiais de

divulgacdo em caracteres com destaque, nitidos e de facil leitura.

82° As industrias alimenticias ligadas ao setor terdo o
prazo de um ano, a contar da publicacdo desta Lei, para tomar as medidas

necessarias ao seu cumprimento.

Art. 2° O ndo cumprimento do disposto nesta lei configura
infracdo sanitaria e sujeita o infrator as sancdes previstas na Lei n°® 6.437, de
20 de agosto de 1977.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.



ANEXO

REGULAMENTO TECNICO PARA ROTULAGEM DE ALIMENTOS, BEBIDAS
E MEDICAMENTOS QUE CONTENHAM LACTOSE.

1. Objetivo

Padronizar a declaracdo sobre a presenca de lactose nos rétulos de

alimentos, bebidas e medicamentos embalados.
1.2. Ambito de Aplicacéo

A presente Lei se aplica a Rotulagem de Alimentos, Bebidas e
Medicamentos que contenham lactose, produzidos, comercializados e
embalados na auséncia do cliente e prontos para oferta ao consumidor,
sem prejuizo das disposicbes estabelecidas nas legislacbes de

rotulagem de alimentos embalados.
2. Rotulagem

2.1. Todos os alimentos, bebidas e medicamentos embalados que
contenham lactose, como leite e derivados, ou produtos que os contenham em
sua composi¢cdo, devem conter, no rotulo, obrigatoriamente, a adverténcia:
"CONTEM LACTOSE".

2.2. Os alimentos, bebidas e medicamentos que contenham na sua
composicao leite e derivados e que sejam isentos de lactose, deverdo conter
no rétulo, obrigatoriamente, a adverténcia: “NAO CONTEM LACTOSE”.

2.3. As adverténcias devem ser impressas nos roétulos principais dos
alimentos, bebidas e medicamentos embalados, em caracteres com destaque,

nitidos e de facil leitura.



JUSTIFICACAO

A lactose, conhecida como acucar do leite, € um
dissacarideo formado por glicose e galactose. Este dissacarideo € hidrolisado
pela enzima intestinal p-D-galactosidase ou lactase, liberando seus
componentes monossacaridicos para absorcdo na corrente sanguinea. A
galactose é enzimaticamente convertida (epimerizada) em glicose, que é o
principal combustivel metabélico de muitos tecidos' (BARBOSA; ANDREAZZI,
2010).

A metabolizacdo da lactose somente ocorre na presenca
de lactase, que é produzida nas células intestinais em grande quantidade em
bebés e progressivamente menos com o crescimento. Sem lactase, a lactose
presente no intestino é fermentada por bactérias, produzindo &cido lactico e
gases que podem causar diarreia e célicas. Pessoas com auséncia completa
de lactase nas células intestinais podem desenvolver os sintomas com
guantidades minimas de lactose.

Os sintomas tipicos incluem dor abdominal, sensacéo de
inchaco no abdome, flatuléncia, diarreia, borborigmos e, particularmente nos
jovens, vdmitos. A intolerancia a lactose pode causar, ainda, dores de cabeca e
vertigens, perda de concentracdo, dificuldade de memodria de curto prazo,
dores musculares e articulares, cansaco intenso, alergias diversas, arritmia
cardiaca, Ulceras orais, dor de garganta e aumento da frequéncia de micc¢ao.

O leite materno é o alimento perfeito para os bebés
humanos, assim como para todas as espécies de mamiferos. Nele esta
presente a lactose, que integra 4,9g em 100ml de leite de vaca desnatado e 7g
em 100ml de leite humano. No intestino humano, os niveis de lactase s&o

baixos até a 272-322 semana de gestacdo e se elevam rapidamente até os

! ANDREAZZI, Marcia Aparecida; BARBOSA, Cristiane Rickli. Intolerancia a lactose e suas consequéncias
no metabolismo do calcio. V Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagdo Cientifica. 2010.
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cinco anos de idade, quando comegam a cair, chegando a diminuir de 90 a

95%.

Ocorre que a espécie humana é a Unica a continuar
consumindo leite apos a primeira infancia, fato que, em razdo do retrocitado

decréscimo da lactose no organismo, pode levar a intolerancia da substancia.

4

De acordo com o artigo “Genetics and epidemiology of adult-type hypolactasia’
publicado no Scandinavian Journal of Gastroenterology, a hipolactasia
(diminuicdo ou auséncia da capacidade de produzir a lactase, enzima presente
nas microvilosidades intestinais, responsavel pela dissociacdo da lactose em
galactose e glicose) varia de 2% em pessoas no Norte da Europa até quase
100% em adultos da Asia e americanos indianos, enquanto os negros tém
prevaléncias de 60% a 80% e os latinos de 50% a 80%. Estima-se, assim, que
cerca de 75% da populacdo mundial sejam lactase nao persistentes
(BULHOES ET AL, 2007).

Conforme divulgado por meio do artigo “Milhdes de
Brasileiros Adultos Nao Toleram um Copo de Leite”, publicado na Revista GED:

Gastrenterologia Endoscopia Digestiva:

“(...) deve-se considerar que uma condi¢cdo muito frequente no
Brasil pode causar intolerancia ao leite. Esta é ma absorgéo de
lactose do adulto (MLA), que é determinada geneticamente e
tem prevaléncia intermedidria nos brancos e alta nos nao
brancos. O objetivo foi avaliar quantos brasileiros podem ter
intolerdncia a um copo de leite. Os dados populacionais do
Brasil foram pesquisados em relacdo as etnias nas cinco
regides brasileiras através de dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (Censo de 1991). Foi calculado o
namero de individuos com MLA em cada regido através da
prevaléncia previamente conhecida de MLA em cada etnia: 45
por cento dos caucasoides do Sudeste, 37 por cento dos
caucasoides do Sul, 85 por cento dos negréides do Sudeste, 68
por cento dos negréides do Sul e 78 por cento dos triibridos
nordestinos. Foi considerado que 65 por cento da populagéo
tém mais do que 15 anos, idade em que a MLA ja esta definida.
Trabalhos anteriores detectaram que 63 por cento dos
individuos com MLA tém intolerdncia a lactose (IL) e que
nestes a ingestdo de um copo de leite causa intolerancia de
intensidade média em 48 por cento e grave em 26 por cento.
Os resultados mostram que, entre 144 milhGes de brasileiros, a
MLA ocorre em 58 milhdes de adultos (maiores de 15 anos),
dos quais 37 milhGes tém IL. Destes, 27 milhGes tém
intoler&ncia a um copo de leite, dos quais dez milhBes tém
intolerancia grave, a qual impede as atividades normais. Esses
nameros permitem concluir que, no minimo, 27 milhdes de
brasileiros, por determinagdo genética, podem ter sintomas ao


http://informahealthcare.com/loi/gas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lactase
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lactose
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ingerir um copo de leite. Além desses, muitos outros que
tenham deficiéncia secundéria de lactase consequente a varias

causas, entre elas a desnutricdo e as parasitoses, podem

ocorrer com o aumento do nimero de intolerantes ao leite?”.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), mais de 44% dos brasileiros apresentam sintomas da
doenca, dado corroborado pela Federagéo Brasileira de Gastroenterologia, que
constatou que mais de 40% da populacdo brasileira tem algum tipo de

intolerancia aos produtos lacteos.

Nesse sentido, resta claro que, apesar das conhecidas
propriedades organolépticas do leite e sua ampla utilidade na culinaria, uma
parcela importante da populacdo € incapaz de consumi-lo sem experimentar

sintomas negativos, devido a incapacidade de metabolizar a lactose,

dissacarideo presente em sua composicao.

A simples abstencdo do consumo de leite bastaria para
evitar os ditos sintomas. Entretanto, a presenca de leite em inUmeras receitas e
preparacdes alimenticias transforma em risco a ingestdo de qualquer produto
cuja composicdo nado se conheca. Para aumentar o problema, a lactose entra
na composicdo de medicamentos diversos: anti-inflamatérios, antibioticos,

descongestionantes, antialérgicos etc.

A adverténcia prevista neste projeto de lei, para cuja
aprovacao peco o0s votos dos nobres pares, apesar de simples e de custo

virtualmente nulo, contribuird para melhorar a vida de milhdes de brasileiros.

Sala das Sessdes, em de de 2014.

Deputado Nelson Marchezan Junior
PSDB/RS

? http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=Ink&e
xprSearch=186446&indexSearch=ID



