CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Evandro Roman - PSD/PR

RELATORIO MISSAO OFICIAL GLASGOW ({Escécia)

- 29 de abril a 02 de maio -

SOBRE O EVENTO

O OPEN é uma rede global de especialistas ligados a satide publica, como formuladores de
politicas publicas, gestores, economistas, think-tanks e pacientes com o objetivo de discutir os
desafios e soluges para o combate da obesidade. A segunda edicdo foi realizada em conexdo
ac Congresso Europeu sobre Obesidade (ECO) em Glasgow (Escécia) durante os dias 29 de
abril a 02 de maio.

O evento teve como foco principal a apresentacic das lacunas nha gestio do combate da
obesidade e o estabelecimento de diretrizes para planos de a¢dio e estratégias nacionais
visando a garantia de que solugBes sustentdveis sejam implementadas para apoiar pessoas
com obesidade.

O evento, que durou 4 dias, também foi um ponto de partida para promogio de discussdes
locais sobre a obesidade a partir das experiéncias internacionais compartithadas sobre politicas
de enfrentamento da patologia. Além do Brasil, estavam presentes representantes de diversos
paises, como Canadd, Alemanha, Estados Unidos, Reino Unido, israel, Australia, Espanha e
talia.

SOBRE A DELEGACAO BRASILEIRA

A delegacdo do Brasil foi pensada de forma a abranger os mais variados espacos de formulacio
de politicas publicas: académicos, associacdo de pacientes, think tanks e legisladores. O grupo
reuniu 4 pessoas com excelente conhecimento e engajamento ao tema:

¢ Deputado Evandro Roman (Deputado Federal e Presidente da Comissio de Alimentagéo e
Satde e Membro Coordenador Politico da Comissio de Alimentagdo e Saltde da Frente
Pariamentar de Agropecuaria);

* Maria Edna Melo (Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
iMetabolica -- ABESQ);

s Dr. Cdrmino Souza (Secretério de Salde da cidade de Campinas e Diretor de Relacdes

Institucionais do CONASEMS);

° Fernanda de Carvalho (Diretora de Comunicac3o do Instituto Lado a Lado).
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ATIVIDADES GERAIS

As sessfes de discussbes foram desenhadas de forma complementar ac 262 Congresso
Europeu de Obesidade que estava ocorrendo em paralelo ao encontro. Houve a exposicdo de
experiéncia de paises como Israel e Canada.

As discussdes se voltaram para dois eixos de atividades:

Paliticas Pablicas: Promogdo de discuss3es e pensamento critico sobre a realidade da politica
publica do pais por meio de 5 sessdes principais:

i. Necessidade da revisfio e otimizacdo da alocacfo dos recursos de sadde pablica para o
tratamento da obesidade;

2. Reconhecimento publico e clinico da obesidade como uma doenca, de forma que a
rasponsabilidade do tratamento seja feita de maneira coletiva;

3. Integracdo da obesidade no curriculo de todas as profissées relacionadas 3 saude;

4. Barrejras para a mudanga do tratamento da obesidade;

5. Estabelecimento de centros multidisciplinares de referéncia para o tratamento correto da
ohesidade.

Plano de Ac3o Nacional: Discussdo de um planejamento de acBes estratégicas para a
promaocdo do tema no cendrio nacional

Um dos principais painéis foi o workshop para a realizacdo de um plano de agdo que possa agir
como um catalizador de mudanca da politica piblica referente ao tratamento da obesidade.
Cada pais, incluindo o Brasil, foi responsavel por pensar e promover acfes de curto, médio e
longo prazo, contendo os principais stakeholders e indicadores de progresso. G plano de agdo
poderia se basear em um dos 5 pontos prioritdrios discutidos nos workshops.

O plano de acdo deve contemplar: qual o contexto e principais gargalos do cendrio do pais;
quais s80 os principais pontos a serem alcancados; quais actes de curto, médio e longo prazos
para atingir esses pontos.

TRABALHO DESENVOLVIDO PELA DELEGAGAO BRASILEIRA
A delegagdo brasileira selecionou como drea prioritdria de desenvoivimente de centros
muitidisciplinares de obesidade.

1. Contexto constatado
* No Brasil, em 2016, cerca de 39,5 milhdes de pessoas tinham obesidade — o aquivalente
a 2 em cada 10 pessoas. Além disso, de acordo com o Ministério da Satide, a obesidade e o
sobrepeso somados afetam mais da metade da populacdo, chegando a 54%.

» Os custos totais estimados em um ano com todas as doencas relacionadas ao sobrepeso
e a obesidade so de US$ 2,1 bilhes e US$ 1,4 bilhdo devido a internacfes e USS 679
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MilhGes a procedimentos ambulatoriais. Os custos de hospitatizages atribuiveis a
obesidade foram maiores entre os homens {USS 47 milhdes versus US5 46 milhdes),
embora o risco atribuivel a populacgo tenha sido menor do que nas mulheres.

= As politicas atuais encorajam a preven¢do por meio de atividades fisicas e hdbitos
sauddveis, mas ndo tem trazido grande efetividade (de acordo com as metas do Plano de
Enfrentamento de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis 2011-2022),

s Profissionais de salde ndo possuem treinamento adequado para o diagndstico e
fratamento da obesidade.

2. 2. Pontos a serem alcancados

= Desenvolver estrutura de melhores praticas para o cuidado da obesidade;

« Melhorar a orientagdo e treinamento de profissionais de satide sobre obesidade;

= Estabelecimento de centros multidisciplinares e a promocdo de pesguisas académicas
envolvendo o tema;

3. 3. Agdes para atingir essas solugdes

» Inclusdo da obesidade em todos os curriculos do curso de Medicina pelo Ministério da
Educacdo;

s Planejar trabalhar com universidades, municipigs e cuidados primarios atividades e
pesquisa sobre o tema.

e Desenvolver um plano de comunicagdo scbhre a obesidade como uma doenca grave e
crbnica — desenvolvimento de campanha de comunicacdo nacional;

» Expandir o grupo OPEN Brasil e incluir a Sociedade Brasileira de Endocrinologistas,
AssociagBes Médicas Brasileiras e organizacdes politicas e governamentais, bem como a
indlstria;

4. 4. Cronologia:

= Acdes de curto em médio prazo:

o Educacdo de profissionais médicos; o Mapear os dados da populacdo de obesidade; o
Elaboragdo do marco legal para o cuidado da obesidade e estabelecimento de uma linha
de cuidado.

+ Acdes de longo prazo:

o0 Fomento da criacio de centros multidisciplinares de obesidade (gue promovam
atendimento, educacdo e pesquisa).

ENCAMINHAMENTOS

Os participantes concordaram em continuar por meic de encontros periédicos, a discussio
do tema. Cada um dos stakeholders tentara aplicar 0s conhecimentos de forma pratica:

» Deputado Evandro Roman: Enderecard o tema de forma mais aprofundada na
Subcomissdo de Alimentagdo e satde

o Maria Edna Melo (Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade ¢ da Sindrome
Metabdlica — ABESO): continua dando apoio técnico em discussdes e eventos relacionados
@ obesidade

Camara dos Deputados | Anexo IV - Gabinete 575 { CEP 70160-900 - Brasilia/DF

Documento assinado por: Dep:
Selo digital de seguranca: 20lQ—QGCK-E%%&]%é@-Wé@ZSBS75 | dep.evandroroman@camara.leg.br




RS

CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Evandro Roman - PSD/PR

= Dr. Carmino Souza (Secretdrio de SalGde da cidade de Campinas e Diretor de Relagdes
Institucionais do CONASEMS): esta executando discussbes na secretaria municipal de
forma que seja possivel mapear pacientes da rede plblica com sobrepeso

» Fernanda de Carvalho (Diretora de Comunicacdo do Instituto Lado a Lado): organizando
discussdes relacionadas a obesidade

EVANDRO ROMAN
utaelo Federa PSD-PR
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