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Indentificação do(s) evento(s)
Nome oficial do evento ou o assunto: Missão oficial da Comissão de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa à
Portugal e ao Vaticano
Descrição: Missão Oficial com o objetivo de estreitar e aprofundar as relações políticas bilaterais relativas à
temática da pessoa idosa, e partilhar questões de interesse comum entre os países. Além de conhecer de perto as
ações, programas e políticas governamentais capazes de ampliar o quadro de direitos das pessoas idosas nos
próximos anos, sobretudo no tocante à temática de cuidado e envelhecimento ativo e saudável.

Cidade(s):
Cidade País
Coimbra Portugal

Roma Itália

Trecho(s):
Cidade Origem Cidade Destino Data Tipo transporte

Brasília Lisboa 13/09/2023 Avião

Lisboa Roma 19/09/2023 Avião

Roma Brasília 25/09/2023 Avião

Atividades Realizadas:
Data Descrição

18/09/2023

No dia 18/09 nos deslocamos para a Universidade Coimbra/Portugal para o encontro de
acolhimento e boas-vindas, nos recebeu o Vice-reitor de Investigação, Sr. João Ramalho Santos
e Vice-Reitor de Relações Internacionais da Universidade de Coimbra. Na oportunidade foi
apresentado o consórcio Ageing@Coimbra.A Universidade de Coimbra é a terceira maior, em
números de alunos, com muitos estudantes brasileiros. Houve uma discussão introdutória a
respeito do Ageing e políticas públicas de atendimento à pessoa idosa. O foco do programa está
em trabalho de campo, onde o interessado participa, com foco no envelhecimento durante a
vida. Em seguida, iniciou um debate visando a troca de experiências entre Brasil e Portugal. Em
Portugal há um Estatuto do Idoso, aprovado em 2019, porém ainda sem efetividade. Uma
explanação sobre as principais conquistas do projeto, prêmio de boas práticas, políticas
municipais de apoio ao envelhecimento, além de debate e partilha de ideias. Na sequência
ocorreu a visita aos espaços classificados do Patrimônio da UNESCO da Universidade de
Coimbra (Biblioteca Joanina, Capela de São Miguel, Sala dos Grandes Atos). Foi apresentado
os programas do Governo, que consiste em ajuda de custo as pessoas idosas não aposentadas
(entre 200 e 760 euros), uma espécie de BPC. Também foi dito sobre a doenças
neurodegenerativas, um desafio para os centros-dia. Os cuidados continuados em domicílio
estão em avanço em Portugal, mas ainda consistem em um desafio, como aqui no Brasil. A
programação terminou por volta de 19h, quando fomos recebidos na Câmara Municipal de
Coimbra.
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19/09/2023

Na manhã do dia 19/09 fomos para a Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra,
fomos recebidos pelo diretor, Sr. Carlos Robalo Cordeiro. O curso de medicina é o mais antigo
da Europa. Há uma pesquisa, que foi mencionada, e tem por objetivo a investigação do
envelhecimento “ao longo da vida”, pensado desde o nascimento, com foco na longevidade.
Assim como no Brasil, os portugueses reconhecem o aumento do envelhecimento da
população, e na necessidade de haver pesquisas universitárias como inspiração para a
mudança cultural ao longo prazo. A UE (União Europeia) investe nos projetos de pesquisa
apresentados, uma excelente fonte de orçamento para implementação das políticas ali
elencadas. Visitamos o polo 3, também tivemos a oportunidade de conhecer o Laboratório de
Automação e Sistemas da Universidade. Após o almoço nos deslocamos de Coimbra para
Lisboa, com o objetivo de iniciar o deslocamento para Roma. Chegamos em Roma. Fomos
recepcionados pela Embaixada do Brasil no Vaticano e fomos direcionados para nossos
respectivos hotéis.

20/09/2023

Dia 20/09 nos deslocamos para o Vaticano para a Assembleia Particular com o Papa Francisco.
Por volta de 7:30 fomos recebidos pelo Papa Francisco, numa conversa muita acolhedora, com
momentos de reflexão acerca da população idosa e orações. O Papa Francisco tem uma
espiritualidade forte, no olhar, nas palavras, na paciência e na demonstração de preocupação
conosco (políticos). Ele demonstra muito carinho pelo Brasil, com as pessoas que estão em
situação de pobreza, com as pessoas idosas e com os jovens. Tive a impressão que ele acredita
na importância do trabalho político para mudar o mundo. Segundo palavras do Papa, os
políticos devem estar próximos das pessoas, viver com compaixão e ternura no trato. O Papa
nos deu um conselho: “Briguem pelas suas causas (as justas) e não deixem de cuidar dos
jovens. ” Entregamos presentes ao Papa e seguimos para a Assembleia Geral com o Papa, que
ocorreu às 8:15. Em seguida nos deslocamos para uma reunião com o Arcebispo Vicenzo Plagia
(Presidente da pontifícia Academia para a Vida), onde discutimos as questões relacionadas as
pessoas idosas.

21/09/2023

No dia 21/09 estivemos em reunião com o Diacastério para leigos, Família e Vida, com a
seguinte pauta: atuação da Pastoral da Pessoa Idosa e as experiências nacionais e
internacionais, em especial as legislações que promovam e facilitem as boas práticas e que
pode ser feito, no âmbito parlamentar, para o fortalecimento dessas ações. A Pastoral da Pessoa
Idosa desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas
no Brasil, promovendo respeito, dignidade e inclusão social. E tem força para criar nas pessoas
a responsabilidade de cuidar das pessoas. Além de promover a Jornada Mundial dos avós e
anciões, com o seguinte lema: “ De geração em geração: A misericórdia. ” Assim, a reunião que
participamos busca uma colaboração entre organizações, governo, legislativo e sociedade na
construção de políticas públicas que trabalhe com a prevenção de abusos, violência. Também
conversamos sobre garantia a saúde e dignidade. A ideia é promover o pleno exercício dos
direitos da população idosa.

Documentos Anexados:

Informações complementares

1. Orientações processuais:
a. Preencher o formulário.
b. Assinar eletronicamente o formulário.
c. Tramitar o formulário para área designada.

2. Legislação pertinente:
a. Ato da mesa nº 35/2003.

Brasília-DF, 29 de setembro de 2023.
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