CAMARA DOS DEPUTADOS
Presidéncia

eDo

Formulario

Relatério de Viagem em Missao Oficial Internacional

IDENTIFICAGAO DO PARLAMENTAR

Nome: IZA PAULA DE DEUS E MELLO ALBUQUERQUE ARRUDA Ponto: d_57151
E-mail: dep.izaarruda@camara.leg.br Telefone: (61) 3215-5828
Partido: MDB / PE Gabinete: 828

Indentificacado do(s) evento(s)

Nome oficial do evento ou o assunto: Desert Women Summit

Descricdo: O Summit Mulheres no Deserto 2023 é uma imerséo projetada para proporcionar as mulheres uma
jornada de autoconhecimento que tem o propdsito de abranger tanto o aspecto pessoal quanto o profissional.
Nesse contexto, as participantes sdo imersas em um ambiente inspirador no deserto, onde sdo encorajadas a
explorar e refletir sobre sua identidade feminina, propésito de vida e metas individuais, por meio de palestras,
atividades praticas e interagdes com liderancas femininas inspiradoras.

Cidade(s):
Cidade Pais
Arfoud Marrocos
Trecho(s):
Cidade Origem Cidade Destino Data Tipo transporte
recife Lisboa 06/09/2023 Avido
Lisboa Casablanca 07/10/2023 Avido
Casablanca Errachidia 07/10/2023 Avido
Errachidia Casablanca 11/10/2023 Avido
Casablanca Lisboa 11/10/2023 Avido
Lisboa Recife 11/10/2023 Avido

Atividades Realizadas:
Data Descricao

- Painel de politicas publicas: “Lideranga feminina e o impacto nas politicas publicas” Avangos e
desafios da participagcdo politica das mulheres Lideranga feminina e tomada de decisdes:
promovendo a equidade de género Mulheres no poder: influenciando politicas para a igualdade
Parcerias e colaboracdes para impulsionar as politicas publicas voltadas para mulheres Aimogo
-Painel de empoderamento: “Transformando vidas: inspirando mudancas para mulheres”
08/10/2023 | Educagdo e empoderamento feminino Acesso & justica e combate a violéncia de género
Mulheres e tecnologia: fechando a lacuna digital de género Mentoria e apoio: fortalecendo
mulheres para alcangar seu potencial maximo -Coffee break e experiéncia de centramento e
limites com Nucleo Ser - Neste dia eu proferi palestra no evento e falei sobre os Avangos e
Desafios da participacéo politica das Mulheres. Durante a minha palestra abordei temas sobre a
salde da mulher, amamentacéo, diretos, politica e cidadania.

09/10/2023 | - Painel de ESG: “Mulheres no desenvolvimento sustentavel: ODS 5 e além” O papel das
mulheres na promogéo da igualdade de género (ODS 5) Mulheres e sustentabilidade ambiental
Empoderamento econdémico e autonomia financeira das mulheres Desafios e oportunidades
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para a agenda de desenvolvimento sustentavel das mulheres Almogo - Encontro de grupos para
excursdo no deserto; Dinamica “A mulher, a danca e seus centros de energias” com Nucleo Ser;

- Master Class com Ncleo Ser - Painel de satde: “Cuidando de Si: Autoconhecimento, Saude e
Bem-Estar” Autocuidado como base para uma vida saudavel e equilibrada Autoestima e amor-
10/10/2023 | préprio: cultivando uma relagdo positiva consigo mesma Explorando o poder do
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal Estratégias para lidar com o estresse e promover
0 equilibrio mental e emocional

11/10/2023 | Retorno ao Brasil.

Documentos Anexados:

Informacdes complementares

1. Orientagdes processuais:

a. Preencher o formulario.

b. Assinar eletronicamente o formulério.

¢. Tramitar o formulario para area designada.
2. Legislacao pertinente:

a. Ato da mesa n° 35/2003.

Brasilia-DF, 06 de outubro de 2023.
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