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Não seja mais um analfabeto político 
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OPINIÃO

Câmara cria comissão para 
acompanhar a Década do 
Envelhecimento Saudável

BRASÍLIA

Assessoria  

Por Dr. Luís Guilherme Gralak

Toxina Botulínica 
na Odontologia

ARTIGO

astante popula-
rizada na atua-
lidade, a toxina 

botulínica (Botox) já 
é utilizada há alguns 
anos na odontologia. 

Cirurgiões Den-
tistas devidamente 
capacitados, fazem 
uso terapêutico dessa 
substância com diver-
sos tipos de fi nalida-
des.

Há diversas patolo-
gias, dores, alterações 
funcionais e estéticas 
que têm bons resulta-
dos com a aplicação 
dessa técnica, propor-
cionando melhorias na 
qualidade de vida dos 
pacientes com: 

B

• Desordens Dolorosas Crônicas
• Bruxismo
• Sorriso Gengival
• Distúrbios Temporomandibulares (DTM)
• Distonia (contrações involuntárias)
• Pós – Cirúrgicos
• Estética Facial 
Cada paciente deve ser avaliado criteriosamente por 

um profi ssional qualifi cado, pois geralmente o trata-
mento envolve diferentes procedimentos associados. 
Como por exemplo, situações onde a fi nalidade estética 
envolve procedimentos cirúrgicos – ortognáticos.

* O autor é cirurgião dentista, especialista em Cirurgia e Trauma-
tologia

Bucomaxilofacial. CRO PR 18.872. @dr.guilhermegralak.bucoma-
xilo. Atende na Av. Presidente Getúlio Vargas, 1020, Irati- PR. Telefo-
nes: 42. 3423-3053 / 42. 99951-6133.

or indicação da depu-
tada Leandre (PV-PR), 
a Câmara dos Deputa-

dos vai criar uma comissão 
externa para acompanhar e 
debater políticas públicas 
voltadas ao envelhecimento 
saudável, alinhada às diretri-
zes da Organização Mundial 
da Saúde (OMS), durante a 
Década do Envelhecimento 
Saudável (2020 – 2030).

A criação da comissão 
foi garantida em um ato do 
presidente da Câmara dos 
Deputados, Rodrigo Maia, 
no dia 27 de novembro. O ato 
da presidência enfatiza que 
a comissão externa não terá 
nenhum ônus para a Casa. Ao 
menos, 14 deputados já fazem 
partem da nova comissão.

De acordo com a propo-
nente, a década do Envelhe-
cimento Saudável 2020-2030 
é a principal estratégia para 
alcançar esse objetivo, com 
base na Estratégia Global da 
OMS sobre Envelhecimento 
e Saúde, no Plano de Ação 
Internacional das Nações 

P

Unidas para o Envelheci-
mento e os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
da Agenda das Nações Unidas 
2030.

Nesta semana, Leandre 
participou de uma reunião vir-
tual com o secretário Nacional 
da Pessoa Idosa, Antônio 
Costa, representantes da 
Organização Pan-Americana 

de Saúde (OPAS), e deputa-
das federais para debater a 
criação da comissão externa 
da década do envelhecimento.

“O Brasil envelhece muito 
rapidamente. Costuma dizer 
que, em breve, no Brasil, nós 
teremos mais avós e avôs do 
que netinhos. Então, preci-
samos pensar e desenvolver 
políticas públicas para prepa-

rar o nosso País para receber 
a população brasileira, que 
envelhece rápido. E conscien-
tizar os brasileiros para um 
envelhecimento saudável. Por 
isso, a OMS criou a Década 
do Envelhecimento. E esta 
comissão terá a função de 
caminhar de mãos dadas com 
a organização internacional”, 
afi rmou Leandre Dal Ponte.

Assessoria  

Irati libera funcionamento de 
academias em horário estendido 

DECRETO

Da Redação/Hoje Centro Sul

pós reunião com pro-
prietários de academias, 
realizada na segunda-

feira (07), a prefeitura de Irati 
publicou o Decreto Municipal 
325/2020, estendendo o horário 
de atendimento de academias 
e atividades aeróbicas. Com 
isso, esses estabelecimentos 
podem funcionar de segunda a 
sábado das 6 às 22 h, desde que 
respeitadas algumas medidas 
sanitárias para evitar o con-
tágio pelo novo coronavírus. 
A medida entrou em vigor 
na terça-feira, 8, um dia após 
o outro decreto ter reduzido 
o horário de funcionamento 
desses estabelecimentos. 

Frequentadores de acade-
mias e atividades aeróbicas 

A

devem utilizem máscaras em 
todo o tempo de permanecia 
nesses locais, inclusive durante 
a prática dos exercícios. 
Também é necessário manter 
o distanciamento mínimo de 
dois metros entre os equipa-
mentos. Os donos dos estabe-
lecimentos não podem permitir 
aglomeração entre os usuários 

e também devem cumprir a 
capacidade de público de 40%. 
Essa informação deve constar 
em local visível aos clientes. 
Durante o expediente devem 
ser realizadas três paradas de 
uma hora para que aconteça 
a higienização e desinfecção 
dos equipamentos e bancadas, 
incluindo pisos e banheiros.

O novo decreto também 
permite o funcionamento de 
parques, quadras e praças 
públicas, incluindo as pistas 
de ciclismo e caminhadas de 
segunda a sexta-feira.

Lanches rápidos, dentro 
das lojas de conveniência 
dos postos de combustíveis 
também estão permitidos.

Ciro Ivatiuk/H
oje Centro Sul 

magine que na 
maior parte do 
tempo você con-

siga enxergar apenas 
vultos na sua frente, 
não possa identifi car 
as pessoas, os obje-
tos. Imagine ainda que 
quando você os vê, não 
os compreenda, esteja 
como que em um país 
em que utiliza um alfa-
beto diferente, que tem 
letras e símbolos cujos 
signifi cados são incom-
preensíveis para você. 
Parece angustiante, 
não? Pois é assim que 
vivem aqueles que não 
gostam de política e não 
sabem quase nada sobre 
os mecanismos de fun-
cionamento político.  

E pior, eles dividem 

o mesmo espaço com quem 
estuda, compreende e participa 
do processo, ou seja,  compa-
rativamente à metáfora inicial, 
dividem o mesmo espaço 
com aqueles que enxergam e 
conhecem o alfabeto. Quem 
você acha que vive melhor 
os primeiros ou os segundos?   

O conhecimento trans-
forma as pessoas e faz com 
que elas não sejam simples-
mente massa de manobra, 
não sejam os cegos condu-
zidos por aqueles que veem. 
Gostando ou não de política, 
todos têm que seguir as leis, 
todos dependem das decisões 
dos políticos no sistema de 
democracia representativa em 
que vivemos.  Com os decretos 
relativos à pandemia do novo 
coronavírus essa dependência 
cotidiana das decisões políti-

cas tornou-se muito evidente 
para todos, dos mais instruídos 
e participativos na política até 
os mais alheios. 

Isso prova que é preciso 
estar atento, que é preciso 
buscar conhecimentos cons-
tantemente.  Uma forma de 
começar é procurar saber o 
que pensa o vereador em quem 
você votou, ver informações 
sobre projetos e obras em 
andamento no Município, 
fazer reivindicações, acom-
panhar as sessões da Câmara 
Municipal, mesmo que de 
vez em quando. Tudo isso é 
participação política.  Não 
precisa se fi liar em um partido 
e sair pedindo voto para um 
candidato para estar inteirado 
sobre política. Basta ter boa 
vontade e conversar, pesqui-
sar em fontes confi áveis, ler, 

questionar. 
Assim, você não 

será mais um analfa-
beto político defen-
dendo opiniões-pron-
tas, senso comum, em 
redes sociais, normal-
mente, e sofrendo por 
não enxergar nada. 
Você terá sua própria 
opinião e poderá defen-
dê-la com argumen-
tos coerentes e bem 
embasados. Poderá 
dizer porque é a favor 
ou contra, por exem-
plo, que se aumente 
o número de verea-
dores em Irati, sem 
apenas repetir frases  
de impacto vazias para 
se justifi car diante de 
outros analfabetos polí-
ticos. 

I


